
日時・会場　
◦９月１日㈮　10時～11時30分、13時～14
時30分＝広葉交流センター
◦９月３日㈰　１0時～11時30分、12時～13
時30分＝地域サポートセンターともに（緑陽
町１丁目2 ）
＊いずれか１回、参加してください。
持ち物　スマートフォン
申込方法　８月30日までに、二次元
コードからアクセス。専用フォーム
に必要事項を入力し送信

　ウェアラブル端末（指輪型の機械）で、令和６
年２月まで歩数や睡眠データを計測し、歩行数や
睡眠時間の増加を目指します。
　詳しくは、二次元コードからホームページをご
覧ください。
対象　市内にお住まいのスマートフォンをお持ち
で説明会に参加し、事業内容に賛同する方
定員　先着９５人

問合せ　㈱Ambi（☎080-6149-2627）　

募集説明会

健康なまちづくり事業への参加者募集

　会場には駐車、駐輪場はありません。
防災センターまでバスで移動します。
集合場所　
◦地域サポートセンターともに（緑陽町
１丁目2 ）８時１５分出発　
◦中央公民館　８時４５分出発
＊内容　
◦見学＝救出訓練、消火訓練、水防訓練
◦体験＝初期消火体験、救急救命体験、
煙体験、降雨・流水体験、非常食の試食
◦防災車両などの展示
定員　
先着６０人
申込方法
８月２２日までに電話か電子メール（件名
「見学希望」、本文に「住所・氏名・電話
番号・希望する集合場所・集合場所まで
の移動方法」を記入）で危機管理課（内
線3343・電子メールbousai@city.kitahiro
shima.lg.jp）

募集
９月２日㈯　９時30分～13時
総合防災訓練

金
融
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か
、
創
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融
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３
３
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の
施
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す
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集
し
ま
す
。
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。
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・
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時

内
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事
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計
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配
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と

〈
ぽ
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時
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時
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生
き
づ
ら
さ
を
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、

ひ
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も
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が
ち
な
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を
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＊
ぽ
る
と
ひ
き
こ
も
り
相
談
の
み
予
約

が
必
要
で
す
。
左
記
の
き
た
ひ
ろ
し
ま

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
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ぽ
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と
公

式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

か
ら
か
、
電
話
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予
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ま
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し
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事
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〈
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会
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室
蘭
岳
（
鷲
別
岳
）
に
登
り
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

６０
歳
以
上
で
、
往
復
４
時
間
以
上
の
登

山
が
で
き
る
方

日
時　

９
月
８
日
㈮　

８
時
～
17
時（
受

け
付
け
は
７
時
３０
分
か
ら
）

集
合
場
所　

総
合
体
育
館

定
員　

先
着
２０
人

参
加
料　

２
０
０
０
円

（
保
険
料
、
バ
ス
代
、

入
浴
料
を
含
む
）

持
ち
物　

登
山
靴
・
保

険
証
の
コ
ピ
ー
・
昼
食
・
飲
み
物
・
行

動
食
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・
防
寒
着
・
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浴
道
具
な
ど
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荒
天
に
よ
り
中
止
す
る
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前
日

２１
時
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

＊
事
故
な
ど
の
場
合
、
主
催
者
の
責
任

は
、
保
険
の
範
囲
内
で
す
。

＊
下
山
後
に
入
浴
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
込
み　

８
月
３０
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

協
会
（
総
合
体
育
館
内
・
☎
398
～
８
７

４
０
）

シ
ュ
ノ
ー
ミ
ン
グ
講
習
会

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上

日
時　

9
月
9
日
㈯　

10
時
～
12
時

会
場　

白
樺
プ
ー
ル（
白
樺
町
3
丁
目
）

内
容　

シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
を
使
っ
た
有
酸

素
運
動

＊
泳
げ
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽

申
込
み　

9
月
5
日
ま
で

に
指
北
島
工
業
㈱
（
☎
372

～
１
２
３
０
）

＊
申
込
時
に
名
前
、
年
齢
、
連
絡
先
、

足
の
サ
イ
ズ
を
確
認
し
ま
す
。

子
育
て
ぷ
ら
す

親
子
で
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
!

　

園
内
外
を
利
用
し
て
親
子
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
園
外
の
散

歩
や
工
作
な
ど
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

０
～
２
歳
の
子
と
親
（
０
～
１

歳
児
の
ク
ラ
ス
と
２
歳
児
で
ク
ラ
ス
を

分
け
ま
す
）

日
程　

８
月
３１
日
㈭
か
ら

定
員　

各
ク
ラ
ス
先
着
１０
～
１２
組

施設名 問合せ

市営駐車場
（東・西）

土木事務所
（内線6102）

自然の森
キャンプ場

社会教育課
（内線4844）
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