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ト
ピ
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ふ
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あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

介護と上手につきあう講座
９月はアルツハイマー月間

                ぼけますから、
よろしくお願いします。

～おかえりお母さん～
　ひとり娘の視点から、認知症と脳梗塞で入院
した母と、決してあきらめず奮闘する父を丹念
に描いたドキュメンタリー映画です。
　認知症の方とともに生きることについて一緒
に考えてみませんか。
対象　介護をしている方、介護を控えている方、
介護に関心がある方
日時　９月１4日㈭　１４時～１６時（開場１３時３０分）
会場　夢プラザ　
定員　先着５０人
申込方法　９月７日までに、
二次元コードにアクセス。専
用フォームに必要事項を入力
し送信

上映会

問合せ　福祉総合相談室（内線2156）

寒地稲作成功150周年記念事業
バスツアー

　旧島松駅逓所やタカシマファームで赤毛の歴史・生産
現場を学び、赤毛米の試食や赤毛の米粉を使用したお菓
子作りを行います。
　北広島の歴史・魅力を再発見し、発信するバスツアー
です。
対象　市内にお住まいの小学生以上（小学生は保護者同
伴）
日時　９月３日㈰　９時～13時
コース　市役所に集合→旧島松駅逓所→タカシマファー
ム→広葉交流センター調理室→市役所で解散
定員　先着３０人（１組４人まで申し込み可）
参加料　１人500円（材料費・保険料を含む）
＊当日、現金で支払ってください。
申込方法　８月１８日までに二次元コードか
ら申し込み

問合せ　北海道きたひろ観光協会（☎080-7259-2815）
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２
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～
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４
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自
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の
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会

　

健
康
診
査(

健
診)

や
血
液
検
査
の

結
果
か
ら
腎
臓
が
ど
の
く
ら
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働
い
て

い
る
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が
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か
り
ま
す
。
自
分
の
健
診

結
果
を
見
な
が
ら
腎
臓
の
こ
と
を
学
び

ま
せ
ん
か
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対
象　

今
ま
で
に
「
腎
機
能
が
低
下
し

て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

や
、
尿
蛋た

ん
ぱ
く白

が（
±
）～（
３
＋
）で
、健

診
や
血
液
検
査
の
結
果
通
知
を
持
っ
て

い
る
方

日
時
・
会
場　

◦
９
月
５
日
㈫
＝
西
の
里
会
館　

◦
９
月
１4
日
㈭
＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

い

ず
れ
も
13
時
～
15
時

内
容　

腎
臓
の
働
き
や
自
分
の
腎
臓
の

状
態
、
自
分
の
腎
臓
を
守
る
方
法
に
つ

い
て
の
全
体
学
習
・
個
別
相
談

講
師　

H
・
N
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北
広
島

院
長　

豊
山
貴
之
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
5
人

持
ち
物　

飲
ん
で
い
る
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
が
分
か
る
物

＊
事
前
に
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
を

提
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し
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く
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さ
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詳
し
く
は
、
申
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ま
す
。
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仕
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を
学
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ま
せ
ん
か
。

対
象　

健
診
結
果
が
あ
る
か
健
診
を
受

け
る
予
定
が
あ
る
方
、
生
活
習
慣
病
で
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中
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方

日
時
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８
月
２９
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㈫
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血
液
検
査
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結
果
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体
の
つ
な
が
り
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脳
の
し
く
み

と
認
知
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◦
９
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２2
日
㈮
＝
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臓
を
守
る
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血
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や
血
管
の
話
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康
、
口
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フ
チ
ェ
ッ
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◦
１０
月
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＝
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守
る
た
め
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
食
を
考
え

る　

い
ず
れ
も
１３
時
３０
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～
15
時
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分

（
全
３
回
）

＊
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ま
す
。
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月
３
日
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１０
時
～
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時

会
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夢
プ
ラ
ザ

内
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療
育
手
帳
の
再
判
定
な
ど

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）、市
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）

申
込
み　

８
月
７
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
８
）

＊
次
回
は
１2
月
１2
日
㈫
で
す
。
広
報
北

広
島
１０
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

催

し

マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札
幌

「
私
ら
し
く
働
き
た
い
就
職

応
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」

　

最
近
の
就
職
を
取
り
巻
く
環
境
や
、

こ
れ
か
ら
の
就
職
活
動
の
進
め
方
が
分

か
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

8
月
29
日
㈫　

10
時
30
分
～
11

時
30
分

会
場　

ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
北
広
島
（
北
進

町
１
丁
目
２
～
２
北
広
島
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
３
階
）

内
容　

最
近
の
女
性
を
取
り
巻
く
就
労

環
境
、
再
就
職
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
（
扶

養
の
範
囲
）、私
ら
し
い
働
き
方
（
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
）、求
人
票
の
見
方
、
履

歴
書
・
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

定
員　

先
着
８
人

申
込
み　

マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
札

幌
（
☎
233
～
０
３
０
１
） 

＊
雇
用
保
険
の
求
職
活

動
の
実
績
に
な
り
ま
す
。

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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