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心に余裕を ～ちょっと遊び心を～ 
校長 山 﨑 徹 也  

 

明日から８月２０日（日）までの２７日間の夏休みが始まります。今年の夏休みは例年に比べると

少し長いかな？ 

是非、有意義なものにしてほしいと思います。今年の夏休みは、制限がなくなって久しぶりの夏休

みです。地域の行事など様々なことが元に戻りつつあり、楽しく過ごせそうです。そんな夏休み、心

に余裕をもって、ちょっと遊び心をもって過ごして下さい。 

 

夏といえば、花火大会。ドーンという大きな音、夜空に広がる大輪の花にワクワクする人も多いは

ずです。花火の歴史は、「のろし」から来ていると言われています。「のろし」とは、戦で情報を遠

くにいる味方へ伝える情報手段でした。日本に花火が伝わったのは、江戸時代とのことです。伊達政

宗や徳川家康が花火を鑑賞したという記録もあります。８代将軍 徳川吉宗は、江戸で伝染病が大流

行し大勢の人が亡くなったため、悪疫退散祈願と犠牲者の供養のため花火大会を実施したという史

実もあります。 

花火大会が実施されるようになり、「花火師」という職人が生まれました。花火が打ち上がった時、

「た～まや～」とか「か～ぎや～」と声が掛かるのは、花火師として活躍し有名だった「玉屋」と「鍵

屋」を指しているのです。 

もともと戦に使われた「のろし」が多くの人に感動を与える花火に変わっていくって遊び心があり

ますよね。 

「遊び」の意味を調べると「遊ぶこと」「仕事がないこと」など、英語でいうところの playの意味

が主ですが、他に「ものごとに余裕があること」という意味もあります。 

自動車のブレーキペダルには、ペダルを踏んだ瞬間にブレーキが急に効かないように、少し効かな

い部分を設けています。これを「あそび」と呼びます。ペダルを踏んだ瞬間にブレーキがかかりすぎ

ると、後輪が浮き上がってしまったりスピンしてしまうなど、かえって危険な状態になってしまいま

す。 

心にもこの「あそび」があることは、とっても大切だと思います。余裕がないと、普段目が届くこ

とさえも見えない状況が生まれます。 

６月末のある朝、私が、他校からの貸し出しの依頼を受けて２０台ほどの車椅子を運んでいたとこ

ろ、そこを通りかかったある生徒が「校長先生、手伝います」と声をかけてくれました。１人・２人。

その内、５名程の子供たちが現れ、あっという間に運搬作業がおわりました。みんな、笑顔で、自主

的に。ありがとう。 

助かったという思いより、朝から、とっても気持ち良く、すがすがしい思いで一日を始めることが

できました。 

心に余裕がある人の行動って、他人を助けてくれるだけでなく、幸せに、心に余裕（遊び）も分け

てくれる、そんなものなのですね。 

何事にも焦らず、心に余裕をもって、夏休みを送ってください。 
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以前、お伝えしたところですが、本校の水道とト 

イレ、電気系統に係る改修が始まります。 

 まず、水道工事が行われます。グラウンドを横断 

し新たに水道管を通しますので、１～２週間、グラ 

ウンドが使用できなくなります。 

 続いて、夏休み期間及び２学期の始めにかけ、３ 

年生教室側校舎のトイレ改修作業、理科室の水道

改修に伴い、音楽室・生徒玄関の工事が行われま

す。夏休み期間中は生徒玄関は使用できません。部

活動で校内に入る際は、体育館玄関を、他の用事は

職員玄関を使ってください。 

 これらの改修後、１・２年生教室側校舎のトイレ

改修作業へと進む予定です。 

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール道央地区大会に

出場します。 

日 時：８月４日（金） 

場 所：カナモトホール（札幌市民ホール） 

緑陽中の出演は１５：２４を予定しています。 

７月７日（金）～９日（土）、石狩管内各会場におい
て、石狩管内中体連大会が行われました。 
【サッカー】（会場：恵庭公園陸上グラウンド） 
３位 準決勝敗退 
対 恵庭合同 3-1○ 
対 勇舞中  2-6× 
 
【ソフトテニス】（会場：千歳青葉公園コート） 
［女子団体］決勝リーグ３位 
［男子団体］予選グループＢ ３位 
［女子個人］  
２年ペア ベスト８ 
３年ペア ベスト８ 
３年ペア ベスト８ 
２年ペア 初戦敗退 
［男子個人］ 
３年ペア 準優勝（全道大会出場） 
３年ペア ２回戦進出 
 
【卓球】（会場：恵庭総合体育館） 
［女子個人］ 
３年 初戦敗退 
２年 ２回戦進出 
２年 初戦敗退 
［男子団体］予選グループＣ ４位 
［男子個人］ 
３年 ４回戦進出  ３年 ３回戦進出 
３年 初戦敗退   ３年 初戦敗退 
３年 初戦敗退   ２年 初戦敗退 
２年 初戦敗退 
 
【女子バスケットボール】（会場：野幌中学校） 
１回戦敗退  対 恵北中 51-62× 
 
【柔道】（会場：千歳市武道館） 
［男子団体］３位（全道大会出場） 
［女子団体］優勝（全道大会出場） 
［男子個人］２年 ４位 
［女子個人］ 
３年 優勝（全道大会出場） 
１年 優勝（全道大会出場） 
 
【陸上】（会場：千歳青葉陸上競技場） 
［男子1500m］ 
１年 １年生の部 優勝 4分42秒 
［男子3000m］ 
１年 共通３位 9分55秒（全道大会出場）                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 給食 部活 

１ 火 部活動見学②６年生 － 〇 

2 水  － 〇 

３ 木  － 〇 

４ 金 教育講演会（江別市） － 〇 

５ 土  － 〇 

６ 日  － 〇 

７ 月  － 〇 

８ 火  － 〇 

９ 水  － 〇 

10 木  － 〇 

11 金 学校閉庁日 － × 

12 土 学校閉庁日 － × 

13 日 学校閉庁日 － × 

14 月 学校閉庁日 － × 

15 火 学校閉庁日 － × 

16 水 学校閉庁日 － × 

17 木  － ○ 

18 金  － × 

19 土  － ○ 

20 日  － 〇 

21 月 ２学期始業式 教育実習開始 〇 ○ 

22 火  〇 〇 

23 水 子ども大使学校交流会 〇 〇 

24 木 新人戦壮行会 〇 〇 

25 金 市内中体連（新人戦） × 〇 

26 土 市内中体連（新人戦） － 〇 

27 日 市内中体連（新人戦）予備日 － 〇 

28 月 新人戦報告会（昼） ○ 〇 

29 火 午前授業 × × 

30 水  ○ × 

31 木  ○ ○ 
 


