
10:25 10:25

12:50

13:05 13:05

掃除なし

　　　　※トウサポは6月から

　東部小学校　1学年　日課表

時　刻 月 火 水 木 金 時　刻

登校時間（８：００～８：１０）
8:10 8:10

朝読書 マナトレ 朝読書 朝学習 朝読書
8:20 8:20

朝　　の　　会
8:30 8:30

１ 校 時 １ １ １ １ １
9:15 9:15

２ 校 時

9:20

２ ２ ２ ２ ２
9:20

10:05 10:05
中　　休　　み（20分間）

10:30 10:30

３ 校 時 ３ ３ ３ ３ ３
11:15 11:15

４ 校 時

11:20

４ ４ ４ ４ ４
11:20

12:05

給  食 給     　　 食（40分間）

12:45 12:45

５ ５ ５ ５
13:55

12:05

13:55

清　掃
６ 校 時

14:05
トウサポ

１４：３０まで

13:10 13:10

５ 校 時 ５

14:25

14:40

学年通信に載せる下校時刻

　①月・火・木・金→１４：０５

　②水→トウサポなし・・・１４：０５　　トウサポあり・・・１４：３０

昼　休　み（20分間）

帰　り　の　会

清　掃
14:05

14:25

14:40
14:40までに完全下校

-教務　36-



10:25 10:25

12:50

13:05 13:05

掃除なし

学年通信に載せる下校時刻

　①月・木・金→１４：０５

　②火→１４：５５

　③水→トウサポなし・・・１４：０５　　トウサポあり・・・１４：３０

　　　　※トウサポは6月から

　東部小学校　２学年　日課表

時　刻 月 火 水 木 金 時　刻

登校時間（８：００～８：１０）
8:10 8:10

朝読書 マナトレ 朝読書 朝学習 朝読書
8:20 8:20

朝　　の　　会
8:30 8:30

１ 校 時 １ １ １ １ １
9:15 9:15

２ 校 時

9:20

２ ２ ２ ２ ２
9:20

10:05 10:05
中　　休　　み（20分間）

10:30 10:30

３ 校 時 ３ ３ ３ ３ ３
11:15 11:15

４ 校 時

11:20

４ ４ ４ ４ ４
11:20

12:05 12:05

給  食 給     　　 食（40分間）

12:45 12:45

５ 校 時 ５ ５ ５ ５ ５
13:55 13:55

トウサポ
１４：３０まで

14:40までに完全下校

13:10 13:10

14:45

14:55

６ 校 時 ６
14:05

14:25
14:40までに

完全下校

15:15

15:30 15:30

14:05

14:40

14:55

15:15

14:25

14:45

昼　休　み（20分間）

帰りの会

清　　掃 清　　掃

帰りの会

14:40

帰りの会

清　掃

15:30までに

完全下校

-教務　37-



10:25 10:25

12:50

13:05 13:05

※掃除なし

ー教務　38－

学年通信に載せる下校時刻

　①月→１４：０５　　　②火→１４：５５　　　③水→１４：２０

　④木→トウサポなし・・・１４：５５　　トウサポあり・・・１５：３０

　　　　※トウサポは、6月から

　⑤金→放課後活動なし・・・１４：０５　　放課後活動あり・・・１５：３０

　東部小学校　３学年　日課表

時　刻 月 火 水 木 金 時　刻

登校時間（８：００～８：１０）
8:10 8:10

朝読書 マナトレ 朝読書 朝学習 朝読書
8:20 8:20

朝　　の　　会
8:30 8:30

１ 校 時 １ １ １ １ １
9:15 9:15

２ 校 時

9:20

２ ２ ２ ２ ２
9:20

10:05 10:05
中　　休　　み（20分間）

10:30 10:30

３ 校 時 ３ ３ ３ ３ ３
11:15 11:15

４ 校 時

11:20

４ ４ ４ ４ ４
11:20

12:05 12:05

給  食 給     　　 食（40分間）

12:45 12:45

13:10 13:10

５ 校 時 ５ ５ ５
60分授業

(14:10まで）

５ ５
13:55

６ 校 時 ６ ６
帰りの会(14:10～20)

14:25

帰りの会

清　　掃

14:00

15:30
※簡単清掃

15:30までに

完全下校

高学年がクラブ・

委員会なしの場合

放課後活動可能

１５：３０までに下校

14:45
帰りの会

14:55

15:15

15:30

昼　休　み（20分間）

帰りの会

清　　掃

14:40までに

完全下校

14:05

14:25

帰りの会

清　掃

14:45

トウサポ
15:30までに下校

14:40までに

完全下校

13:55
14:00
14:05

14:55

15:15



委員会 クラブ

10:25 10:25

12:50

13:05 13:05

※掃除なし

14:05

14:25

14:30

６ ６
ク
ラ
ブ
活
動

15:15

　東部小学校　４～６学年　日課表

時　刻 月 火 水 木 金 時　刻

登校時間（８：００～８：１０）
8:10 8:10

朝読書 マナトレ 朝読書 朝学習 朝読書
8:20 8:20

朝　　の　　会
8:30 8:30

１ 校 時 １ １ １ １ １
9:15 9:15

２ 校 時

9:20

２ ２ ２ ２ ２
9:20

10:05 10:05
中　　休　　み（20分間）

10:30 10:30

３ 校 時 ３ ３ ３ ３ ３
11:15 11:15

４ 校 時

11:20

４ ４ ４ ４ ４
11:20

12:05 12:05

給  食

12:45 12:45

13:10

５ 校 時 ５ ５ ５
60分授業

５

14:00

６
清　掃

13:55

５
13:55

15:15

帰りの会(14:10～20)

14:40までに

完全下校

14:55

委

員

会

13:10

移　動

15:30 15:30※簡単清掃 ※委員会・クラブ

がない場合は放課

後活動可能（15：

30までに完全下

校）

トウサポ
15:30までに下校

14:45

学年通信に載せる下校時刻

　①月・火→１４：5５　　　②水→１４：２０　　　③金→１４：０５

　④木→トウサポなし・・・１４：５５　　トウサポあり・・・１５：３０

　　　　※トウサポは、６月から

給     　　 食（40分間）

昼　休　み（20分間）

帰りの会

清　掃

15:30までに完全下校

帰りの会

６ 校 時

帰りの会

－教務　39－



東部小学校　特別日課表

４時間授業 ３時間授業

（給食なし） （給食なし）

12:35

朝読書・朝学習 朝読書・朝学習 朝読書・朝学習
8:10

13:40

14:15

10:05

６

昼休み

（10分間）

帰りの会
12:35

５ 校 時

13:25

帰りの会

帰りの会

14:30
14:25

登校時間  （8：00～8：10）

５

３

１

13:25

13:35

12:40

5時間授業

朝　の　会

１

２

昼休み


（40分間）

朝読書・朝学習 朝読書・朝学習

（40分間）

13:30

３ 校 時

給食


11:45

10:55

10:10

６ 校 時

４

（10分間）

４

給食


（40分間）

４

５

12:25

２ 校 時

9:20

給  食

8:30

１ 校 時

４ 校 時

11:00

10:05

11:10

12:00

時　刻 6時間授業

２

9:15

３

8:10

４

２

帰りの会

朝　の　会 朝　の　会

12:40

11:45
給食


11:55

朝　の　会

10:55

１

２

３

帰りの会
11:05

１

10:10

４時間授業

１

２

朝　の　会

３

8:30

9:15

9:20

３

≪特別日課≫

・朝読書・朝学習は通常通り

・中休み無し（５分休憩）

・５・６時間目までの場合、昼休み１０分間

➡必要に応じて簡単清掃

・帰りの会１０分間の後、５分後に完全下校

-教務　40-


