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人と人とのつながり(ともに ふれて かたる)から

生きることの喜びを知ろう
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北広島団地地域サポートセンターともに
住所:北広島市緑陽町1丁目2番地
電話: 1 7007-373-10
URL http://tomoni.doorblog.jp/
発行責任者:社会福祉法人 北海長正会

日 月 火 水 木 金 土

※開館時間
9:30〜20:30

※喫茶営業日時
月、水、金曜日 
11:00〜15:00

6月5日、12日、19日、26日(水)

＊ショッピングつむらの

6月3日、10日、17日、24日(月）

＊ヤクルト販売

毎週水曜日、土曜日
＊ともにコンディショントレーニング
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新鮮野菜トツゲキ隊

6月24日(月)
＊ともにミニ講座

毎週月曜日、金曜日
＊ともにウェルネス

6月18日(火)
＊ともにのつどい（地域のお茶の間）

＊ともにミニ講座
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※日時:6月18日(火)13:00〜15:00

(地域のお茶の間)

内容:道新連載脳活塾

ともにのつどい

箏(琴)演奏

�柿沼 秀樹さん

小田 佳実さん

※喫茶営業日時
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ヤクルト販売

※毎週水曜日 11:00〜12:00
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今月のメニューは チキンと きのこのパスタ＆キッシュ！
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歌にあわせて体操、脳トレ、口腔体操、
ジンギスカンダンスもしますよ！

※日時:毎週水曜日、土曜日 

ともに

当施設、鍼灸師が指導します。
10:30〜11:00

コンディショントレーニング

ともに・ミニ講座 ��

※日時:6月24日(月)  14:30〜
内容:部屋の温度が38 Cって快適ですか？

〜適切な温度とは？〜
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ごま団子 300円

講師:吉永 美香 訪問看護ステーション四恩園
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※毎週月曜日 15:30〜17:00

新鮮野菜トツゲキ隊
ショッピングつむらの
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チキンと きのこのパスタ&キッシュ�500円
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※日時:毎週月曜、金曜日 

ともに

11:00〜

ウェルネス

あいあい  まーぶるひろば

※日時:6月11日(火)10:00〜

＊地域子育て支援センター
あいあいの

「出前、みんなの広場」�������
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＊いちご、メロン、マンゴ 各 100円
その他、おにぎり、パスタ、たい焼きもあります！
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秋の学芸会にコロッケの材料として

※日時:毎週 火曜日� �11:00〜

ENJOY ! ボッチャ !

使用する玉ねぎ畑です！

子ども達の笑顔が私達の元気の源です！

ともにの花壇を見に来て
くださいね〜！

お仲間と今日、初めて食べにきました！仲間達と今日、初めて食べにきました！


