
暮らしに役立つ情報を
お知らせします

お知らせ
暮らしの

介護と上手につきあう講座　

オンライン上映会
「ピア～まちをつなぐもの～」

　若手医師とケアマネジャーが、さまざまな専門職と
チームを組んで悩みながらも懸命に在宅医療という高
齢化社会の大きな課題に取り組んでいく、感動の物語
です。
対象　介護をしている方、介護を控え
ている方、介護に関心がある方
日程　12月15日㈭～21日㈬
定員　先着90人
＊スマートフォン、パソコン、タブレットで、好きな
時間に視聴ができます。
申込方法　１２月９日までに市ホーム
ページ「くらしの情報→福祉・介護 」
か二次元コードにアクセス。専用フ
ォームに必要事項を入力し送信

問合せ　福祉総合相談室（内線2158）

高齢者の豊かな知識と経験を生かす
シルバー人材センター（共栄町３丁目12-1・☎３７３‐６７６３）

入会説明会（事前に申し込んでください）
日時　12月23日㈮　９時30分から
会場　シルバー活動センター
会費　年額2,500円
＊初年度会費は入会月により変わります。

稲わらで作る正月リース
　稲わらを使って、素朴な正月用リースを作る講習会
です。
日時　12月８日㈭
◦午前の部＝９時～11時30分
◦午後の部＝13時30分～16時
定員　各回先着５人
参加料　各回300円
会場　シルバー活動センター
持ち物　霧吹き（ある方だけ）・はさみ・タオル
申込み　12月６日までに電話でシルバー人材センター

＊写真は令
和元年の講
習会のもの
です。今回
のデザイン
はまだ未定
です。

シルバー会員募集中

チエブクロー

シルバー人材センター主催講習会　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

で
開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
、
中

止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
担
当
課
や
各
団
体
な
ど
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る
場
合
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

生

活

休
日
納
税
相
談

　

平
日
、
仕
事
な
ど
で
相
談
で
き
な
い

方
の
た
め
に
、
市
税
に
つ
い
て
の
納
税

相
談
を
電
話
か
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

12
月
11
日
㈰　

９
時
～
１５
時

会
場
・
問
合
せ　

債
権
管
理
課
（
内
線

３
７
３
６
）

令
和
５
～
６
年
度
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
物
品
の

購
入
、
委
託
業
務
な
ど
の
入
札
参
加
業

者
資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間
中
に
申
請
を
し
な
い
と
、
市
の
競

争
入
札
な
ど
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

〈
建
設
工
事
・
建
設
工
事
関
連
の
委
託
〉

　

今
回
か
ら
「
北
海
道
市
町
村
入
札
参

加
資
格
共
同
審
査
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間　

１２
月
１２
日
㈪
～
令
和
５
年

１
月
３１
日
㈫

申
請
方
法　

（
一
財
）
北
海
道
建
設
技

術
セ
ン
タ
ー
が
運
用
す
る
北
海
道
市
町

村
入
札
参
加
資
格
共
同
審
査
シ
ス
テ
ム

か
ら
申
請

〈
物
品
の
購
入
・
建
設
工
事
関
連
以
外

の
委
託
業
務
な
ど
〉

受
付
期
間　

令
和
５
年
１
月
１０
日
㈫
～

２４
日
㈫
（
必
着
）

申
請
方
法　

申
請
用
紙
と
必
要
書
類
を

郵
送
で
、
契
約
課
（
〒
061
～
１
１
９
２

住
所
不
要
）

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
産

業
・
ビ
ジ
ネ
ス
→
入
札
・
契
約
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〈
共
通
事
項
〉

資
格
の
有
効
期
間　

令
和
５
年
４
月
１

日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

問
合
せ　

契
約
課
（
内
線
３
３
５
３
）

人
権
パ
ネ
ル
展

　

12
月
４
日
㈰
～
10
日
㈯
は
人
権
週
間

で
す
。
市
民
一
人
一
人
が
人
権
の
意
義

や
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
思

い
や
り
の
心
や
、
か
け
が
え
の
な
い
命

に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
６
日
㈫
～
12
日
㈪　

７
時

30
分
～
19
時
30
分
（
最
終
日
は
１３
時
ま

で
）

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
２
３
０
３
）

み
ん
な
で
築
こ
う

安
全
で
安
心
な
大
地

　

12
月
15
日
㈭
～
31
日
㈯
は
歳
末
地
域

安
全
運
動
期
間
で
す
。

　

各
地
区
防
犯
協
会
や
暴
力
追
放
運
動

推
進
協
議
会
、
警
察
な
ど
の
関
係
機
関

と
団
体
が
、
地
域
安
全
活
動
の
高
揚
と

防
犯
意
識
向
上
の
た
め
に
街
頭
啓
発
を

実
施
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、
関
係
者
だ
け
で
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
2３
日
㈮　

１４
時
か
ら

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
２
３
０
４
）

家
庭
で
の
節
電
の
お
願
い

　

今
冬
も
引
き
続
き
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

削
減
率
な
ど
、
具
体
的
な
数
値
目
標

は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間　

令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で

問
合
せ　

環
境
課
（
内
線
４
１
１
１
）

自
転
車
駐
車
場
の
閉
鎖

　

駅
東
口
自
転
車
駐
車
場
と
駅
西
口
自

転
車
駐
車
場
、
メ
イ
プ
ル
通
自
転
車
置
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