
生　
活

募　
集

市
民
参
加

ト
ピ
ッ
ク
ス

ふ
れ
あ
い

催　
し

子
育
て

健
康     

福
祉

歳末たすけあい見舞金 　市民の皆さんから寄せられた「歳末たすけあい募金」を年末に見舞金
として贈ります。見舞金の額は、募金状況により決定します。

北のまちから　あったかハート　　　 社会福祉協議会（栄町1丁目5-2 北広島エルフィンビル内・☎３７２‐１６９８）

対象　市内にお住まいで知的障がいがある
中学１年～30歳
申込み　11月１8日までに希望する時間帯を
電話するか、申込書に記入し社会福祉協議会

北広島エルフィンビル２階

対象 要件 添付書類

ひとり親世帯 ◦世帯全員が
道・市民税非
課税
◦申請時に、
市内に住民登
録があり、引
き続き居住し
ている
◦生活保護を
受給していない

児童扶養手当を受給
している世帯

道・市民
税課税証
明書（高
校生以下
を除く世
帯全員）

令和４年度発行の児
童扶養手当証書の写し

障がい者世帯

身体障害者手帳１・
２級、療育手帳Ａ判
定、精神障害者保健
福祉手帳１級の障が
い児・者がいる世帯

身体障害者手帳か療
育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいず
れかの写し

高齢者世帯
70歳以上の単身世帯
か、１人が70歳以上
で配偶者か同居人が
65歳以上の２人世帯

―

障がい児・者クリスマスパーティー
　青年ボランティア団体Ｋ.Ｌ.Ｕ.Ｃ.などが中心となって開催します。

①１２時３０分～１４時　②１４時３０分～１６時
＊各回先着７人です。

１２月４日日

＊道・市民税課税証明書は、市役所
税務課と西部・大曲・西の里出張所、
エルフィンパークで発行します。
＊エルフィンパークで発行を希望す
る場合は、事前に税務課（内線3703）
に連絡してください。
申込み　１１月３０日の１７時１５分までに
申請書に記入し、共同募金委員会（社
会福祉協議会内）
＊申請書は、申込先と西部・大曲・
西の里出張所、エルフィンパークに
あります。

　市役所１階保健センター内に常設
している健康測定機器の使用を再開
します。利用する場合は手指を消毒
し、職員に声を掛けてください。
①身長体重測定　身長・体重を計る
②体組成測定　ＢＭＩ（肥満度）・体
脂肪率・筋肉量を計る
＊ペースメーカーを使用している方
は使用できません。
③血管機能測定　血管の硬さを計る
④血圧測定　最高血圧や最低血圧を
測る
⑤認知機能測定　アルツハイマー型
認知症に至る前段階の物忘れをテス
トする

問合せ　健康推進課（内線１２０５）

健康測定機器の使用
再開します 市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ

ン
ト
試
験
運
用
モ
ニ
タ
ー

　

令
和
５
年
１
月
か
ら
運
用
開
始
予
定

の
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
試

験
運
用
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
お
持

ち
の
方

期
間　

11
月
28
日
㈪
～
12
月
11
日
㈰

内
容　

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

の
試
験
運
用
に
参
加
し
、
期
間
終
了
後

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る

定
員　

５
０
０
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

謝
礼　

５
０
０
円
相
当
の
電
子
マ
ネ
ー

か
ポ
イ
ン
ト

申
込
方
法　

11
月
20
日
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
申
し
込
み

問
合
せ　

政
策
広
報
課
（
内
線
３
４
０

３
）

健
康

福
祉

・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

１１
月
２２
日
㈫　

１３
時
３０
分
か
ら

会
場　

恵
庭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
恵
庭

市
緑
町
２
丁
目
１
～
１
え
に
あ
す
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
み　

１１
月
１8
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
～
23
～
３
１
７
５
）

ミ
ニ
健
康
講
座

日
時
・
会
場　

◦
11
月
25
日
㈮　

13
時
３０
分
～
15
時
＝

大
曲
会
館　

◦
11
月
29
日
㈫　

13
時
３０
分
～
15
時
＝

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー　

◦
12
月
１
日
㈭　

10
時
～
11
時
３０
分
＝

西
の
里
会
館
、
13
時
３０
分
～
15
時
＝
保

健
セ
ン
タ
ー　

◦
12
月
２
日
㈮　

10
時
～
11
時
３０
分
＝

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動（
実

践
を
含
む
）・
健
康
・
栄
養
講
話

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

柳
沼
浩
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
15
人

＊
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　

11
月
16
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
２
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
歳
～
69
歳（
65
歳
以
上
は
、60

～
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日
程　

11
月
14
日
㈪

時
間
・
会
場　

９
時
～
10
時
＝
消
防
本

部
（
北
進
町
）
▼
10
時
45
分
～
11
時
45

分
＝
㈱
レ
ン
タ
コ
ム
北
海
道
（
共
栄
）

▼
13
時
15
分
～
14
時
45
分
＝
ヤ
ク
ハ
ン

製
薬
㈱
（
北
の
里
）
▼
15
時
30
分
～
16

時
30
分
＝
北
広
島
希
望
ヶ
丘
病
院
（
大

曲
）

＊
電
話
で
献
血
の
事
前
予
約
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
北
海
道
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
献
血
推
進
課
（
☎
613
～
８
３

３
５
・
平
日
９
時
～
１７
時
）
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課

（
内
線
１
２
０
５
）

今月のお知らせ今月のお知らせ informationinformation
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