
　風しん抗体保有率の低い年代の男性を対象に抗体検査
を実施します。抗体検査の結果、十分な抗体が無かった
場合は予防接種が受けられます。
対象　市内に住民登録がある、昭和３７年４月２日～５４年
４月１日生まれの男性
実施内容　風しん抗体検査、風しん予防接種（十分な量
の抗体がない方だけ）
検査方法　指定医療機関などに事前に予約し、５月に郵
送された無料クーポン券を持参して受診
＊無料クーポン券の有効期限は令和７年３月31日です。
＊指定医療機関等一覧は、送付した無料クーポン券に同
封してあります。
＊無料クーポン券をお持ちでない場合は再発行ができま
すので、連絡してください。

問合せ　健康推進課（内線１２05）

成人男性の風しんの
抗体検査・予防接種認知症サポート医による

「もの忘れ相談会」

介護と上手につきあう講座

対象　市内にお住まいで、物忘れなど認知症の症状が
ある方や、家族など
日時　11月25日㈮　１４時から
会場　市役所３階会議室
内容　◦専門医による相談（３０分以内）　
　　　◦高齢者支援センター職員による相談
定員　先着２人
申込み　11月21日までに福祉総合相談室（内線２１５６）
＊申込時に相談内容などについて聞き取ります。

　「物忘れがひどくなってきた気がす
る」「家事の手順が分からない」「何度も
同じことを聞く」など、本人や家族の
心配事や困り事などを、認知症サポー
ト医に相談してみませんか。
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