
飲
み
物
な
ど

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

各
教
室
開
催
日
の
４
日
前
ま

で
に
教
室
名
・
参
加
児
童
の
氏
名
・
振

り
仮
名
・
性
別
・
保
護
者
の
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
き
た
ひ
ろ

ち
ょ
い
ス
ポ
倶
楽
部
（
電
子
メ
ー
ル

yukari1130@pa3.so-net.ne.jp

）

＊
電
子
メ
ー
ル
で
の
申
し

込
み
が
難
し
い
場
合
は
、 

き
た
ひ
ろ
ち
ょ
い
ス
ポ
倶

楽
部
・
鈴す

ず
き木

（
☎
080
～
４
８
８
３
～
７

２
０
８
）
に
、問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

乳
児
健
診

対
象
　
３
・
６
・
１０
カ
月
児

日
程
・
会
場
　

◦
11
月
２
日
㈬
＝
保
健
セ
ン
タ
ー　

◦
１１
月
９
日
㈬
＝
夢
プ
ラ
ザ

村
振
興
協
会
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
の
収
益
金
）の
助
成
を
受
け
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
～
ス
ポ
ー
ツ
ク

リ
ニ
ッ
ク
＆
講
演
会
～

日
時
・
内
容　

11
月
12
日
㈯　

◦
13
時

30
分
～
15
時
（
開
場
13
時
）
＝
ス
ポ
ー

ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
小
中
学
生
を
対
象
に

ア
ル
テ
ミ
ス
北
海
道
の
選
手
に
よ
る
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
実
技
指
導
と
模
擬
試
合
）

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◦
15
時
30
分
～
17
時
＝
講
演
会
「
挑
戦

し
続
け
る
こ
と
～
波
乱
万
丈
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
人
生
～
」

講
師　

ア
ル
テ
ミ
ス
北
海
道
監
督　

成

田
郁
久
美
さ
ん

＊
１１
月
２
日
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

会
場　

総
合
体
育
館

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

申
込
み　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
総
合
体
育

館
内
・
☎
372
～
０
８
０
８
）

子
育
て
ぷ
ら
す

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
塾

対
象　

令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
子

日
程
・
会
場

時
間
　
１６
時
～
１７
時
１０
分

講
師　

き
た
ひ
ろ
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

ら

ぶ

楽
部

定
員　

各
教
室
25
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料　

全
２
回
2
0
0
円

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

催

し

シ
ャ
ベ
ル
き
た
ひ
ろ
事
業

〈
楽
し
く
学
ぶ
認
知
症
予
防
講
座
〉

対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

11
月
２
日
㈬　

10
時
～
１２
時

会
場
　
中
央
公
民
館

内
容　

老
化
に
つ
い
て
、
体
験
型
ワ
ー

ク
、
回
想
法
を
用
い
た
認
知
症
予
防
な
ど

講
師　

明
治
安
田
生
命
チ
ー
フ
コ
ン
シ

ュ
ル
ジ
ュ　

松
野
由
季
子
さ
ん

定
員　

先
着
20
人

申
込
み　

10
月
26
日
ま
で
に
社
会
教
育

課
（
内
線
４
８
４
4
）

北
広
島
市
×
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
連
携
事
業

「
子
ど
も
の
権
利
１０
周
年
記

念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

日
時　

11
月
12
日
㈯　

10
時
～
12
時
30

分
（
開
場
９
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

◦
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ

ー
ズ
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

田

中
賢
介
さ
ん
に
よ
る
講
演　

◦
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

＊
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
子
ど
も
の
権
利
を
紹

介
す
る
「
子
ど
も
の
権
利
コ
ー
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

＊
託
児
あ
り（
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
）。

申
込
み　

11
月
７
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
き
た
ひ
ろ
子
育
て
サ
イ
ト
」

か
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
。
専

用
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
し
送
信

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
課

（
内
線
２
２
１
４
）

創
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
顧
客
に
求

め
ら
れ
る
お
み
せ
づ
く
り
～

　

創
業
に
関
す
る
情
報
共
有
や
繋
が
り

の
構
築
を
目
指
す
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
２
回

に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。　
　

〈
1
回
目
〉

日
時
・
内
容
　
11
月
10
日
㈭　

1３
時
30

分
～
１６
時
＝
市
内
創
業
者
に
よ
る
事
例

発
表
、
創
業
者
・
創
業
支
援
機
関
に
よ

る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
参
加

者
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

札
幌
学
院
大
学

学
長　

河
西
邦
人
さ
ん　

〈
２
回
目
〉

日
時
・
内
容　

11
月
17
日
㈭　

13
時
30

分
～
１６
時
＝
事
業
計
画
策
定
セ
ミ
ナ
ー

（
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
、
事
例
紹
介
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）

〈
共
通
事
項
〉

対
象　

市
内
で
創
業
し
て
い
る
方
や
創

業
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
、
創
業
支
援

に
携
わ
る
方
な
ど

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル　

申
込
み　

11
月
７
日
ま

で
に
商
工
業
振
興
課

（
内
線
4
6
1
3
）

＊
こ
の
事
業
は
（
公
財
）
北
海
道
市
町

教室 会場 日程（全２回）

西部 輪厚児童
体育館 １１月８日㈫ ・ １５日㈫

西の里 西の里ファミリー
体育館 １１月１０日㈭ ・ １７日㈭

大曲 大曲東小学校
体育館 １１月１４日㈪ ・ ２１日㈪

団地地区 緑ヶ丘小学校
体育館 １１月２２日㈫ ・ ２９日㈫

東部 東部小学校
体育館 １１月２４日㈭ ・ １２月１日㈭

＊参加希望の方は、事前に連絡してください。
申込み　きたひろしま暮らしサポートセンター
ぽると（栄町１丁目 5 - 2 北広島エルフィンビル
２階・☎887-6480）

　きたひろしま暮らしサポートセンターぽると
では、就労に不安がある方を支援します。
対象　自分に自信をつけたい方、生活リズムを
整えたい方、外出する機会がない方など

ぽると就労準備支援事業

日程 時間 内容 会場

１０
月　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　

17㈪ １０時
～１２時 求人票を検索してみよう ぽると

19㈬・
２6㈬

１２時30分
～１４時

食糧支援の仕分けなど
のボランティア活動 ぽると

28㈮ １３時
～１５時

オートミールクッキー
づくり 中央公民館

１１
月

2㈬・
9㈬

１２時30分
～１４時

食糧支援の仕分けなど
のボランティア活動 ぽると

4㈮ １3時
～15時

脳トレーニング ぽると

１１㈮ レザークラフト 団地住民
センター

北広島市役所北広島市役所北広島市役所 ☎☎３７２３７２☎372-3311
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