
原稿の受付期間
◦１1月１５日号は１０月１４日まで
◦12月１日号は１０月１日～１０月３１日
提出方法
◦直接　政策広報課　◦FAX　３９８-４３１４
◦電子メール　koho@city.kitahiroshi
ma.lg.jp

ふれあい通信ふれあい通信
催　

し

▼
西
の
里
虹
サ
ロ
ン

　

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１０
月
１５
日
㈯　

１３
時
３０
分
～
１５
時

（
受
け
付
け
は
１３
時
か
ら
）

会
場　

西
の
里
会
館

参
加
料　

１
０
０
円

問
合
せ　

聖せ
い
ほ
う
え
ん

芳
園
（
☎
３７５
～
３
１
２
６
）

▼
ア
コ
ギ
弾
き
語
り
倶く

ら

ぶ

楽
部
「
人
間
ジ
ュ

ー
ク
ボ
ッ
ク
ス
（
リ
ク
エ
ス
ト
ラ
イ
ブ
）」

　

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
、
そ
の
場
で
弾

き
語
り
す
る
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

10
月
16
日
㈰　

11
時
～
15
時

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

天あ
ま
の野
（
☎
080
～
５
２
０
２
～
８

３
９
８
）

▼
ボ
ッ
チ
似
顔
絵
サ
ー
ク
ル
作
品
展

　

今
回
は
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
選
手
の
似
顔
絵

に
挑
戦
。
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１０
月
２０
日
㈭
～
２３
日
㈰　

７
時
30

分
～
19
時
30
分
（
初
日
は
１１
時
か
ら
、
最

終
日
は
１５
時
ま
で
）

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

問
合
せ　

尾お
ざ
き崎
（
☎
373
～
５
２
４
３
）

▼
健
心
学
「
１０
月
悠
友
会
」

日
時　

１０
月
７
日
㈮　

１３
時
～
１５
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

導
入
歌
「
も
も
た
ろ
う
」、ス
ト
レ

ッ
チ
、
童
謡
斉
唱
、
フ
ァ
ー
ス
ト
ネ
ー
ム

で
あ
い
さ
つ
、
自
己
Ｐ
Ｒ

参
加
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

新に
い
ぜ
き関
（
☎
090
～
５
２
２
４
～
１

４
５
７
）

▼
第
４
住
区
自
治
連
合
会
支
援
事
業
「
と

も
に
の
つ
ど
い
」

　

バ
ス
で
施
設
２
カ
所
を
見
学
し
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日
㈬　

12
時
50
分
～
15
時

30
分

集
合
・
解
散
場
所　

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
も
に
（
緑
陽
町
１
丁
目
２
）

内
容　

◦
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
現
地
見
学
（
外

周
を
回
っ
て
説
明
）　

◦
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
セ
ン
タ
ー
知
新
の
駅
の
見
学
と
説
明

定
員　

先
着
３３
人

申
込
み　

10
月
1
日　

９
時
か
ら
中な

か
ば
や
し林（
☎

090
～
４
１
９
６
～
５
０
４
７
）

▼
北
広
島
九
条
の
会　

講
演
会
「
憲
法
９

条
の
行
方
を
考
え
る
」

日
時　

１０
月
８
日
㈯　

１４
時
～
１６
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

高
崎
暢
さ
ん

参
加
料　

２
０
０
円
（
資
料
代
。
高
校
生

以
下
は
無
料
）

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川
（
☎
375
～
９
６
０
０
）

▼
星
槎
国
際
高
校
北
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー
・

星
槎
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
北
広
島
「
オ
ー
プ

ン
ス
ク
ー
ル
」

　

星
槎
道
都
大
学
内
に
通
信
高
校
と
、
フ

申込み　
各開催日の３日前までに健康推進課（内線１２１４）

対象　市内にお住まいの生後２カ月の子と親
日時・会場　
◦10月７日㈮　10時から、11時から＝保健センター
◦１０月１３日㈭　１０時から、１１時から＝西の里きらきら保育園
◦10月１８日㈫　10時から、10時45分から＝大曲いちい保育園
◦10月３１日㈪　10時から、11時から、13時30分から＝保健セン
ター
内容　生後２カ月児の生活リズムや育ち
についての話、赤ちゃんとの遊びや絵本
紹介、体重測定
定員　各回先着２組
持ち物　母子健康手帳・バスタオル・子
どもノート
＊自宅で検温し、保護者の方はマスクを
着用して来てください。

　親子のリフレッシュの場として遊びに来ませんか。保健師や
保育士による育児相談もあります。

す く く ル ー ムす

対象　市内にお住まいの０歳〜就学前の子と保護者
日程・会場　
◦10月14日㈮＝西の里会館
◦10月20日㈭＝南ヶ丘会館（大曲南ヶ丘４丁目１３－１）
◦10月25日㈫＝中央公民館
時間　１０時〜１2時
＊自宅で検温し保護者の方はマスクを着用して来て
ください。

時間内
出入り自由

問合せ
子育て支援ワーカーズほっとまむ（☎０９０-３１１４-１５９６）

木のおもちゃやゲームを使って遊びませんか。

北広島市役所北広島市役所北広島市役所 ☎☎３７２３７２-3311-3311☎３７２-3311

広告掲載を希望する方は、総合商研㈱（☎780-5703）へお問い合わせください。

広告
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