
　市では「北広島市手話言語条例」を施行しました。
日常生活で使用できる簡単な手話を紹介します。

問合せ　福祉課（内線2141）

手話に挑戦して
　　　　　みませんか⑨

両手の指を軽く曲げ、上下
にずらした位置で向い合せ、
くるくる回しながら左から
右へ動かす

雨曇り

両手の指を広げて下に向
け、同時に２回おろす

問合せ　健康推進課（内線1214）

　配信する動画を会場で上映します（講師は会場に来
ません）。
日時　10月25日㈫　13時30分～14時30分
会場　保健センター
申込方法　１０月２４日までに電話で健康推進課

期間　10月３日㈪～31日㈪
講師　江別すずらん病院・北広島メンタルクリニック
　　　医師　瀧澤紫織さん
申込方法　10月３日～24日に市ホームページ
「くらしの情報→健康・医療」か二次元コー
ドにアクセス。専用フォームに必要事項を入
力して送信

　現代社会での生きづらさを抱えながら、頑張りすぎてし
まう方はいませんか。生活の中で、本人と周りの方たちの
対応方法について講演します。

市民のためのこころの健康講座（オンデマンド配信）
大人の発達障がい　生きづらさを理解す
るために～実際の生活の中で～実践編

里
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さ
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ま
な
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情
に
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り
家
庭
で
暮

ら
せ
な
い
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ど
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を
、
自
分
の
家
庭
に
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入
れ
て
養
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。

　

里
親
制
度
に
は
養
育
里
親
、
専
門
里

親
、
養
子
縁
組
里
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、
親
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里
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が
あ
り
ま
す
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子
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、
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育
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終
え
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方
、
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育
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方

で
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希
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し
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わ
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。

問
合
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談
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☎
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～
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０
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
、
悩
ん
だ

り
困
っ
た
り
し
て
い
る
方
か
家
族

日
時　

10
月
11
日
㈫　

１３
時
３０
分
か
ら

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
～
２
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
み　

１０
月
７
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
～
23
～
３
１
７
５
）

自
分
の
腎
臓
を
知
る

学
習
会

　

健
康
診
査
（
健
診
）
や
血
液
検
査
の

結
果
か
ら
腎
臓
が
ど
の
く
ら
い
働
い
て

い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。
自
分
の
健
診

結
果
を
見
な
が
ら
腎
臓
の
こ
と
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

対
象　

今
ま
で
に
「
腎
臓
の
機
能
が
下

が
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
方
や
尿
た
ん
ぱ
く
が（
±
）～（
３
＋
）

で
、
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
通
知
を

持
っ
て
い
る
方

日
時
・
会
場
　
◦
11
月
１
日
㈫
＝
大
曲

会
館　

◦
11
月
17
日
㈭
＝
広
葉
交
流
セ

ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
１３
時
～
１５
時

内
容
　
腎
臓
の
働
き
や
自
分
の
腎
臓
の

状
態
、
自
分
の
腎
臓
を
守
る
方
法
に
つ

い
て
の
全
体
学
習
・
個
別
相
談

講
師　

Ｈ
・
Ｎ
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北
広
島

院
長　

豊
山
貴
之
さ
ん

定
員　

各
回
先
着
５
人

持
ち
物　

飲
ん
で
い
る
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
が
分
か
る
物

＊
事
前
に
健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申

し
込
み
時
に
伝
え
ま
す
。

申
込
み　

10
月
14
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
２
）

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

巡
回
児
童
相
談

日
時　

１２
月
６
日
㈫　

１０
時
～
１６
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

療
育
手
帳
の
再
判
定

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）、市
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、
令
和
２
年
３
月
１
日
～
４
年

３
月
31
日
に
再
判
定
の
期
日
を
迎
え
た

方
は
、
２
年
間
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
込
み　

１０
月
７
日
ま
で
に
福
祉
総
合

相
談
室
（
内
線
２
１
５
８
）

＊
次
回
は
令
和
５
年
２
月
２１
日
㈫
で
す
。

本
紙
１２
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
保
健
室
き
た
ひ
ろ

　

在
宅
医
療
に
つ
い
て
、
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
13
日
㈭　

13
時
30
分
～
15
時

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

さ
さ
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
き
た
ひ

ろ
職
員
に
よ
る
「
在
宅
医
療
に
関
す
る

ミ
ニ
講
話
」、相
談
会

問
合
せ　

福
祉
総
合
相
談
室
（
内
線
２

１
５
６
）

＊
在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
協
議
会
市

民
周
知
部
会
の
共
催
で
す
。

催

し

気
ま
ま
に
歩
こ
う
北
広
島

　

紅
葉
の
季
節
、
コ
ー
ス
図
を
片
手
に

市
内
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
が
で
き
る
健
康
な
方

日
程　

１０
月
３
日
㈪
～
３１
日
㈪

コ
ー
ス　

◦
市
役
所
を
ス
タ
ー
ト
し
、

各
出
張
所
を
巡
り
、
ま
た
市
役
所
ま
で

戻
っ
て
く
る
コ
ー
ス（
約
30
㎞
）　

◦
北

広
島
市
内
住
宅
街
め
ぐ
り
コ
ー
ス
（
約

10
㎞
）

＊
参
加
者
は
、
市
役
所
１
階
地
域
子
育
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