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申込み　
各開催日の３日前までに健康推進課（内線１２１４）

対象　市内にお住まいの生後２カ月の子と親
日時・会場　
◦９月６日㈫　10時から、１０時４５分から＝大曲いち
い保育園
◦９月８日㈭　10時から、11時から＝西の里きらき
ら保育園
内容　生後２カ月児の生活リズムや育ちについての
話、赤ちゃんとの遊びや絵本紹介、体重測定
定員　各回先着２組
持ち物　母子健康手帳・バスタオル
＊自宅で検温し、保護者の方はマスクを着用して来
てください。

　親子のリフレッシュの場として遊びに来ませんか。
保健師や保育士による育児相談もあります。
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〈出張ひろばの日〉
対象　市内にお住まいの０歳〜就学前の子と保護者
日程・会場　
◦９月９日㈮＝西の里会館
◦９月15日㈭＝南ヶ丘会館（大曲南ヶ丘４丁目１３－１）
◦９月27日㈫＝中央公民館
時間　１０時〜１2時
＊自宅で検温し保護者の方はマスクを着用して来てくだ
さい。

時間内
出入り自由

問合せ
子育て支援ワーカーズほっとまむ（☎０９０-３１１４-１５９６）

　木のおもちゃやゲームを
使って遊びませんか。

問合せ　すずらん保育園（☎372-2277）

◆炒め納豆の材料（４人分）
ひきわり納豆　１４０ｇ
豚挽き肉　　８０ｇ
玉ネギ　　　８０ｇ（中玉約１/2個）
ニンジン　　４０ｇ（1/4本）
ニラ　　　　３０ｇ（約1/3束）
長ネギ　　　10ｇ
油　　　　　大さじ1/2
しょうゆ　　大さじ1弱
三温糖　　　大さじ1弱
みりん　　　小さじ1
卵　　　　　１個

◆作り方
①玉ネギ、ニンジン、長ネギはみじん切り
にする
②ニラはゆでて小さめに切っておく
③炒り卵を作る
④豚挽肉、玉ネギ、ニンジン、長ネギを炒
めてしょうゆ、砂糖、みりんで味付けをする
⑤④を少し冷ましてから納豆とニラを混ぜる
⑥炒り卵を上にかけて出来上がり

　乳幼児期は発育の盛んな時期であり、食習慣の作られる大切な時期
でもあります。保育園給食は子どもの成長、発達を促すよう考慮した
食事内容、安全で安心、おいしくて楽しめる食事を提供するよう心掛
けています。
　すずらん保育園では、炒め納豆とラーメンが人気のメニューです。

レシピ

炒め納豆

保育園のおすすめ給食

子育てぷらす子育てぷらす informationinformation

　－ 2022.9.123




