
　レバンガ北海道との連携事業として、
普段体を動かしていない人でも楽しく
できる運動教室を開催します。
対象　１８～60歳
日時・内容　１０月６日㈭
◦ストレッチ教室＝１０時～１０時５０分
◦脂肪燃焼運動教室＝１１時～１１時５０分
会場　総合体育館
講師　レバンガ北海道Ｕ１５トレーナー
中田匠さん
定員　各教室先着30人
持ち物　室内用運動靴・飲み物
＊動きやすい服装で来てください。

＊詳しくは市ホームページ「教育委員
会→社会教育→イベント情報」をご覧
ください。

申込み　９月３０日までに二次
元コードからアクセスするか、
電話で社会教育課（内線４８４３）

スポーツ協会事業 レバンガ運動教室
〈第２回健康ウォーキング～正し
い歩き方を学ぼう〉
　正しい歩き方講習会を受講して
から、ウオーキングコース（２～
３㎞）を歩きませんか。
対象　市内にお住まいで２～３㎞
程度歩ける方（小・中学生は保護
者同伴）
日時　９月１８日㈰　１０時～１２時
＊雨天の場合は室内で講習会だけ
実施します。
会場　総合体育館と周辺のウオー
キングコース
講師　健康運動指導士　柳沼浩さん
定員　先着３０人
参加料　１人500円（保険料を含
む）
持ち物　室内用運動靴・帽子・タ
オル・マスク・リュック
＊歩きやすい服装と履き慣れた運

動靴で来てください。
＊運動資料と総合体育館発着のウ
ォーキングマップを配布します。
申込み　９月１５日までにスポーツ
協会（総合体育館内・☎372-0808）

〈北広島ソフトテニス連盟　第５３
回北広島市民ソフトテニス大会〉
対象　中学生以上
日時　９月４日㈰　９時から（受
け付けは８時３０分から）
会場　緑葉公園テニスコート
種目　一般・シニア（４５歳以上）・
中学生男女
参加料　大人500円、中学生300円
申込み　９月２日までにファクス
で北広島ソフトテニス連盟・後

ご と う

藤
（FAX　375-2166）
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地
区
文
化
祭
の
中
止

　

10
月
に
開
催
予
定
の
大
曲
地
区
と
西

部
地
区
文
化
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
で
中
止
し
ま
す
。　

問
合
せ

◦
大
曲
地
区
＝
大
曲
地
区
生
涯
学
習
振

興
会
（
☎
377
～
４
４
１
５
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◦
西
部
地
区
＝
実
行
委
員
会
事
務
局
・

吉よ
し
だ田

（
☎
376
～
３
１
３
７
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

９
月
13
日
㈫
・
２7
日
㈫
、
１０
月

４
日
㈫　

10
時
〜
１２
時

講
師　

裏
千
家
大
柴
社
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橋
宗
令

さ
ん

参
加
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回
８
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０
円
（
菓
子
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を

含
む
）

申
込
期
限　

各
開
催
日
の
４
日
前

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

基
本
操
作
が
で
き
る
方

日
時　

９
月
16
日
㈮　

９
時
30
分
～
12

時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

７
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〉

　

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
疑
問
を
解
決
し
ま
せ
ん
か
。
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時　

９
月
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日
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時
30
分
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時
30
分

講
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
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講
師
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０
円
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ち
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ソ
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９
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、
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自
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拡
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、
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業
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響
な
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た
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の
暮
ら
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関
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一
緒
に
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か
。
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時
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分
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央
公
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館
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提
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ー
ク

シ
ョ
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講
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北
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道
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部
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動
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４０
人

持
ち
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具

申
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１０
月
５
日
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で
に
社
会
教
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課
（
内
線
４
８
４
４
）

多
文
化
共
生
推
進
事
業

外
国
人
向
け
日
本
文
化
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外
国
人
の
方
を
対
象
に
そ
ば
打
ち
体

験
を
実
施
し
ま
す
。
そ
ば
を
打
つ
作
業

か
ら
食
べ
る
ま
で
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

送
迎
バ
ス
を
運
行
す
る
予
定
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
外
国
人

日
時　

９
月
２５
日
㈰　
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時
～
13
時

会
場　

中
央
公
民
館

定
員　

先
着
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人　

申
込
み　
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月
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日
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㈱
Ｋ
Ｇ
情

報
（
☎
０
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０
０
～
８
０
０
～
０
２
０

2
・
通
話
料
無
料
）
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