
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１ 時間
じ か ん

をまもる 

●午後
ご ご

９時
じ

以降
いこう

はＳＮＳ
えすえぬえす

、オンラインゲー
ムやメールなどのやり取

と
りをしない 

●一日
いちにち

の使用
しよう

時間
じかん

は２時間
じかん

以内
いない

にしよう  

 

２ 仲間
な か ま

を傷
きず

つけない 

●人
ひと

を傷
きず

つける内容
ないよう

は発信
はっしん

しない 
●S N S
えすえぬえす

やメールにのせる前
まえ

に 必
かなら

ず確認
かくにん

 
しよう 

３ 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

に気
き

を付
つ

ける 

●名前
なまえ

、住 所
じゅうしょ

、学
がっ

校名
こうめい

、顔
かお

写真
じゃしん

などの個人
こじん

 
情 報
じょうほう

は絶対
ぜったい

にのせない 

４ 困
こま

ったら大人
お と な

に相談
そうだん

する 

●困
こま

ったり、迷
まよ

ったら保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

など 必
かなら

 
ず大人

おとな
に相談
そうだん

しよう 
 

北広島市教育委員会・北広島市 PTA 連合会 

保護者の方へ お互いが納得できるルールを作り、子どもをネットトラブルから守りましょう。 

ネットトラブルの未然防止には家庭でのルール作りが大切です。ご家庭でのルール作りのためにお子様と話し合って 

みましょう。例えば… 

・使う時間、使う場所、どこに保管するのかを話し合いましょう。  

・通信やアプリ、ゲームに使う金額を話し合いましょう。 

・フィルタリングやアプリのペアレンタルコントロールについて話し合いましょう。 

・事故を防ぐためアクセスできるサイトや使うことのできるアプリを保護者が把握しましょう。 

・ルールを守れなかったらどうするかを話し合いましょう。 

★★★ 「アンビシャス４ルール」は、北広島市アンビシャス・フォーラムでの中学生の意見を参考にしています ★★★ 

ネット戦隊「アンビシャス４」 


