
スマホ活用相談の
申し込みは電話で

北広島団地地域交流ホーム
ふれて（☎372-0100）

多世代交流で皆さんとつながりたい
　

小
野
崎
さ
ん
自
身
も
北
広
島
で
子
育
て

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の
役
に
立
つ

活
動
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

平
成
２４
年
に
は
、
ふ
れ
て
で
出
会
っ
た
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
、
地

域
を
歩
き
な
が
ら
情
報
を
集
め
「
子
育
て

マ
ッ
プ
」
を
作
っ
た
経
験
も
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢

　

コ
ロ
ナ
前
、
ふ
れ
て
は
子
ど
も
た
ち
と

高
齢
者
が
触
れ
合
う
よ
う
な
場
だ
っ
た
。

　

「
こ
れ
か
ら
も
多
世
代
交
流
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
つ
な
が
り
を
持
ち
た
い
で
す

し
、
自
分
が
住
む
地
域
に
誇
り
が
持
て
る

よ
う
な
、
き
っ
か
け
づ
く
り
の
た
め
の
企

画
が
し
て
み
た
い
で
す
。
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

開
業
が
い
い
き
っ
か
け
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
や
緊
急
事
態

宣
言
発
令
中
は
、
ふ
れ
て
自
体
閉
鎖
し
て

い
た
。
そ
の
期
間
は
相
談
も
休
止
し
て
い

て
会
え
な
か
っ
た
が
、
小
野
崎
さ
ん
は
、

た
く
さ
ん
の
方
に
会
え
る
こ
と
を
心
待
ち

に
し
て
い
る
。

　

ス
マ
ホ
活
用
相
談
室

　　

小
野
崎
ひ
と
み
さ
ん
は
、
高
齢
者
向
け

の
ス
マ
ホ
活
用
相
談
室
を
行
っ
て
い
る
。

　

き
っ
か
け
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
拡
大
し
た
た
め
だ
。
会
え
な
い

時
期
だ
か
ら
こ
そ
人
と
つ
な
が
る
方
法
を

考
え
、
勤
務
先
の
地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ

て
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
フ
レ
イ
ル
予
防
の

体
操
や
、
ミ
ニ
講
座
を
始
め
た
。

　

し
か
し
高
齢
者
が
一
人
で
ス
マ
ホ
な
ど

の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
使
い
こ

な
す
の
は
難
し
い
。
そ
こ
で
小
野
崎
さ
ん

は
、
高
齢
者
の
た
め
に
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
操
作
方
法
を
教
え
始
め
た
。

　

「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る
こ
と
で
、

自
宅
か
ら
マ
ス
ク
の
な
い
笑
顔
が
見
ら
れ

ま
す
。
会
話
が
弾
み
す
ぎ
て
、
な
か
な
か

体
操
や
講
座
が
始
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
笑
顔
。

　

地
域
づ
く
り
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

　

小
野
崎
さ
ん
は
、
北
広
島
に
昭
和
６１
年

か
ら
住
ん
で
い
る
。

　

２０
代
の
頃
、
日
本
縦
断
を
２
回
行
い
、

地
域
の
活
性
化
や
観
光
事
業
な
ど
を
見
て

き
た
。
地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
市
民

が
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
具
体
的
な
取

り
組
み
方
に
つ
い
て
行
政
へ
提
言
す
る
だ

け
で
な
く
、
地
域
課
題
を
自
分
た
ち
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
・
行
動
す
る
姿
に

「
か
っ
こ
い
い
」
と
感
じ
た
。

基本的な操作やアプリの使い
方などを教える小野崎さん

＊フレイル…身体的機能や認知機能の低下が見られる状態のこと

＊

小野崎ひとみさん
コミュニティコーディネーター

おのざき・ひとみ
泉町在住。
社会福祉法人北海長正会職員。北
広島団地地域交流ホームふれてに
勤務。高齢者のためにスマホ活用
相談室を開いている。
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