
健康づくりポイント

登録団体一覧の注意事項

●この活動団体一覧の中に担当者連絡先等が空欄になっているもの
も一部ありますが、掲載希望されなかった旨あらかじめご了承くだ
さい。

●「活動地区」の区分「その他」については、活動場所が複数ある
場合または定まっていない場合となります。

お問合せ　北広島市役所高齢者支援課高齢者福祉担当
電話011-372-3311（内線2171・2172）



活動地区 団体名 担当者 連絡先
健康づくりポイント

活動内容

健康づくりポイント

活動日時
活動場所

北広島団地 北広Genki会 島田 時也 011-373-3130
①いきいき百歳体操など

②パークゴルフ

①金曜10時～12時、水曜13時30分～

15時30分

②毎週月曜9時～11時30分

北広島団地住民セン

ター、きたひろサン

パークゴルフ場など

北広島団地 さとみ お茶の間会 ストレッチ、元気体操 毎月1回 日曜日 9：30～11：30 デイホーム さとみ

北広島団地 青葉会
サロン、カラオケ、パークゴル

フ、ラジオ体操

サロン第2木曜日、カラオケ第1水曜

日、パークゴルフ第3金曜日、ラジオ

体操5月～10月

北広島団地第2住区集

会所

北広島団地 ますます健脚の会 黒田 律子 011-373-5970 姿勢作り・筋トレなど 火曜10時～12時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 北広島市社会福祉協議会
北広島市社会福

祉協議会
011-372-1698 ボランティアなど ※活動事業複数あり

北広島市社会福祉協議

会

北広島団地 みなみ高齢者支援センター 吉田 忠司 011-372-8110 健康運動教室 健康運動教室は不定期開催
みなみ高齢者支援セン

ター

北広島団地 フユさんち 奥 さよこ 011-373-6179 いきいき百歳体操など 月曜10時～12時
高台町5丁目11-1 フ

ユさんち

北広島団地 四季の会 魚屋 澄子 090-1647-5098 歌、健康体操など 木曜10時30分～12時30分
北広島団地住民セン

ター

北広島団地
北広島団地地域サポートセン

ターともに
齋藤 玲子 011-373-7007

ウェルネス体操、コンディション

トレーニング、ボッチャ

（R6.6.12追加）

ウェルネス月・金曜11時～11時30分

コンディショントレーニング水・土曜

10時30分～11時

ボッチャ火曜11時～11時30分

北広島団地地域サポー

トセンターともに

北広島団地 フラサークル ナニプルメリア 阿部 禮子 090-6448-3831 フラダンス
第2・4水曜と金曜13時～15時 第2・4

木曜10時～12時

広葉交流センター い

こ～よ

北広島団地 吾赤紅（われもこう） 髙津戸 純子 011-373-1496 ソフトバレー 水曜19時～21時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 楓歌謡サークル カラオケなど 金曜14時～17時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地
北広島団地地域交流ホームふれ

て
小野崎 ひとみ 011-372-0100

いきいき百歳体操、コンディショ

ン体操、ボッチャ（R6.6.12追

加）など

いきいき百歳体操は月・木曜10時30分

～11時30分、コンディション体操は月

曜～金曜13時45分～14時30分

北広島団地地域交流

ホームふれてなど

北広島団地 水無月卓球サークル 山田 富雄 011-373-3921 卓球 火曜11時～13時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 自習麻雀サークル 脳トレ、麻雀など 木曜12時～16時
広葉交流センターいこ

～よ

北広島団地 ヘルシィー・レディース 新山 信子 011-372-4631 エアロビクス 土曜10時～11時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 北広レディス
ソフトバレーボール、レクリエー

ションなど
金曜9時～11時

北広島団地住民セン

ター

北広島団地 たんぽぽ絵手紙 絵手紙など 第2・4火曜10時～12時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 健康マージャン交流室 麻雀・ストレッチなど 月・水・金曜9時～17時
北広島団地第4住区集

会所

北広島団地 北広島将棋同好会 柴田 英昭 011-373-0923 将棋など 火曜13時30分～16時30分
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 健康づくり太極拳 甲木 秀和 090-3119-3362 太極拳 水曜10時～12時
広葉交流センター い

こ～よ

北広島団地 サークル イレブン バドミントン 毎週水曜日 13時～15時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 バウンドテニス バラ 小林 裕子 090-1525-1093 バウンドテニス 毎週木曜日 10時～11時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 体操と自然観察のつどい
ラジオ体操、鳥、野草、樹木の観

察
雨天以外毎朝午前6時～6時45分 竹葉公園

北広島団地 パークカラオケサークル 伊藤 正秀 011-373-5643

発声練習、ストレッチ運動を含め

カラオケを通じて健康増進に役立

てる

毎週火曜日 16時～19時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 すずめの会
麻雀とストレッチ運動

※女性のみになります

毎週火曜日

10時30分～15時30分

広葉交流センター い

こ～よ

北広島団地 バドミントン好友会 バドミントン
毎週水曜日・金曜日

13時～16時

北広島団地住民セン

ター

北広島団地 かおりソフトバレー ソフトバレーボール 毎週水曜 9時～11時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 オレンジサロンすずらん
①北広島オレンジ体操

②オレンジカフェ

①第1・2・3水曜日 10～11時

②毎月第4水曜日 10～12時
北広島団地集会所

北広島団地 フリージアの会 麻雀と体操 毎週木曜日 9時30分～16時30分
広葉交流センター い

こ～よ

北広島団地 健心学 星野 時子 090-9437-5115
歌体操、お口の老化防止運動、骨

盤底筋強化

毎月第2金曜日、各月第4金曜日

12時～15時

北広島団地住民セン

ター

北広島団地 コーラスわたげの 澤田 和子 011-372-2304
ラジオ体操、ストレッチ、発声練

習、コーラス
毎月第2.4木曜日 10時～12時

北広島団地住民セン

ター

北広島団地 すみれストレッチ&脳トレ 澤田 和子 011-372-2304 ストレッチ、脳トレ 毎月第1.2.3土曜日 10時～12時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 リラックス気功サークル ストレッチ、体操、etc 毎週火曜日 午前10時～12時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 元気クラブ 後藤 栄子 090-7641-6729 体操、講話、外出レク 毎週木曜日 13時～17時 道営住宅広葉集会所

北広島団地 自彊術小田体操教室 健康体操 毎週月曜日 10時～11時半
北広島団地第2住区集

会所

北広島団地 双葉小学校見守り隊 島宗 政行 011-372-3070 双葉小学校児童の見守り 平日7時半～8時半、14時～15時 双葉小学校近辺



北広島団地 シルバー卓球同好会 卓球 毎週木曜日 11時～13時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 すみれお茶サークル 茶道の稽古、ヨガ 毎月第2木曜日 13時～16時
広葉交流センター い

こ～よ

北広島団地 すみれクッキングサークル 料理、ストレッチ 毎月第4日曜日 13時～16時
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 すみれ着方サークル
きものの着つけの練習、ストレッ

チ

毎月第2、4水曜日 13時30分～15時

30分

広葉交流センター い

こ～よ

北広島団地 自彊術健康体操 健康体操 毎週火、木曜日 13：30～15：00
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 ゆうゆうクラブ バドミントン 毎週火曜日 9：00～11：00
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 カトレア会 後藤 一子 011-373-3701 ストレッチ、麻雀 毎週水曜日 12：00～16：00 第二住区集会所

北広島団地 RY会 硬式テニス
月・水曜日 10：00～15：00（4月末

～10月末）
緑葉公園

北広島団地 生成ケンシンガク 森下 博 080-1893-7852 ミニカーリング
毎月第3または第4金曜日 13：00～

16：00

北広島団地住民セン

ター

北広島団地 ヨガサークル華 ヨガ 日曜日9：30～11：30（月1度）
北広島団地住民セン

ター

北広島団地 やさしい太極拳パオ 準備体操、練功、入門太極拳 毎月第1木曜日 10時～12時
団地住民センター研修

室

東部地区 えくぼ会 竹崎 幸子 090-6213-1971 カラオケ・体操など 月・木曜9時30分～15時 富ヶ岡会館

東部地区 北広島活き活き脳トレクラブ 川村 むつみ 090-8902-9826 脳トレ教室など 第3木曜10時～12時 シルバー活動センター

東部地区
ふれあいステーションほっと運

営委員会
いきいき百歳体操など ※活動事業複数あり

ふれあいステーション

ほっとなど

東部地区 竹山高原温泉 011-373-2827 温泉施設
営業時間については施設にお問合せく

ださい
竹山高原温泉

東部地区 札幌北広島クラッセホテル 011-373-3800 温泉施設
営業時間については施設にお問合せく

ださい

札幌北広島クラッセホ

テル

東部地区 tower eleven onsen & sauna 温泉施設

【通常営業・デーゲーム試合開催日】

11：00～21：00（最終受付20：30）

【ナイター試合開催日】

11：00～14：30（最終受付14：00）

16：00～22：00（最終受付21：00）

tower eleven onsen &

sauna

東部地区 北広島社交ダンス同好会 山岸 啓江 011-373-2010 社交ダンス 水曜18時～20時 中央公民館

東部地区 シニア麻雀クラブ 麻雀教室など 9時～14時 東共栄会館

東部地区 マイフレンドリー 横山 裕則 090-7512-7687 社交ダンス 毎週土曜日 10時～12時40分 中央公民館

東部地区 ひがし高齢者支援センター 池 栄治 011-211-8520 介護予防事業など ※活動事業複数あり
ひがし高齢者支援セン

ターなど

東部地区 ふぁみり～おれんじカフェ
染野 和雅

紙谷 智子
011-376-0011 認知症予防活動 毎月最終土曜10時～12時 富ヶ岡会館

東部地区 北広島レクリエーション協会 ストレッチングなど 火曜13時30分～15時30分 総合体育館

東部地区 Natural care salon 気功・練功十八法 水曜10時～12時

朝日町4丁目4番地11

ふれあいステーション

ほっと

東部地区 楓 健康体操 金曜13時～15時 北広島東記念館

東部地区 エルフィンスクエアーズ 上野 義江 011-373-5489 スクエアダンスなど 火曜13時～15時 広葉交流センター

東部地区 操体法教室 富岡 清 090-3776-0184 健康教室 木曜9時30分～12時30分

朝日町4丁目4番地11

ふれあいステーション

ほっと

東部地区 北広島市ゴロッケー協会 山岸 信政 011-373-2010 ゴロッケー大会・教室など 毎月1回主に木曜8時30分～12時 総合体育館

東部地区 北広島太極拳同好会 染谷 光子 011-373-2607 太極拳、剣 木曜13時～15時 総合体育館 武道場

東部地区 きずなの会 小堀 陽子 011-372-1379 歌唱力の向上、相互の交流など 水曜12時～16時 北広島東記念館

東部地区 ＧボールNeo 藤田 まゆみ 090-9520-0738 体操・エクササイズなど 金曜10時15分～11時40分 総合体育館

東部地区 女性スポーツさくら ソフトバレー、卓球など 10時～12時 総合体育館

東部地区 北広島中央ペン習字会 太田 博子 011-373-5517 ペン習字など 第2・4木曜10時～12時 芸術文化ホール

東部地区 時習ＰＧサークル パークゴルフ 水曜9時～12時
きたひろサンパーク

パークゴルフ場

東部地区 ハートメイドキルトサークル 井田 美千子 011-373-7478 パッチワークキルトなど 第1・3火曜9時30分～12時30分 北広島東記念館

東部地区 フラサークル ホアロゼ 松坂 良子 011-373-7255 フラダンス 金曜13時～15時 芸術文化ホール

東部地区 なかよしサークル 樋口 智久 090-8371-8288
体操、ボッチャ、カーリンコン、

ふまねっと
第1・3金曜10時～12時 北広島東記念館

東部地区 カラオケ演友会 石井 邦夫 090-1643-3385 カラオケなど 日曜14時～17時 北広島東記念館

東部地区 カラオケさざなみ会 柴田 英昭 011-373-0923 カラオケなど 金曜13時～16時 シルバー活動センター

東部地区 カラオケ新栄会 杉野 芳子 011-373-6615 カラオケなど 水曜13時30分～15時30分 東共栄会館

東部地区
ニチオン歌謡学院北広島カナリ

ア会
カラオケなど 第1～第3月曜13時～15時 中の沢500

東部地区 ふらっとカフェ
染野 和雅

紙谷 智子
011-376-0011 体操、レクリエーションなど 第3火曜13時30分～15時30分 共栄会館



東部地区 卓球同好会 卓球 火・木曜13時～15時 総合体育館

東部地区 森カラ倶楽部 谷口 和男 090-7058-9776 カラオケ、体操 火曜13時30分～15時30分 北広島東記念館など

東部地区 ディアナヨガ ヨガ 水曜10時～12時 総合体育館

東部地区 ハッピー 卓球 毎週木曜 13時～15時 総合体育館

東部地区 太極拳かえでクラブ 中山 至美緒 090-9510-5886 太極拳練習
毎週水曜日 10時～12時

毎週土曜日 13時～15時
中央公民館

東部地区 北のまちかど 中田 ゆかり 011-372-9177 ふまねっと 第2・4月曜日 10時30分～12時
地域活動支援センター

ＭＨＣ北ひろしま

東部地区 ひまわり会 卓球、パークゴルフ 毎週木曜日 9時～12時

北広島市総合体育館、

きたひろサンパークゴ

ルフ場

東部地区 はまなすサークル 卓球 毎週火曜日 10：00～11：30 総合体育館

東部地区
美しいまちづくり北広島ネット

ワーク
森 丸子 090-7651-8263 ラジオ体操、ストレッチ 毎月第3火曜日 10時～12時

芸術文化ホール

道営住宅広葉集会所

東部地区 フラワナアオ 間野 美江子 011-373-3939 フラダンス 毎週水曜日 １０時～12時 芸術文化ホール

東部地区 ロングライフ東共栄 二口 哲也 011-372-0204
百歳体操、脳トレゲーム、ウォー

キング、モルック
毎週木曜日

東共栄会館及びその周

辺

東部地区 メープルスポーツ ソフトバレーボール 毎週火曜日 10時～12時 北広島市総合体育館

東部地区
シンコースポーツ北海道 株式

会社 ズンバ教室
ズンバ教室 毎週木曜日１０時～、20時～ 北広島市総合体育館

東部地区
シンコースポーツ北海道 株式

会社 きたひろげんき体操教室
きたひろげんき体操教室 木曜10時～ 北広島市総合体育館

東部地区 すみれパソコンサークル パソコン学習、ストレッチ 第1、第2、第3木曜日 13時～15時 中央公民館

東部地区 体操を使った英会話教室 英語を使った体操と英会話 毎週火曜日 10：00～11：30 芸術文化ホール

東部地区 ヨガ教室稲穂町 松川 勲 011-373-4443 ヨガ 木曜日 9：30～11：30 東記念館

東部地区 さんらいずサークル 小林 マリ子 011-372-4228 室内モルック 毎週水曜日 10時～12時 東記念館

東部地区

シンコースポーツ北海道 株式

会社 セルフコンディショニン

グ教室

荒川 翔 011-372-0808 健康運動・体幹トレーニング
毎週火曜 11：10～12：00

毎週金曜 9：10～10：00

北広島市総合体育館武

道場

東部地区
シンコースポーツ北海道 株式

会社 ピラティス教室
柳沼 浩 011-372-0808

健康運動・ピラティスエクササイ

ズ

毎週火曜 19：45～20：45

毎週水曜 9：30～10：30

北広島市総合体育館会

議室

東部地区 元気で歩こう会 狩生 桂子 011-372-0083 元気体操、ふまねっと 毎週金曜日 10：00～12：00 富ヶ岡会館

東部地区 北広・うた・俱楽部 村井 明 011-377-3552
カラオケ、発声に伴う運動、スト

レッチ

毎週金曜日 18：00～21：00

毎週第一、第三月曜日 13：00～16：

00

シルバー活動センター

駅前入船ビル2階

東部地区
新日本婦人の会オカリナサーク

ル
三橋 啓子 011-373-3738 オカリナ、ストレッチ 第一、第三月曜日10：00～12：00 新婦人事務所

東部地区
新婦人すみれ部 スマホサーク

ル
近藤 英美子 090-5957-8991 スマホサークル内での体操 月1回第3月曜日 新婦人事務所

東部地区
きたひろリフレッシュ 3B体操

の会
上田 直子 011-373-6265 3B体操 毎週水曜日 13：00～15：00

花ホール2階（練習室

1）

東部地区 有）北のゆめ 金澤 裕美 090-7640-7624 百歳体操 第2、第4水曜日 10時～11時
有）北のゆめ 多目的

ホール

大曲地区 大人のための絵本の会 開發 佳子 080-5581-4711 読み聞かせなど 第2木曜10時～12時

大曲緑ヶ丘5丁目12-1

地域の遊び場 ゆとり

の

大曲地区 ほがらか脳トレ 開發 佳子 080-5581-4711 脳トレ・健康維持など 第1木曜10時～12時

大曲緑ヶ丘5丁目12-1

地域の遊び場 ゆとり

の

大曲地区 ひなたぼっこ 開發 佳子 080-5581-4711
ふまねっと・歌・脳トレ・小物作

製・ゲーム
第3火曜10時～12時 大曲会館

大曲地区 いきいき百歳体操 開發 佳子 080-5581-4711 いきいき百歳体操など 水曜10時～15時30分

大曲緑ヶ丘5丁目12-1

地域の遊び場 ゆとり

の

大曲地区 ふまねっとサロン 開發 佳子 080-5581-4711 ふまねっと・脳トレなど
第1・2・4火曜10時～12時

毎週木曜13時30分～15時30分

大曲緑ヶ丘5丁目12-1

地域の遊び場 ゆとり

の

大曲地区 ふまねっとスマイル 開發 佳子 080-5581-4711 ふまねっと・脳トレなど 第2・4火曜13時30分～15時30分 大曲会館

大曲地区 ふまねっと教室あっぷる 西 京子 011-377-1724 ふまねっと運動など 第1火曜13時～16時 大曲会館

大曲地区 にし高齢者支援センター 佐藤 信一郎 011-370-3922 介護予防事業など ※活動事業複数あり
にし高齢者支援セン

ターなど

大曲地区 大曲元気ＵＰサークル 体操 木曜13時～15時 大曲会館

大曲地区 百歳体操柏葉台 体操・ふまねっとなど 月曜9時30分～12時00分 大曲柏葉台会館

大曲地区 いきいきクラブ いきいき百歳体操など 月曜9時30分～11時、水曜9時～12時 みどりの里集会所

大曲地区 健康作りの会 健康体操 木曜9時30分～11時 大曲ファミリー体育館

大曲地区 リリー 卓球 火曜10時～12時 大曲ファミリー体育館

大曲地区 ポピーサークル 卓球 水・金曜10時～12時 大曲ファミリー体育館

大曲地区 あぐりサロン 開発 好博 011-398-5267 農作業、体操・ストレッチなど 金曜10時30分～15時30分 大曲緑ヶ丘5丁目12-1

大曲地区 みどり公園体操会 ウォーキング・ラジオ体操など 月曜～金曜6時30分
大曲並木3丁目 みど

り公園



大曲地区 大曲バドミントン愛好会 水島 忠 011-377-5660 バドミントンなど 金曜10時～12時 大曲ファミリー体育館

大曲地区 ななかまど
百歳体操

脳トレ

月曜14時～15時30分

火曜10時～12時
大曲並木2丁目3-1

大曲地区 陶樹 陶芸、脳トレ 第2・3（火・水・木）曜10時～16時
ふれあい学習センター

夢プラザ

大曲地区 フレンド 卓球 毎週火曜・金曜 13時～15時 大曲ファミリー体育館

大曲地区 大曲麻雀愛好会 髙橋 直樹 011-376-3708 麻雀、軽体操 毎週水曜日9時半～16時半 大曲会館

大曲地区 のぞみの太極拳 太極拳 毎週火曜日 10時～12時 のぞみ野・東栄会館

大曲地区 大曲囲碁同好会 藤崎 金紀 011-377-5646 囲碁活動・体操等 毎週木曜日 13時～17時 大曲会館

大曲地区 麻雀むつみ会 伊藤 眞佐嘉 011-377-6847 健康麻雀

毎週日曜日

4月～9月 10時～17時

10月～3月 10時～16時

大曲会館

大曲地区 水曜会 健康麻雀 毎週水曜日 9時30分～17時 大曲ふれあいプラザ

大曲地区 自彊術サークル 健康体操 毎週金曜日 10時30分～12時 大曲会館

大曲地区
麻雀を楽しみながら脳と体の健

康を目指す会
開発 好博 080-5581-4711 麻雀、ストレッチなど 毎月第3木曜日

大曲緑ヶ丘5丁目12-1

地域の遊び場 ゆとり

の

大曲地区 かりんずストレッチサークル 納田 由岐子 011-398-5420
体操、ヨガ、ストレッチ、北広体

操
毎週火曜日 10時～12時 大曲会館

大曲地区 コスモス 卓球 毎週金曜日 12時30分～14時30分 大曲ファミリー体育館

大曲地区 南ヶ丘麻雀同好会 麻雀、体操 毎週金曜日 9時～14時 南ヶ丘会館

大曲地区 かりんずパソコンサークル パソコン、ストレッチ 毎月第1.3.4金曜日 13時半～15時半
ふれあい学習センター

夢プラザ

大曲地区 体幹トレーニングサークル 小原 由美子 011-376-3032 体幹トレーニング、エクササイズ 毎週金曜日13時～15時 大曲会館

大曲地区 幸町体操の会
ラジオ体操などのストレッチ、皆

で笑い合える脳トレ等
毎月第１水曜日 10時30分～12時 大曲さいわい会館

大曲地区 のぞみ野麻雀教室 麻雀、ストレッチ 第1、第2、第3、第5木曜日 のぞみ野東栄会館

大曲地区 のぞみ野カラオケ同好会 ストレッチ カラオケ 毎週月曜日 のぞみ野東栄会館

大曲地区 ストレッチ・クラブ ストレッチ・クラブ
毎週木曜日 第１、第2、第4 10：30

～12：00 第3 13：00～15：00
南ヶ丘会館

大曲地区
ホップ・ステップ大曲ダンス

サークル
社交ダンス 毎週火曜日 16：00～18：00

ふれあい学習センター

夢プラザ

大曲地区 大曲テニスクラブ 国安 敬二 080-8628-7996 硬式テニス 毎週金曜日 19：00～21：00 大曲東小学校体育館

大曲地区 大曲地区生涯学習振興会 北本 貴史 011-377-4415
5月～11月 ストレッチ体操

12月～3月 ペタンク

ストレッチ：月に一度 10：00～11：

30

ペタンク：奇数土曜日 10：00～12：

00

ストレッチ：大曲会館

大集会室

ペタンク：大曲ファミ

リー体育館

大曲地区 白發中サークル 髙橋 美知子 090-6996-6814 麻雀、ストレッチ体操 毎週木曜日9:30～16:30 大曲会館

大曲地区 大曲健康交流会 岡島 正二 011-377-7610
生き生き百歳体操、ふまねっと、

パークゴルフ、室内ゲーム

第1、3月曜日13時～14時（体操・ふま

ねっと）

毎週水曜日9時～11時（5月～10月）

（いちい公園）

毎週水曜日9時～11時（12月～3月）

（ファミリー体育館）

南ヶ丘会館

大曲地区 大曲麻雀愛好会 髙橋 直樹 011-376-3708 麻雀、軽体操 毎週水曜日9時半～16時半 大曲会館

西部地区 ワッツどさんこ馬 乗馬クラブ 白井 興一 090-6269-7782 乗馬 第2・4水曜10時～12時 北広島市輪厚401

西部地区 輪厚レクレーションクラブ 佐藤 静子 011-376-3063 バドミントン 毎週金曜日 10時～12時 輪厚児童体育館

西部地区 西部健康クラブ 秋島 玉江 090-6443-8289 いきいき百歳体操、かみかみ体操 第3火曜日 10時～11時 農民研修センター

西の里地区 里の森天然温泉森のゆ 011-375-2850 温泉施設
営業時間については施設にお問合せく

ださい
里の森天然温泉森のゆ

西の里地区 中国体操 輪の会 太極拳、中国体操 火曜10時～12時 西の里会館

西の里地区 きた高齢者支援センター 濱田 美鈴 011-375-5888 介護予防事業など ※活動事業複数あり
きた高齢者支援セン

ターなど

西の里地区 西の里虹ヶ丘健康運動サークル 石黒 幾子 011-375-2415 健康運動など 火曜13時30分～15時 西の里会館

西の里地区 元気夢クラブ 健康体操 火曜13時～15時
西の里ファミリー体育

館

西の里地区 中国文化研究会 福永 克哉 011-375-5056 麻雀等での会員交流 木曜9時～13時 西の里会館

西の里地区 西の里レクビクス・サークル 倉地 継秋 011-375-3239 ストレッチ・軽運動など 木曜13時～15時
西の里ファミリー体育

館

西の里地区 ほほえみ会 カラオケなど 水曜10時～12時 西の里公民館

西の里地区 西の里生涯学習振興会 加藤 隆明 011-375-4300 フロアカーリング教室など 金曜13時～15時
西の里ファミリー体育

館

西の里地区
初級マージャンサークル「めだ

か」
麻雀・ストレッチなど 火・金曜9時30分～12時30分 西の里公民館

西の里地区 卓球フレンド 門馬 小夜子 011-375-2704 卓球 火・木・土曜10時～12時
西の里ファミリー体育

館

西の里地区 西の里卓球サークル 卓球 水曜10時～12時
西の里ファミリー体育

館



西の里地区 西の里吟清会 佐藤 みどり
011-377-7287

080-1886-4068
詩吟（漢詩）など 金曜10時～12時 西の里会館

西の里地区 西の里パークゴルフ同好会 土屋 幸雄 011-375-5881 パークゴルフ
毎週金曜8時30分～12時、第2土曜8時

～12時など

虹ヶ丘公園パークゴル

フ場・もみじ台南緑

地・近隣市町のパーク

ゴルフ

その他 キャンディ・ＢＯＸ 梅山 みどり 011-373-2968 ストレッチング
第2・4木曜10時15分～11時45分、土

曜9時45分～11時15分

第2・4木曜は大曲会

館、土曜は東共栄会館

その他 駒草会 登山・トレッキングなど 金曜8時～15時 野外

その他 白樺会
北広島市ボラン

ティアセンター
011-372-1698 施設・園などへボランティア 第2土曜10時～15時

西の里会館、西の里自

治会集会所

その他 源喜倶楽部 清水 智恵子 011-372-6315 ソフトバレー、パークゴルフなど
木曜14時30分～16時15分 ※第2・4

月曜はパークゴルフ（5～10月）

総合体育館、北広島国

際パークゴルフ場

その他 Stretching*fin ストレッチ、トレーニング

火曜19時～21時、水曜13時～15時、木

曜19時～21時、金曜9時30分～12時30

分

火曜は大曲会館、水曜

は南ヶ丘会館、木曜は

輪厚農民研修セン

ター、金曜は朝日町4

丁目4番地11 ふれあ

いステーションほっと

その他
北広島市高齢者総合ケアセン

ター聖芳園
木村 卓司 011-375-3126

西の里虹サロン（住民交流・運動

など）
第3土曜13時～15時

北広島市高齢者総合ケ

アセンター 聖芳園、西

の里会館（西の里虹サ

ロン）

その他 健伸塾 平畠 伸一 011-373-3036 骨格矯正・水泳体操・軽筋トレ

木曜13時30分～15時30分、土曜10時

～12時（午前）、13時30分～15時30

分（午後）

木曜は芸術文化ホー

ル、土曜午前は北広島

団地住民センター、土

曜午後は西の里ファミ

リー体育館

その他
きたひろノルディックウォーク

を楽しむ会
遠藤 良一 090-5533-5683 ノルディックウォーク 木曜10時～12時 市内近郊

その他 ひかりパークゴルフ同好会 表 哲雄 011-373-7658 パークゴルフ
第4日曜（4月のみ29日）8時30分～12

時、

その他 カラオケあじさいの会
カラオケ

パークゴルフ

カラオケ

毎週日曜10時30分～14時30分

パークゴルフ 月2回

カラオケ 北広島東記

念館

パークゴルフ 市内

パークゴルフ場

その他 元気の会 ウォーキング
木曜（夏季）9時30分～11時30分※冬

季は10時から

北広島団地周辺・トリ

ムコースなど

その他 札幌年金受給者協会北広島支部 伊藤 正秀 011-373-5643
パークゴルフ・ゴロッケー・麻雀

など

パークゴルフ（5月～11月）とゴロッ

ケー（11月～4月）は第1金曜8時～12

時、麻雀（11月～3月）は第3日曜9時

～13時

パークゴルフはきたひ

ろサンパークパークゴ

ルフ場、ゴロッケーは

総合体育館、麻雀は団

地住民センター

その他 パークゴルフ・クマゲラ同好会 伊藤 正秀 011-373-5643 パークゴルフ 第1土曜8時～12時
きたひろサンパーク

パークゴルフ場

その他 西の里エトワール 平井 美奈 011-375-5122
ピラティス、クラシックバレエな

ど

ピラティスは火曜10時～13時、クラ

シックバレエは金曜10時～13時

ピラティスは総合体育

館、クラシックバレエ

は西の里会館

その他 ワルツ・アウェイ 柴田 陽子 090-5224-4423 ラウンドダンス 火・金曜13時～15時

火曜はシルバー人材セ

ンター、金曜は中央公

民館

その他 きたひろＰＧ同好会 高井 晃 090-3898-9161 パークゴルフ
毎週木曜8時～13時、毎月第3日曜8時

～13時

北広島・江別・石狩市

パークゴルフ場

その他
北広第4住区民によるラジオ体

操同好会

ラジオ体操、公園広場の清掃（草

取り）、ウォーキング、児童登校

の見守り等

毎朝午前6時30分～8時30分
トリムコース、あさが

お公園

その他 パークヒルズ北広島同好会
パークゴルフ大会

ゴルフ大会

パークゴルフ大会は毎月第2日曜日

ゴルフ大会は毎月第3水曜日

パークゴルフは北広島

市内パークゴルフ場

ゴルフは北広島市内ゴ

ルフ場、近郊ゴルフ場

その他 カトレアパークゴルフ

パークゴルフ（5月～10月）

いきいき百歳体操、認知症予防懇

親会（11月～4月）

毎週月曜日 9時～13時（5月～10

月）、毎週月曜日 10時～13時（11月

～4月）

サンパークゴルフ場、

シルバー活動セン

ター、ふれて

その他 さくら会
①パークゴルフ

②卓球

①毎週火曜日 8：30～12：00(11月～

4月は卓球をします)

②毎週木曜日 9：00～12：00

①きたひろサンパーク

パークゴルフ場

②北広島市総合体育館

その他 ホウプスターパーク同好会 山谷 邦雄 011-373-3608 パークゴルフ 毎週月曜日 8：30～12：00
市内及び近郊のパーク

ゴルフ場

その他 気楽会 体操、カラオケ 毎週火～日曜日 11時～15時 個人宅(大曲光地区)

その他 大曲パークゴルフ同好会 小林 節子 011-377-7200 パークゴルフ
練習：毎月1回（月曜）8：30～16：00

試合：毎月1回（日曜）8：30～14：00
市内外パークゴルフ場

その他 パークゴルフ水曜会 パークゴルフ 水曜日 8時～13時 市内外パークゴルフ場



その他 虹の会 パークゴルフ 週1回（曜日不定）
いちい公園、他パーク

ゴルフ場

その他 テニスサークルメイプル 硬式テニス

毎週月・金・土・日 9：30～12：30

金曜 19：00～21：00

不定期 10：00～13：00

4月～11月 南町テニ

スコート

11月～4月 東部中学

校

12月～3月 厚真室内

テニスコート

その他 球遊会 パークゴルフ

5月～10月

毎週月・水・金13時～15時

11月～4月

毎週金曜日13時～15時

5月～10月南ヶ丘幸公

園パーク場

11月～4月大曲ファミ

リー体育館

その他 めねっと北広島
パラスポーツ、マラソン大会出

場、ウォーキング、筋トレ

マラソン大会：不定期

ウォーキング、筋トレ：月2回

北広島市内、トリム

コース、エルフィン

ロード、総合体育館ト

レーニング室

その他 南町サイクリング同好会 サイクリング 毎月第1，3水曜日 午前中 市内及び近郊

その他 うたごえサークル「ハミング」 山中 佐和子 090-2410-7108 ストレッチ、発声練習、歌う
①第1、3火曜日 12：15～13：45

②第2、4木曜日 13：00～14：30

①団地住民センター

②山中音楽スタジオ

（共栄町5丁目）

その他 山で遊ぼう会 稲田 義典 090-6692-0388 山歩き、ハイキング 第2火曜日と第3水曜日が主 道央圏の山や沼巡り

その他 癒しのヨガサークル ヨガ
毎週水曜日：10：00～11：30

毎週金曜日：10：00～11：30

水曜日：いこーよ

金曜日：花ホール

その他 親和パークゴルフ同好会 パークゴルフ
練習会：第1・3月曜日

記録会：最終月曜日

練習会：サンパークPG

場

記録会：市内PG場（山

根園、西の里、エルム

西の里、輪厚国際、

ローンスケープ）

その他
新婦人すみれ班ウォーキング

サークル
ウォーキング 毎月1回 金曜日

緑葉公園、トリムコー

ス等

その他 かるがもスイミングスクール 田原 典子 011-372-1591 4泳法、ストレッチ、ハイキング
月2～3回 木曜日10時～11時半または

13時～14時半

・北広島市住民プール

・野幌総合運動公園

プール

その他 しらかば会ヨガ ①ヨガ ②パソコン、百歳体操

①第1，3，5木曜日 10時～12時

②第1，3，5水曜日 13時30分～15時

30分

北広島団地住民セン

ター

その他 みんなのカフェ 大橋 011-372-7300

認知症カフェと多世代交流を目的

として、レクリエーションや軽体

操、歓談、個別の相談、講話など

を実施。

毎月第2土曜日 10時～12時 生活クラブ館北広島

その他 ステンドグラス パープル会
ステンドグラスの製作、ストレッ

チ
月2回金曜日 中央公民館

その他 若葉健康体操クラブ ウォーキング、体操 月～土曜日 6時20分～7時10分
若葉町2丁目ひまわり

公園


