
原稿の受付期間
◦２月１５日号は１月１４日まで
◦３月１日号は１月１日～１月３１日
提出方法
◦直接　政策広報課　◦FAX　３９８-４３１４
◦電子メール　koho@city.kitahiroshi
ma.lg.jp（添付ファイルは受信できま
せん。本文に入力してください）

ふれあい通信ふれあい通信
催　

し

▼
ア
ロ
マ
＆
ハ
ン
ド
メ
イ
ド am

ore

「
冬

休
み
作
っ
て
み
よ
う
！
ア
ロ
マ
消
毒
ス
プ

レ
ー
＆
く
る
み
ぼ
た
ん
ヘ
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ゴ
ム
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日
時　

１
月
８
日
㈯ 　

１0
時
～
１2
時

対
象　

中
学
生
以
下

＊
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

各
１
回
６
０
０
円

問
合
せ　
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わ
に
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（
☎
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５
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５

７
０
３
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▼
ち
い
さ
な
帆
「
冬
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　

手
乗
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島
を
つ
く
ろ
う
！
」

　

ス
チ
レ
ン
ボ
ー
ド
と
カ
ッ
タ
ー
で
日
本

の
離
島
の
立
体
地
図
を
工
作
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生

＊
小
学
２
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

日
時　

１
月
９
日
㈰　

１３
時
～
１６
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

１
０
０
０
円 

（
材
料
費
を
含
む
）　

定
員　

先
着
５
組

申
込
み　

塚つ
か
だ田
（
☎
090
～
７
０
０
６
～
４

４
０
４
）

▼
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
「
第
３
回
い
こ
～

よ
冬
休
み
人
形
劇
公
演
」

日
時  

１
月
１３
日
㈭　

１１
時
～
１１
時
３0
分

（
開
場
１0
時
40
分
）

内
容　

た
ま
ご
座
に
よ
る
人
形
劇

定
員　

先
着
３0
人

会
場
・
申
込
み　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎

373
～
２
８
０
１
） 

▼
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
健
心
学
「
茶
話
会
」

日
時　

１
月
１4
日
㈮　

１３
時
～
１５
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

体
操
、
懇
談
、
歌
謡
曲
斉
唱
、
自

己
紹
介
、
健
康
小
話

参
加
料　

３
０
０
円

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

新に
い
ぜ
き関
（
☎
090
～
５
２
２
４
～
１

４
５
７
）

▼
き
た
ひ
ろ
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
会
「
オ
ン

ラ
イ
ン
茶
話
会
」

　

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
と
居
場
所
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時　

１
月
１５
日
㈯　

１３
時
～
１５
時

＊
視
聴
だ
け
で
も
で
き
ま
す
。

講
師　

西
村
し
ず
え
さ
ん

問
合
せ　

浜は
ま
つ
か塚
（
☎
080
～
３
２
６
２
～
０

３
５
１
）

▼
西
の
里　

虹
サ
ロ
ン

　

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　オンラインでの講話と個別相談を組み合わせて全４回で実
施します。
〈オンライン講話〉
日程・内容
◦２月１日㈫＝お産の流れと赤ちゃんの栄養
◦２月１５日㈫＝赤ちゃんとの生活、赤ちゃんとママの歯の健康
◦２月22日㈫＝妊娠中の栄養と食事
時間　１３時３0分～１4時３0分
＊オンライン会議ツールＺｏｏｍを使います。安定したインター
ネット環境、通信機器類の準備が必要です。参加者には、後
日、ＩＤとパスワードをお知らせします。
〈個別相談と実技〉
日時　２月８日㈫　１３時から（１人１時間程度）
会場　保健センター
内容
◦助産師による個別相談＝母乳の準備とマッサージ
◦実技＝赤ちゃんの着替えとオムツ交換
定員　先着４人
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

マタニティスクール

申込み　１月２５日までに健康推進課（内線１２１３）

対象　妊娠中の方
日時　１月１３日㈭　１0時３0分～１１時３0分
内容　出産後の生活について、先輩ママとの交流
定員　先着５人
持ち物　バスタオル
＊オンライン会議ツールＺｏｏｍを使います。事前にア
カウントの取得や安定したインターネット環境、通
信機器類の準備が必要です。参加者には後日、ＩＤ
とパスワードをお知らせします。
申込期限　１月６日

　幼稚園・保育園に入園する前に聞いてみたいこと、
気になることを話し合ってみませんか。
対象　０～３歳の子と親
日時　１月20日㈭　１0時３0分～１１時３0分
会場　地域子育て支援センターあいあい
定員　先着７組
申込期間　１月１３日～１９日

おしゃべりタイム

オンラインプレママ交流会

申込み　地域子育て支援センターあいあい（☎376-6637）

地域子育て支援センターあいあい事業

ふれあい通信で
お知らせした事
業の開催などに
ついては、各団
体に問い合わせ
てください。

イベントの中止
などについて

北広島市役所北広島市役所北広島市役所 ☎☎３７２３７２-３３11-３３11☎３７２-３３11

広告掲載を希望する方は、総合商研㈱（☎780-5703）へお問い合わせください。

広告
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