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申込み　各開催日の３日前までに、健康推進課（内線１２１４）

対象　市内にお住まいの生後２カ月の子と親
日時・会場　
◦１月１３日㈭　１０時から、１１時から＝西の里きらきら保育園
◦１月１７日㈪　１０時から、１１時から、１３時３０分から＝保健センター
◦１月２４日㈪　１０時から、１１時から、１３時３０分から＝保健センター
◦１月２５日㈫　１０時から、１０時４５分から＝大曲いちい保育園
内容　生後２カ月児の生活リズムや育ちについての話、赤ちゃんとの遊
びや絵本紹介、地域子育て支援センター見学、体重測定
定員　各回先着２組
持ち物　母子健康手帳・バスタオル
＊自宅で検温し、保護者の方はマスクを着用して来てください。
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◆８月７日㊏　１１時から／図書館
　絵本「おはようおやすみぼくのせかい」
　工作「七夕かざりをつくろう！」ほか

◆８月１４日㊏　１１時から／夢プラザ
大型絵本「ありとすいか」
　 紙芝居「まるちゃんあそぼ」ほか

◆８月２１日㊏　１１時から／図書館
　絵本「ぞうくんのさんぽ」
　ペープサート「だるまさんが」ほか

◦市内にお住まいの方
　が対象です
◦申し込みが必要です
◦親子とも自宅で検温
　して来てください
◦保護者の方はマスク
　を着用して来てくだ
　さい

すくすく広場と
子育て講座を
利用する方へのお願い
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◇出張型ひろば
対象　市内にお住まいの０歳〜就学前の子と保護者
日程・会場　
◦１月１４日㈮＝西の里会館　
◦１月２０日㈭＝南ヶ丘会館（大曲南ヶ丘４丁目１３－１）
◦１月２５日㈫＝中央公民館
時間　１０時〜１５時

　木のおもちゃやゲームを使って遊びませんか。
◇小学生ひろば
対象　市内にお住ま
いの小学生
日時　１月３０日㈰
１３時〜１５時
会場　西の里会館

＊１２時〜１３時は消毒のため利用できません。昼食は
取れません。

時間内
出入り自由

問合せ　子育て支援
ワーカーズほっとま
む（☎090-3114-1596）

図書館（☎373-7667）

◆１月8日㊏　１１時から／図書館
　絵本「とらはえらい」
　お正月あそび　ほか

◆１月8日㊏　１１時から／夢プラザ
　絵本「走れ！みかんのかわ」
　紙芝居「おもちのもっち」ほか

◆１月１５日㊏　１１時から／図書館
　パネルシアター「金のおの銀のおの」
　絵本「うどん対ラーメン」ほか

一度に集まる人数を分散させるため、乳児・
１歳６カ月児・３歳児健診は、日時と会場
を指定し、対象者へ通知します。

★１月５日㈬　保健センター
★１月１２日㈬　夢プラザ
対象　３・６・１０カ月児
持ち物　母子健康手帳・問診票・バスタオル

★１月２６日㈬　保健センター
対象　１歳６カ月〜２歳未満
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・問診票・
　　　　バスタオル

★１月１９日㈬　夢プラザ
対象　平成３０年１２月生まれ〜４歳未満
＊誕生月の翌月以降が対象です。
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・事前に送
　　　　付している問診票・目と耳のアンケ
　　　　ート・採尿済み容器・バスタオル

★１月１１日㈫　保健センター
＊先着40人。前日までに申し込んでください。
対象　１歳〜就学前（１歳未満でも歯が８本
　　　以上生えている場合は可）
時間　１０時〜１１時３０分
料金　５ ０ ０ 円
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・フェイス
　　　　タオル・バスタオル
＊必ず歯を磨いて来てください。

問合せ　健康推進課（内線１２１３）

子育てに役立つ情報を
お知らせします

ぷらす
子育て
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