
シットスキーは、腕力だ
けで前に進む

パラスポーツの魅力を広めたい
る
の
は
北
広
島
な
ら
で
は
で
す
ね
」
と
父

親
の
顔
に
な
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
姿
に
力
を
も
ら
う

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
が
源
さ
ん
の
生
活
の
幅

を
広
げ
た
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
ジ

ュ
ニ
ア
の
育
成
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
は
早
い
。
車
い
す

で
タ
ー
ン
が
で
き
な
か
っ
た
子
が
、
１
カ

月
ほ
ど
で
体
の
一
部
の
よ
う
に
車
い
す
を

扱
え
る
よ
う
に
な
る
そ
う
。
成
長
を
見
て

い
る
と
負
け
ら
れ
な
い
と
思
う
。

　

「
厳
し
い
練
習
で
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て

も
、
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿
に
支
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
し
た
レ
ー

ル
を
引
い
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
た
。
言
葉
で
言
う
だ
け
で
な

く
自
ら
が
行
動
で
示
し
、
パ
ラ
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ス
キ
ー
で
結
果
を
出
し
た
い
と
意
気

込
ん
で
い
る
。
指
導
を
す
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
、
パ
ラ
競
技
の
魅
力
を
届
け
る
た

め
に
代
表
争
い
に
挑
む
。

　

「
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
」
と
い
う
気
持

ち
を
持
ち
続
け
、
こ
れ
か
ら
も
活
躍
し
て

ほ
し
い
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す

　

３
月
４
日
開
幕
の
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
近
づ
い
て
き
た
。

　

パ
ラ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
シ
ッ
ト
ス
キ
ー
の

選
手
で
あ
る
源
貴
晴
さ
ん
は
競
技
を
始
め

て
ま
だ
１
年
ほ
ど
だ
が
、
北
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
る
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き

だ
っ
た
。
建
設
会
社
で
働
い
て
い
た
２０
代

前
半
に
作
業
現
場
の
転
落
事
故
で
下
肢
に

障
が
い
を
負
っ
た
。
し
ば
ら
く
家
に
引
き

こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
が
３０
歳
で
結
婚
し
て

か
ら
、
自
分
自
身
を
奮
い
立
た
せ
る
よ
う

に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
始
め
た
。

今
ま
で
車
い
す
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
パ
ラ
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
の
団
体
ス
ポ
ー
ツ
を

経
験
し
て
き
た
。

　

40
歳
に
な
っ
て
、
パ
ラ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ス
キ
ー
に
出
会
っ
た
。
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

ー
は
シ
ョ
ー
ト
が
５
キ
ロ
、
ミ
ド
ル
が
１０

キ
ロ
、
ロ
ン
グ
は
１５
キ
ロ
。
腕
の
力
だ
け

で
起
伏
の
あ
る
コ
ー
ス
を
登
っ
た
り
下
っ

た
り
、
か
な
り
き
つ
い
競
技
だ
が
、
自
分

の
頑
張
り
が
結
果
に
つ
な
が
る
。

　

ふ
る
さ
と
北
広
島
に
つ
い
て

　

源
さ
ん
は
北
広
島
出
身
。
１３
年
前
に
札

幌
市
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
。
息
子
が

２
人
い
る
が
列
車
が
大
好
き
な
の
だ
そ
う
。

時
間
が
あ
れ
ば
列
車
を
見
に
行
く
。「
ボ
ー

ル
パ
ー
ク
を
バ
ッ
ク
に
、
列
車
が
見
ら
れ

源　貴晴さん

パラノルディックシットスキ
ー選手

みなもと・たかはる
大曲幸町在住。
パラノルディックシットスキーのク
ロスカントリースキーは、座位で専
用のスキーとストックを使い整地さ
れたコースを腕の力だけで走り、タ
イムを競う。雪原のマラソンとも言
われる。
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