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第 6 号 北広島市立西の里中学校 

 ＜陽香分校教育目標＞ 

社会に適応し、自立

できる人間をめざし、

生命・人間尊重の精神

を培い、健康で人間性

豊かな生徒の育成に

努める。 

 

 

 西の里中学校陽香分校 

校長  千葉 則理 

 

 ９月２４日、今年度２回目のマラソン大会が行われました。秋晴れのも

と、全員が走りきりました。多くの人がタイムを縮められたのではないで

しょうか。春から夏に期日が変更になった体育大会以降、みなさんが体づ

くりに取り組んだ成果が現われていた、と思います。走ることができる体

は、一朝一夕(いっちょういっせき)にはできません。 

小学校の相澤校長先生が皆さんと一緒に走ることができたのも、積み重

ねの成果です。最近コロナウイルスの影響で練習量が減ったとのことです

が、今回の大会でみなさんと一緒に走る目的を持ち、毎日練習を積み重ね

てきた、とお話しされていました。 

話は変わりますが、皆さんの育てたひまわりが咲き終わりました。今後、種取

りをしますが、種は野鳥の村の鳥たちの餌となります。寮での畑作業や除草作業

など、皆さんは屋外での作業を多く行ってきています。そのような作業の積み重

ねで、大きな花が咲き、たくさんの種を付けました。皆さんは、それらを通して

「大地の恵み」とか「植物(生命)の力強さ」「自然の不思議さ」とかを感じてい

ることと思います。そして、その作業を黙々と積み重ねることができているのは、

野鳥の餌を確保するという目的をしっかり持っていたからです。 

 

このように、何かを行う時に大切なことは、目的を忘れず目標をしっかり持つことです。走る

目的は自分の体を鍛えること、作業の目的はたくさんの野鳥がやってこられるように種をとるこ

とです。何分で走りきろうとか、何ｇの種をとりたいというのが目標です。目的が達成されるの

は少し先のことですが、その目的を見失わず、毎日コツコツと積み重ねることが大切です。 

さらに、一人ではなく集団で取り組んでいるときには、互いに声をかけ合うと、気持ちが良い

ものです。「頑張れ！もうすぐゴールだよ。」と声をかけていたのも、感心しました。作業で疲

れた後でも、綺麗になったことをみんなで確認し合っているのではないでしょうか。このことは、

これからも集団で生活するときには大切にしてほしいと思います。 

 

実りの秋です。次は、学院祭や期末テスト・学力テスト等に向けて「よくやった」「できて嬉

しい！」と自分自身に言える自分を想像し、目標を目指して努力していきましょう。 



平野先生のお話し会 

 ９月９日(木)、「平野先生のお話しの会」が行われ、子ど

もと大人をあわせて約２５名が授業を受けました。最初は声

を発せずに全員で誕生日順に並ぶというところから始まり、

体も心も少しほぐれた後、「心の換気」というテーマで講話

が始まりました。平野先生と子ども達のやり取りも交えなが

ら、みんな楽しく話を聞くことができました。最後のまとめ

として「正直でいよう」「やさしくしよう」など、平野先生

からのメッセージもあり、とても学ぶことが多い１時間だったと思います。 

 

西の里小学校との本校交流 

 ９月１４日(火)から４日間、本校交流として西の里小の運

動会を見学してきました。毎日の個人めあてを決め、それを

意識して観戦しました。当初はたくさんの子ども達がいる運

動会を見て、ややめあてについてできないところもあったよ

うですが、２日目、３日目となるにつれて改善も見られたよ

うです。集団の動きを見て、少しでも自分がその中で行動し

ていくイメージを持つことができたのではないでしょうか。 

 

秋季マラソン大会 

 ９月２４日(金)「秋季マラソン大会」が行われました。ま

ずは小学生２名による選手宣誓でしたが、今までしっかり練

習をしていたのでとても立派な宣誓でした。その後、ラジオ

体操をし、各自ストレッチ等走る準備をしました。そして、

小中合わせて６名の選手たちが、小学生２.２km、中学生３.

６km のコースを完走すべく、課長のスタートで一斉に走り出

しました。途中、走っていて苦しい時もあったかもしれませ

んが、周りの声援も自分のエネルギーとなり、６名全員がゴ

ールすることができました。完走後は、やりきったという表

情も見て取れました。達成感など多くを得られたマラソンに

なったのではないでしょうか。  

 

ある先生のつぶやき 

 

２年前の学校だよりに掲載したものですが、個人的に好きなことばなので、改め

て紹介します。 

『夢を追うと、必ず一度は挫折をあじわう。その時、人は、あきらめる口実を探

し始めてしまう。スポーツをしている人なら、体が小さいからとか…。そんな時

は、「やめる理由」を探すより、「続ける理由」を探して下さい。』 

これは、元プロ野球選手の下柳投手のことばです。これ

を聞いたとき、前向きでいいことばだなと思いました。み

なさんには目標や夢があると思います。もしうまくいかな

い事が出てきたときには、このことばを思い出してみてく

ださい。 

＜１０月の主な予定＞ 

１４日(木) 

２０日(水) 

２８日(木) 

２９日(金) 

学力テスト総合Ｂ(中３) 

茶道体験(中) 

２学期期末テスト①(中) 

２学期期末テスト②(中) 
 

合い言葉：３つの「あ」⇒ あいさつ・あんぜん・あとしまつ 



 


