
対象　０歳～就学前の子と親
日時・会場
◦８月６日㈮＝西の里会館
◦８月19日㈭＝南ヶ丘会館（大曲南ヶ丘４丁目１３-1）
◦８月24日㈫＝中央公民館
いずれも10時～12時
内容　木のおもちゃやゲームを使った遊びなど

問合せ　子育て支援ワーカーズほっとまむ（☎090-3114-1596）
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投稿方法　１２字以内のコメントと子どもの氏名・振り仮名・住
所・電話番号を記入し、写真を添えて直接か郵送（〒０６１－１１９２
住所不要）、電子メール（kohoitaku@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp）
で、政策広報課
＊連絡先などが明記されていないと、掲載できない場合があり
ます。

子どもの写真をお寄せください。
対象は市内にお住まいの３歳ま
でで、１人につき１回に限りま
す。
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会場　総合体育館
内容　正しい姿勢やスタートの方法、瞬発
力の向上など、走るために必要な基本動作
の練習
＊両日とも内容は同じです。
講師　健康運動指導士　柳沼浩さん
定員　各回先着１０人
参加料　各回300円（保険料を含む）
持ち物　室内用運動靴・タオル
申込み　各開催日の２日前までに体育協会
（総合体育館内・☎372-0808）

トップをめざせ！かけっこ教室トップをめざせ！かけっこ教室

日程 時間 学年

８月７日㈯
１０時～１１時 １～２年

１１時２０分～１２時２０分 ３～６年

８月９日㈪
１４時～１５時 １～２年
１５時２０分～１６時２０分 ３～６年

対象　市内にお住まいの小学生

　５月に中止になった回の振り替えで開催
します。

体育協会事業
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広告掲載を希望する方は、総合商研㈱（☎780-5703）へお問い合わせください。
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