
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
と

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

屋
外
で
楽
し
め
る

ノルディックウオーキ
ング出発前の準備体操

ウオーキングに出発 ゴロッケー大会には、さまざまな
年齢・性別の方が参加

ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
足
や
腰
に
か
か

る
負
担
を
軽
減
で
き
る
た
め
、
高
齢
の

方
や
ひ
ざ
が
悪
い
方
も
取
り
組
み
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
市
内
に
は
エ
ル
フ

ィ
ン
ロ
ー
ド
や
ト
リ
ム
コ
ー
ス
な
ど
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
充
実
し
て
い

る
の
で
、
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

7
月
8
日
に
開
催
さ
れ
た
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
参
加
し
た

方
は
「
続
け
る
と
体
力
が
付
き
、
市
内

の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
を
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

密
を
避
け
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
、
こ
の
夏
に
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

緑
あ
ふ
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

感
染
症
や
熱
中
症
に
注
意
し
な
が
ら
、

屋
外
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

北
広
島
が
発
祥
の
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
は
、

マ
レ
ー
と
い
う
木
づ
ち
を
使
っ
て
ボ
ー

ル
を
打
ち
カ
ッ
プ
に
入
れ
る
競
技
で
、

ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
市
内
で
大
会
を
開
く

と
90
代
の
方
が
参
加
す
る
こ
と
も
。

　

市
内
に
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
場
は
８
カ
所
あ

り
、
総
合
体
育
館
に
あ
る
コ
ー
ス
で
は

無
料
で
用
具
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
族
で
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
、
気
軽
に

始
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
人
気
で
す
。

ウオーキングの練習

休み時間もたくさん
体を動かす東小の子
　大曲東小学校では、休み時
間に児童がたくさん体を動か
す「ちょいスポ週間」という
取り組みがあります。１週間、
中・昼休みに体を動かそうと
いうもので３種目を行います。
１つ目は「縄跳び」です。各
自、好きな跳び方をします。　
２つ目は「ちょいスポランニ
ング」です。１周280ｍのコ

ースを走ります。中には５～６周している人もいます。
３つ目は「ジャベリックスロー」です。上手に投げる
とピューと高い音が鳴るので、みんな楽しんで行って
います。
　こうした運動をするとともに、あいさつや思いやり
を大切にした「温かい大曲東小学校」を目指して、元
気に仲良く過ごしています。　

新
しんみや

宮　栞
か ん た

太
大曲東小学校６年
（児童会長）

テーマ
休み時間

所在地
新富町西４丁目4-36
問合せ
☎375-0108

＊北広島市商工魅力発信事業と連携して、市内の
企業を紹介しています。

そろばん教室『え・が・お』
『一笑一会』～笑顔は出会いの源～

　今の時代にそろばんを計算道具として使
う事は珍しいですが、欧米ではそろばんが
密かに人気になっています。特に考える力
を伸ばすには、５歳から始めることが望ま
しいようです。
　そろばん教室『え・が・お』では100玉
そろばんから始める年中を対象とした園内
教室５カ所と、小学生を対象とした公共施
設教室が５カ所あります。
　非接触型教室のオンライン教室やＳＮＳ
の動画配信もお薦めです。また、大人のそ
ろばんも行っています。
　詳しくは、問い合わせてください。
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