
◆
「
ふ
れ
あ
い
通
信
」
は
サ
ー
ク
ル
の

会
員
募
集
や
行
事
を
市
民
に
お
知
ら
せ

す
る
通
信
欄
で
す
。
特
定
の
方
や
会
員

同
士
の
掲
示
板
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
営

利
や
宗
教
、
政
治
を
目
的
と
す
る
活
動

な
ど
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

◆
原
稿
の
受
付
期
間
は
、
掲
載
を
希
望

す
る
号
の
発
行
日
か
ら
数
え
て
、
２
カ

月
前
か
ら
１
カ
月
前
の
前
日
ま
で
で
す
。

◆
催
し
の
掲
載
回
数
は
月
に
１
回
で
、

同
じ
記
事
は
再
度
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

会
員
募
集
の
掲
載
回
数
は
６
カ
月
に
１

回
で
す
。
催
し
と
会
員
募
集
は
同
じ
月

に
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

◆
催
し
は
発
行
日
の
翌
々
日
以
降
に
開

催
す
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

◆
掲
載
基
準
や
掲
載
項
目
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
役
所

ご
案
内
↓
広
報
北
広
島
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　ふれあい通信で
お知らせした内容
について詳しく知
りたい方は、各団
体に問い合わせて
ください。

問い合わせは
各団体へ

▼
北
ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
「
み
ん
な
の
相
談

室Vol.5

〜
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
の
話
」

日
時

　
４
月
８
日
㈭　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

会
場

　
北
ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
法
人
本
部
（
朝

日
町
２
丁
目
６
〜
９
）

講
師

　
前
田
泰
則
さ
ん

定
員

　
15
人

持
ち
物

　
筆
記
用
具

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
リ
モ
ー
ト
（
遠

隔
）で
の
開
催
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

　
北
ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
・
野の

ぐ
ち口
（
平

日
の
９
時
〜
17
時
・
☎
373
〜
８
８
０
９
）

▼
き
た
ひ
ろ
男
も
料
理
を
つ
く
る
か
い
「
美お

味い

し
い
珈コ

ー
ヒ
ー琲
の
淹い

れ
方
講
座
」

　

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

対
象

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時

　
４
月
２
日
㈮　

10
時
〜
12
時

会
場

　
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容

　
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
選
び
方
、
ネ
ル
を

使
っ
た
抽
出
方
法

定
員

　
先
着
16
人

参
加
料

　
６
０
０
円
（
菓
子
代
を
含
む
）

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具

申
込
み

　
３
月
29
日
ま
で
に
遠え

ん
ど
う藤
（
☎
090

〜
３
８
９
１
〜
０
１
６
９
）

▼
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
ド
ラ
ム
「
春
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
」

　

多
彩
な
演
奏
を
聴
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
３
月
27
日
㈯　

14
時
か
ら

＊
13
時
20
分
か
ら
行
う
リ
ハ
ー
サ
ル
の
見

学
も
で
き
ま
す
。

会
場

　
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

　
上
履
き

問
合
せ

　
松ま

つ
な
が永
（
☎
090
〜
８
９
０
２
〜
５

７
５
９
）

▼
竹
風
剣
道
少
年
団

対
象

　
５
歳
〜
中
学
３
年

日
時

　
毎
週
水
・
金
曜　

18
時
30
分
〜
20
時

会
場

　
総
合
体
育
館

会
費

　
６
カ
月
１
万
２
千
円
（
き
ょ
う
だ

い
割
引
あ
り
。
２
人
目
以
降
９
千
円
）

＊
道
着
・
防
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

問
合
せ

　
高た

か
は
し橋
（
☎
373
〜
１
２
５
８
）

▼
カ
ラ
オ
ケ
「
ヒ
ル
テ
ィ
歌
連
会
」

　

明
る
く
、
仲
良
く
、
楽
し
く
一
緒
に
歌

い
ま
せ
ん
か
。
見
学
も
で
き
ま
す
。

日
時

　
毎
週
日
曜　

12
時
〜
15
時

会
場

　
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

会
費

　
月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ

　
矢や

か

べ

ケ
部
（
☎
373
〜
２
４
３
７
）

▼
北
広
島
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

　

写
真
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
見

学
も
歓
迎
し
ま
す
。

日
時

　
●
４
月
〜
10
月
＝
第
３
水
曜　

18

時
〜
21
時　

●
11
月
〜
３
月
＝
第
３
土
曜

13
時
〜
16
時

会
場

　
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容

　
写
真
の
紹
介
や
合
評

＊
年
２
〜
３
回
の
撮
影
会
や
、
写
真
展
の

開
催
も
行
っ
て
い
ま
す
。

会
費

　
月
額
５
０
０
円

問
合
せ

　
山や

ま
も
と本
（
☎
090
〜
８
４
２
５
〜
３

８
３
２
）

原稿の受付期間
●５月１日号は３月31日まで
●５月15日号は３月15日～４月14日
提出方法
●直接　政策広報課　●FAX　398-4314
●電子メール　koho@city.kitahiroshi
ma.lg.jp（原稿は本文に直接入力）

る
方
）

日
時

　
３
月
21
日
㈰　

９
時
〜
11
時
30

分
、
13
時
〜
16
時
30
分

会
場

　
ジ
ョ
イ
フ
ル
エ
ー
ケ
ー
大
曲
店

（
大
曲
工
業
団
地
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０

５
）協

会
け
ん
ぽ
の

保
険
料
率
と
健
診
補
助

〈
保
険
料
率
の
改
定
〉

　

健
康
保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
が
、

４
月
納
付
期
限
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

＊事業が中止や延期になる場合があります。市ホームページで確認するか、担当課や各団体に問い合わせてください。

●
健
康
保
険
料
率
＝
10
・
45
％

●
介
護
保
険
料
率
＝
１
・
８
％

〈
健
診
費
用
の
一
部
補
助
〉

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
、
年
に
１
度
は
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
35
〜
74
歳
の
被
保
険
者
＝
が
ん
検
診

を
含
め
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

●
40
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
＝
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定

健
康
診
査

〈
共
通
事
項
〉

問
合
せ

　
協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
（
☎

726
〜
０
３
５
２
）

運動不足
の解消

生活習慣病
の予防

減量

体力・技術
の向上

対象　市内にお住まいの高校生以上
会場　総合体育館
講師　健康運動指導士　柳沼浩さん
定員　各日１～２人
持ち物　室内用運動靴・タオル
＊動きやすい服装で来てください。
＊入館料がかかります。
＊開催日時など詳しくは、体育協会
ホームページで確認するか問い合わ
せてください。

体育協会
事業

　運動不足の解消や体力向上を目指
し、体を動かしてみませんか。健康
運動指導士が目的に合わせた運動プ
ログラムを作成し指導します。

４月２日金～23日金
（90分程度）

３月16日～31日に体育協会
（総合体育館内・☎372-0808）申込み

　　　　　　　－ 2021.3.153


