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新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

問合せ　健康推進課（内線1205）

＊感染症対策について詳しくは、市ホーム
ページ「くらしの情報→健康・医療→新型
コロナウイルス関係」をご覧ください。

まずは電話を発熱・咳などの
症状がある方は

かかりつけ医、
身近な医療機
関へ電話

かかりつけ医
などがいる

北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センターへ電話
（☎0800-222-0018・通話料無料）

24時間対応

かかりつけ医がいない、
相談先が分からない

身の回りを清潔に

◆手洗い

◆消毒、除菌

家庭内で注意する８つのポイント

　飛
ひ ま つ

沫に含まれるウイルスや、手や身の回りのものに
付着したウイルスが、人の口や鼻、眼などから入って
感染します。感染を防ぐには、手洗いや消毒、除菌で
ウイルスの量を減らすことが有効です。

　手指に付着しているウイルスの量は、流水で15秒間
洗うと１／100に、石けんやハンドソープを使って10
秒もみ洗いした後、流水で15秒すす
ぐと１／10,000に減らすことができ
ます。すぐに手を洗えないときは、
アルコール消毒液（濃度70％～95％
のエタノール）で消毒してください。

　食器や手すり、ドアノブなど身近な物はアルコール
よりも熱水や塩素系漂白剤を使った消毒が効果的です。
●食器や箸などは、80℃の熱水に10分間さらすと消毒
ができます
＊やけどに注意してください。
●テーブルやドアノブなどは、市販の塩素系漂白剤で
消毒できます。漂白剤の主成分である次亜塩素酸ナト
リウムの濃度が0.05%になるように、漂白剤を薄めて
使用してください。その後、水拭きをしましょう
＊目や肌に影響を与えます。取り扱いには注意してく
ださい。
＊必ず製品の注意事項を確認してください。
＊金属は腐食することがあります。
＊新型コロナウイルスに有効な界面活性剤が含まれた
家庭用洗剤を使った消毒も効果的です。

　一般的なマスクは不織布マスクが最も効果が高く、
次に布マスク、ウレタンマスクの順に効果があります。

　家族に新型コロナウイルス感染症が疑われる方がい
る場合は、次のことに注意しましょう。
●部屋を分ける
　個室を用意し、感染が疑われる方は個室から出ない
ようにしましょう。部屋を分けられない場合は２ｍ以
上距離をとるか、仕切りやカーテンを設置しましょう。
●感染が疑われる方の世話は限られた方で
　心臓や肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫
の低下した方、妊婦の方などが感染が疑われる方の世
話をするのは避けてください。
●マスクを着用
　使用したマスクを外す際は表面を触らないように
し、部屋から持ち出さずにすぐ捨ててください。
●小まめな手洗い
　手洗いやアルコール消毒を小まめに行い、洗ってい
ない手で目や鼻、口などを触らないようにしましょう。
●定期的な換気
　トイレ、浴室などの共有スペースや他の部屋も窓を
開け放し、換気をしましょう。
●手で触れる共有部分を消毒
　ドアノブなど家族が触れる部分を小まめに消毒しト
イレや洗面所のタオルは共用しないようにしましょう。
●汚れた衣類などは洗濯
　体液で汚れた衣類などに触る場合は手袋とマスクを
着用し、一般的な家庭用洗剤で洗濯しましょう。
●ごみは密閉して捨てる
　鼻をかんだティッシュペーパーはすぐにビニール袋
に入れ、密閉して捨てましょう。

　長引く新型コロナウイルス感染症の影響で医療機関
や保健所などの業務が逼

ひっぱく

迫しています。
　これ以上の感染拡大を防ぐためにも、引き続き、一
人一人が感染症対策を徹底しましょう。

人と話すときはマスクを着用

50㎝離れて会話する場合、聞き手と
話し手の両方が不織布マスクを着用
すると、吸い込むウイルスの量が75
％程度、抑えられるという研究結果
があります。会話をするときは、マ
スクを正しく着用しましょう。
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