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10 月 8 日（木）より西の里中学校で指導者、七尾 大介 氏、浅川 香代子 氏、また、緑

陽中学校では 10 月 21 日（水）より七尾 大介 氏、藤  睦 氏のご協力を得てそれぞれの

学校で空手道の授業が行われました。空手道の基本「礼に始まり、礼に終わる」の精神！姿

勢を正し、足の位置、運び方、手の位置など座り方「礼」の形を確認した後、昨年度、習得

した基本形の復習をしていました。 

空手道授業での 1 年生の目標は、3 つの技を学習し「基本形」の動きを習得することで

す。2 年生になると、「基本形」にもう一つの技を加え、みんなで揃えることが出来るよう

に練習をして、グループ発表に臨みます。 

 

10 月 12 日（月）南の里在住 

の茶木 雄一 氏にご指導を頂き、双葉小学校

5 年生が、稲刈りを行いました。稲は見事に

実ったのですが、今年は残念なことにカラス

の被害を受けたため、「収穫は前年度より少な

いのでは？」と茶木さんからお話しに、みんな

ちょっとがっかりです。来年はカラスの対応

も茶木さんに教えていただき、今年の屈辱を

挽回できますように！！ 

 

 

     

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松葉町のスタジオオンワード インストラクターの工藤 祐香子 氏と久保田 

奈美 氏にご協力いただき、ダンス授業を毎年、西部中学校、広葉中学校、大曲中

学校の 3 校で行っています。 

今年度は 10 月 9 日（金）より西の里中学校よりスタートし、16 日（金）23

日（金）の 3 日間、1・2 年生のダンスの授業を行いました。 

また、10 月 15 日（木）より広葉中学校のダンス授業もスタートし 19 日（月）、

22 日（木）、26 日（月）、29 日（木）の４日間、全学年のダンス授業を行いま

した。 

「みんな恥ずかしさを捨てて頑張ろう！」の一言で、基本のステップを習い、

汗だくになってヒップホップに挑戦していました。どの学年も初日はちょっと恥

ずかしく動きも小さいく遠慮がちでしたが、2 回目からは、初日の恥ずかしさも

すっ飛び、それぞれ最終日の授業発表に向けて、真剣にステップを覚え頑張って

練習をしていました。 

授業最後には、インストラクターの素敵なダンスをご披露していただき、プロ

のすばらしさを実感して拍手喝采でした！ 

この後、大曲中学校では、11 月に 3年生の授業、年が明けて令和 3 年 1月に

1 年生のダンス授業を予定しています。 


