
認知症サポート医による
「もの忘れ相談会」

介護と上手につきあう講座

　「物忘れがひどくなってきた気がする」「家事
の手順が分からない」「何度も同じことを聞く」
など、本人や家族の心配事や困り事などを、認
知症サポート医に相談してみませんか。
対象　市内にお住まいで、物忘
れなど認知症の症状がある方や、
家族など
日時　10月29日㈭　14時から
会場　保健センター（市役所１階）
内容　●北広島メンタルクリニック院長　穴澤
龍治さんによる相談（30分以内）　●各高齢者
支援センター職員による相談（希望者だけ）
定員　先着３人
申込み　10月23日までに高齢者・障がい者相談
担当（内線2158）
＊申込時に相談内容などについて聞き取ります。

　職場などで受診する機会のない方は、積極的に受診しましょう。
前年度未受診の方に限ります。

◆共通事項
日時　11月28日㈯　８時30分～11時30分
＊受診時間を30分ごとに割り振ります。受診券
に記載した時間を確認してください。
会場　保健センター（市役所１階）
定員　先着30人
持ち物　印鑑（70歳未満の方だけ）
申込み　10月２日～８日に直接、健康推進課（内線1205）か各出
張所、団地住民センター連絡所、エルフィンパーク
＊土・日曜はエルフィンパークだけの受け付けです。
＊電話や郵送での申し込みはできません。

◆乳がん検診（マンモグラフィー）
対象　40歳以上の女性
受診料（自己負担額）　
●住民税課税世帯＝1,600円
●非課税世帯か70歳以上＝500円

◆子宮がん検診（頸部細胞診）
対象　20歳以上の女性
受診料（自己負担額）　
●住民税課税世帯＝1,500円
●非課税世帯か70歳以上＝500円

乳がん・子宮がん集団検診
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