
会場／北広島市中央公民館（北広島市朝日町5丁目1番地1） 
お申込み／北広島市教育委員会社会教育課  担当 古内  ☎011-372-3311（内線4844） 

※申込締め切りは各講座の1週間前です。また開催日時は変更になることがあります。※講座は新北海道スタイルに則って開催いたします。マスクをご着用ください。また、参加者に発熱等の諸症状が見られる場合
は、参加を控えて頂きます様お願いいたします。今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、急遽中止になる可能性もあります事をご了承ください。 

主催／北広島市教育委員会 
       

6/12（日） 
13：20～17：30 
先着70名無料

【公開講座】 
北海道２つの 
世界遺産から 
“みつめる” 

わがまち・北広島の 
未来展望 

第一講座：世界遺産基礎と日本の世界遺産総論 
【講師】本橋健治氏（元世界遺産ツアー・チーフプランナー） 
第二講座：北海道の世界文化遺産～縄文文化と縄文遺跡群～ 
【講師】畠誠氏（市教委学芸員） 
第三講座：北海道の世界自然遺産～知床の魅力に迫る！～ 
①知床・・・世界遺産への道のり“プレイバック” 
トークショー/羅臼町出身2名の方による対談 
②知床への思い、そして未来へ 
【講師】上野雅樹氏（知床自然大学設立財団業務執行理事） 

①8/9（火） 
13：00～18：00 
②9/23（金•祝） 
14：00～17：00 
先着12名無料

きたひろ地元学with 
ボールパーク 
～私たちの 

暮らしは・・・～ 

～北海学園大学の学生と一緒に「きたひろ地元学2022」～ 
①  地元魅力発見のための講義、フィールドワーク、まとめ 
②  まとめの発表、学生たちによる当市の課題提起 
【講師】内田和浩教授（北海学園大学） 

①6/25（土） 
②9/17（土） 
③11/19（土） 
10：30～13：00 
先着12名 

各回800円(材料費)

忙しい主婦 
（主夫）でも 
できるカンタン 
栄養料理 

講師/浜田久美子氏 
（管理栄養士）

①おにぎらずを持ってピクニックに行こう！～おにぎらず（ツナ卵、生姜焼き他） 
具沢山きんぴら汁、栄養たっぷりサバ缶トマトのサラダ（予定）
②いたずらしちゃうぞ！おうちハロウィンパーティー～フライパンでパエリヤ、 
秋野菜ときのこのハニーマスタード、スイートかぼちゃ（予定）
③今年も慌てない！1日でできちゃうラクラクおせち～飾り巻き寿司、フライパンで 
伊達巻き、鶏ハム（予定）

5/21（土） 
9：45～12：45 
先着16名無料

正しい歩き方、 
そして楽しい 

ウォーキングへ！

正しい歩き方をまなび心身ともに健康になりましょう！ 
脚力・筋力UP、バランス等の講義、八重桜観賞ウォークとデジタルミラーによる 
体力測定・評価など行います。 
【講師】谷口勝也氏　（北海長正会北広島リハビリセンター作業療法士）

①7月予定 
10：00～11：30 
先着20名無料 
②10/1（土） 
③12/3（土） 
10：00～12：00 
先着6名無料 

パソコン・スマホの 
きほんの「き」 
～超初心者向け～ 

①スマホ講座 
【講師】ドコモスマホアドバイザー
②パソコン講座（基本）Wordで自治会便りを作ろう 
③パソコン講座（応用）パソコンで年賀状づくり 
※②、③共通持ち物：ノートパソコン 
【講師】中畑友美氏（社会教育委員）

10/16（日） 
９：45～12：30 
先着40名無料 

【公開講座】 
気候変動と 
私たちの生活

地球温暖化による異常気象、自然災害の拡大、農林水産業への影響など私達の暮らし 
との関係は・・・？今冬のように大雪が降ったり、急に暑くなったりで、これから 
どうなってしまうの？一緒に考えてみませんか・・・・・ 
【講師】北海道庁関係職員 

11月予定 
所要時間２時間（予定） 
先着20名無料

高齢である私や家族が困
らないためには 
（認知症予防編）

安心したセカンドライフをおくるために、認知症対策について、体操などの体験型 
コンテンツを交えて紹介 
【講師】明治安田生命

11月予定 
所要時間２時間（予定） 
先着20名無料

高齢である私や家族が困
らないためには 
（相続編）

「相続」が「争族」にならないため、よりよい未来のための「そうぞく」について 
考える 
【講師】明治安田生命

5/22（日） 
10：00～12：30 
先着15名無料 

レクの森“探見隊” 
～かわいい草花を 
みつけに行こう！～

北国の春の草花を探しに、レクの森にでかけます。草花についての事前学習後、春の草花を 
道端や森へ探しに出かけます。 
※荒天の場合、春の草花についての学習後おもちゃ作りをします。 
【講師】藤﨑利博氏（元小学校校長）＜対象：小学1～4年生(１•２年生は保護者同伴)＞

シャベルきたひろ
令和4年度北広島市公民館事業

テーマ（Ⅴ）子供は未来の宝　

テーマ（Ⅲ）現代的課題への対応

テーマ（Ⅱ）生涯活躍・健康づくり

テーマ（Ⅰ）まちづくり・地域づくり

ロゴは北広島の様々な人が参加し 
“喋る”ことで「シャベルで大地を 
耕し種を撒き、実を結ぶように」 
幸せを見つけたり、感じたりする 
ことができるようにとの思いで 
作成しました。 
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