
正しい歩き⽅、そして
楽しいウォーキングへ！
専⾨家が伝える正しい歩き⽅を学んで⼼

⾝ともに健康になりましょう！⼋重桜も

⾒れますヨ 

パソコン・スマホ
きほんの「き」
∼超初⼼者
向け∼
パソコン・スマホの基本を学

びながら、実際に「つかえ

る」技術を⾝につけましょう

「はる」の草花を求めて、レクの森

を“探⾒”します

レクの森“探⾒隊”
∼かわいい草花を
みつけに⾏こう！∼　

忙しい主婦（主夫）
でもできる！
カンタン栄養料理
【連続講座】
毎年⼤好評の浜⽥管理栄養⼠の

料理講座。季節のイベントに役⽴

つレシピを短時間でパパッと調理

します

参加ご希望の⽅はお申込を　
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⽼後に備えてなかなか聞きづら

かったり不安なことを解消してい

きましょう

⾼齢である私や
家族が困らない
ためには（認知症
予防編/相続編）

きたひろ地元学
withボールパーク
∼私たちの暮らし
は・・・∼
学⽣とともにフィールドワークを

⾏いながら地元の魅⼒を発⾒

し、未来のまちづくりに⽣かして

いきます

気候変動と
私たちの⽣活
【公開講座】
近年の異常気象、⾃然災

害、漁獲量・農産物収穫量

の変化などは気候変動に

よるもの？

き
た
ひ
ろ

新
発
見
！

学
び
で

まちづくり・地域
づくりのヒントを
探る旅【公開講座】
北海道２つの世界遺産から“みつめ

る”わがまち・北広島の未来展望
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シャベルきたひろ


