
正しい歩き方、そして
楽しいウォーキングへ

 

【講座スケジュール】

お悩み相談など
質問タイム屋外ウォーキング

シャベル　きたひろ

コロナ禍において、ウォーキング等の屋外での軽
運動が注目されています。歩くことは心身に良い
影響をもたらしますが悪い姿勢で歩くと逆効果で
す。仲間とともに正しい歩き方を学び、心身とも
に健康になりましょう!

講義（脳活性化運動
(シナプソロジー🄬)
の体験もできます）

開催場所　中央公民館
講　　師　玉邑亜矢氏（北海長正会四恩園作業療法士）
　　　　　谷口勝也氏（北海長正会北広島リハビリセンター作業療法士）
 

7月17日(土) 10:00〜12:00

主催：北広島市教育委員会

北広島市公民館事業

コロナに負けるな！　　再開催のお知らせ

※途中、休憩あり。
動きやすい服装と靴
でお越しください。

参加
無料

 

先着20名
 

要事前申込

お申込み／北広島市教育委員会社会教育課 担当 古内 ☎011-372-3311（内線4844）
※申込締め切りは講座の1週間前です。また開催日時は変更になることがあります。※講座は新北海道スタイルに則って開催いたします。マスクをご着用ください。また、参加者に発熱等の諸症
状が見られる場合は、参加を控えて頂きます様お願いいたします。今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、急�中止になる可能性もあります事をご了承ください。


