
会場／北広島市中央公民館（北広島市朝日町5丁目1番地1） 
お申込み／北広島市教育委員会社会教育課  担当 古内  ☎011-372-3311（内線4844） 

※申込締め切りは各講座の1週間前です。また開催日時は変更になることがあります。※講座は新北海道スタイルに則って開催いたします。マスクをご着用ください。また、参加者に発熱等の諸症状が見られる場合
は、参加を控えて頂きます様お願いいたします。今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、急遽中止になる可能性もあります事をご了承ください。 

主催／北広島市教育委員会 
       

テーマ（Ⅰ）まちづくり・地域づくり

①7/3（土） 
②8/21（土） 
③9/25（土） 
10：00～ 
12：00 

先着20名無料

まちづくり・地域 
づくりの 

ヒントを探る旅 

講師/本橋健治氏 
（元世界遺産チーフ 
ツアープランナー）

①世界遺産都市・ベネチアは“生き残れる”のだろうか？ 
“都市の生涯と展望あるいは終焉”を考える
②南イタリア２つの世界遺産都市（アルベロベッロ、マテーラ） 
～見事に“変身・蘇生・復活”したまちの変遷・在り様を見る～
③色彩でまちを魅力的にする！心地良い街並みの色彩を探る～色彩はまちの
景観をかたどり、そのまちの品位や文化的様相を表すのだろうか！？～

9/18（土） 
10：00～ 
13：00 

先着30名無料

住み続けられる 
まちづくり 

～2030 SDGs 
カードセッション～

最近よく聞くSDGsってなんだろう?2030 SDGsカードゲームを使ってみん 
なで楽しみながら持続可能な社会づくりを学んでいきます。 
【講師】池 栄治氏（ひがし高齢者支援センター／2030 SDGsカードゲーム 
公認ファシリテーター)

テーマ（Ⅱ）生涯活躍・健康づくり
①10/16（土） 
②11/6（土） 
③12/11（土） 

10：30～ 
13：00 
先着12名 
各回600円 
(材料費)

忙しい主婦・主夫でも 
できるカンタン 
栄養料理 

講師/浜田久美子氏 
（管理栄養士）

①秋の北海道を堪能！もぐもぐ食欲の秋（・りんごの炊き込みご飯・具沢山
かぼちゃのごま味噌汁・鮭ときのこのレモンクリームソース他）
②おうちパーティークリスマス（・ミートソースと野菜のラザニア風 
・ぷりぷりエビマヨサラダ・デザートにいちごサンタを作りましょう！）
③年末慌てない！1日でできちゃうラクラクおせち（ ・彩り手鞠寿司 
・生春巻き・簡単松風焼き・さつまいもとクリームチーズの茶巾）

7/17（土） 
10：00～ 
12：00 

先着20名無料

正しい歩き方 
そして、楽しい 
ウォーキングへ

コロナ禍、ウォーキング等の屋外での軽運動が注目されています。仲間とと
もに正しい歩き方を学び、心身ともに健康になりましょう!（脳活性化運動 
＝シナプソロジーについての講義後、屋外ウォーキング、お悩み相談など） 
【講師】玉邑亜矢氏（北海長正会四恩園作業療法士） 
　　　　谷口勝也氏（北海長正会北広島リハビリセンター作業療法士） 

テーマ（Ⅲ）現代的課題への対応
①7/10（土） 
先着10名無料 

②７/22（木祝） 
先着8名無料 

10：00～ 
12：00 

③8/25（水） 
予定 

先着20名無料 

10：00～ 
11：30 

情報化社会で 
よりよく 
暮らす術

①オンライン（zoom）で話してみよう！ 
WEB会議サービス「zoom」を使えるようになって、友達とコミュニ 
ケーションをとったり、会議や研修会への参加に活用してみましょう。 
【講師】古内誠也氏（社会教育主事）
②パソコンでホームページを作ってみよう！ 
WEBサイト作成ツール「STUDIO」を使って簡単に趣味やサークル、 
ご自身などのホームページを作りましょう。※ノートパソコンをご持参 
ください。（２台貸出可。）Googleアカウント、GoogleChromeを 
使用しますので事前にご用意願います。 
【講師】中畑友美氏（社会教育委員）
③スマホの上手な使い方 
最近スマホに変えてみたものの、いまいち使い方がわからない⋯その悩み 
を解決！快適に暮らすためにスマホの基本的な使い方を学びましょう! 
【講師】ドコモスマホアドバイザー

テーマ（Ⅴ）子供は未来の宝
6/27（日） 
10：00～ 
12：30 

先着15名無料 

レクの森“探見隊” 
～かわいい草花を 
みつけに行こう！～

北国の春の草花を探しに、レクの森にでかけます。草花についての事前学習
後、春の草花を道端や森へ探しに出かけます。 
※荒天の場合、春の草花についての学習後おもちゃ作りをします。 
【講師】藤﨑利博氏（元小学校校長） 
＜対象：小学生(１•２年生は保護者同伴)＞

シャベルきたひろ
令和３年度北広島市公民館事業

テーマ（Ⅴ）子供は未来の宝　 

テーマ（Ⅲ）現代的課題への対応

テーマ（Ⅱ）生涯活躍・健康づくり

テーマ（Ⅰ）まちづくり・地域づくり

ロゴは北広島の様々な人が参加
し“喋る”ことで「シャベルで 

大地を耕し種を撒き、実を結ぶ
ように」幸せを見つけたり、感
じたりすることができるように
との思いで作成しました。 


