
シャベル   きたひろ
令和２年度北広島市公民館事業

会場・お申し込み

      北広島市中央公民館（北広島市朝日町5丁目1番地1）
主催　北広島市教育委員会

中央公民館  担当 古内  ☎011-373-0101 

      

日　時 講　座　名 内　　容 講　　師

①9/19(土) 
②10/17(土) 
③11/21(土) 
10:00 
～ 
12:00 
先着20名 
参加無料

まちづくり・地域づくりの 
ヒントを探る旅 
①白川郷・荻町地区 
②富岡市：富岡製糸場と 

絹産業遺産群 
③神奈川県鎌倉市(候補地)

①「白川郷の“創生戦略”」  
日本の原風景が残る白川郷。多くの国内外観光客・来訪者 
(約170万人)と1600人余りの地元住民生活とのバランスは？ 
地域住民と来訪者の共同で造り出す“まちの表情”は可能で 
あろうか？

元世界遺産ツアー・ 
チーフプランナー 
北広島ユネスコ協会員 

本橋 健治氏

②「“カイコ”のつぶやき」 
約4万9千人の群馬県の市“日本のシルクロード”の起点である 
富岡市の悩みは？世界遺産登録でも来訪者が減少、登録地の 
不連続性等あり広域隣接観光圏形成・街の魅力UPの可能性は？

③「“いざ”　否、はてな？鎌倉」 
武家社会・文化の発祥地である鎌倉がどうして世界遺産に 
「落選」したのか？それは、市民にとって良かったことなの
か？残念だったのか？“有名観光地”に住むとは？

10/3(土)  
10:00 
～ 
12:00 
先着60名 
参加無料

感染症(新型コロナウイルス)から学ぶ 
～家族や大切な人を守るスキル～

近年の感染症(新型コロナウイルス等)実例をもとに、医療現場で
の現状を知り、防疫に関する知識や自助・共助、日ごろからの 
備えについて学びます。 
また、質疑応答を通して新しい生活様式での生活についても 
考えます。

日本医療大学病院　 
副院長 

松永 隆裕氏

①9/26(土) 
②10/24(土) 
③11/28(土) 
10:30 
～ 
13:00 
先着10名 
参加各回 
600円 
（材料費）

忙しい主婦でもできる 
カンタン栄養料理 
①冷凍品(フリージング)、 
市販品を活用した献立 
②冷めても美味しいお弁当 
③お酒がすすむ夜のおつまみ 

①冷凍品（フリージング）や市販品を活用し、時短でも 
おいしく栄養価の高い食事の作り方を学びます。 
・バターライス・具沢山豆乳スープ 
・ドーナツバーグ～季節の野菜添え

管理栄養士 
浜田 久美子氏

②市販品を活用して、冷めても美味しい、形の崩れないお弁当
を目指します。 
・ゆかり昆布ご飯・簡単花しゅうまい 
・牛肉しぐれ煮・彩り野菜のマリネ
③夜の晩酌は珍味？チーズ？たまには手作りの美味しい 
おつまみを作ってみませんか。 
・海千山千（鮪を使ったおつまみ） 
・豚肉と野菜の白だし小鍋・チーズスティック

10/15(木) 
10:00 
～ 
12:00 
先着18名 
参加無料

高齢ドライバー運転 
事故防止講座 

(ファイターズリアル野球盤体験付き)

高齢ドライバーによる運転事故が社会問題になっている近年、 
今一度、運転技術と知識を見直し、事故防止の意識を高め 
ます。また、北海道日本ハムファイターズとの連携事業 
「ファイターズリアル野球盤」を体験し、ファイターズを身近に
感じながら自動車運転に必要な心身の健康増進を目指します。 
・講演・自動車シミュレーターによる疑似体験 
・身近な危険について（ディスカッション） 
・ファイターズリアル野球盤

北海道警察 
厚別警察署 
交通課

※講座は新北海道スタイルに則って開催いたしますので受講者の皆様はマスクをご着用ください。また、参加者に発熱等の諸症状が見られる場合は、参加を控えて頂きます様、よろしくお願いいたします。
今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、急遽中止になる可能性もあります事をご了承ください。

※会場はすべて中央公民館です。


