
◆
催
し
は
発
行
日
の
翌
々
日
以
降
に
開

催
す
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

◆
参
加
料
・
会
費
な
ど
の
記
載
が
な
い

も
の
は
、
原
則
無
料
で
す
。

◆
問
合
せ
・
申
込
先
は
、
原
則
と
し
て

市
内
の
方
に
限
り
ま
す
。

◆
「
ふ
れ
あ
い
通
信
」
に
掲
載
す
る
行

事
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
載
せ
た
い

場
合
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
掲
載
基
準
や
掲
載
項
目
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
役
所

ご
案
内
↓
広
報
北
広
島
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　ふれあい通信でお
知らせした内容につ
いて詳しく知りたい
方は、各団体に問い
合わせてください。

問い合わせは
各団体へ

▼
き
た
ひ
ろ
男
も
料
理
を
つ
く
る
か
い
「
美お

味い

し
い
珈コ

ー
ヒ
ー琲
の
淹い

れ
方
講
座
」

　

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

８
月
28
日
㈮　

10
時
〜
12
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

コ
ー
ヒ
ー
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
「
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
編
」

定
員　

先
着
16
人

参
加
料　

６
０
０
円
（
菓
子
代
を
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具

申
込
み　

８
月
24
日
ま
で
に
遠え

ん
ど
う藤
（
☎
090

〜
３
８
９
１
〜
０
１
６
９
）

▼
原
水
爆
禁
止
北
広
島
協
議
会
「
平
和
学

習
会
」

日
時　

８
月
23
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時

50
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

テ
ー
マ
「
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
〜

考
え
よ
う
核
兵
器
・
地
球
・
私
た
ち
の
未

来
」

参
加
料　

２
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

問
合
せ　

佐さ
と
う藤
（
☎
373
〜
６
６
１
９
）

▼
シ
ニ
ア　

と
き
わ
会

　

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
外
出
の
機

会
が
少
な
い
方
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

第
２
・
４
火
曜　

９
時
30
分
〜
12

時
30
分

会
場　

北
広
島
団
地
第
４
住
区
集
会
所
（
緑

陽
町
１
丁
目
１
〜
１
）

内
容　

講
演
会
、
演
芸
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
、
健
康
体
操
、
旅
行
な
ど

会
費　

月
額
３
０
０
円

問
合
せ　

川か
わ

（
☎
373
〜
８
４
９
５
）

原稿の受付期間
●10月１日号は８月31日まで
●10月15日号は８月15日～９月14日
提出方法
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＊事業が中止や延期になる場合があります。市ホームページで確認するか、担当課や各団体に問い合わせてください。

時
30
分
、
11
時
〜
12
時

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
実
習
、
父
親

の
妊
婦
疑
似
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替

え
・
お
む
つ
替
え
実
習
な
ど

定
員　

各
回
先
着
２
組
（
夫
婦
ど
ち
ら

か
の
参
加
も
可
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具
・

エ
プ
ロ
ン

＊
定
員
に
達
し
た
場
合
、
別
日
で
の
実

施
を
検
討
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

前
日
ま
で
に
、
健
康
推
進
課

（
内
線
１
２
１
３
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座

個
別
相
談

〈
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談
〉

日
時　

①
９
月
３
日
㈭　

②
９
月
10
日

㈭　

13
時
か
ら
、
14
時
か
ら
、
15
時
か

ら　

い
ず
れ
も
１
時
間
程
度

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

●
妊
娠
中
の
生
活
や
体
の
ケ
ア
、

出
産
、
育
児
に
つ
い
て　

●
赤
ち
ゃ
ん

の
着
替
え
と
お
む
つ
交
換
の
練
習

定
員　

各
回
１
人

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

申
込
期
限　

①
８
月
27
日　

②
９
月
３
日

〈
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

個
別
相
談
〉

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
母
子
の
歯

の
手
入
れ
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。
申
し
込
み
後
、
１
日
分
の
食
事

の
写
真
を
電
子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
も

ら
い
、
後
日
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
20
日

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
１

３
）北

広
島
少
年
ス
ポ
ー
ツ

ア
カ
デ
ミ
ー

〈
放
課
後
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
塾
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
な
ど
に
所
属
し
て
い
な
い
小

学
３
〜
６
年

日
時　

９
月
１
日
〜
29
日
の
各
火
曜

16
時
〜
17
時
30
分
（
全
４
回
、
９
月
22

日
を
除
く
）

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
25
人

参
加
料　

全
４
回
５
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
な
ど

申
込
み　

８
月
26
日
ま
で
に
申
込
用
紙

を
フ
ァ
ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
た
ひ

ろ
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

ら

ぶ

楽
部
（
FAX

　

376
〜
３
４

９
７
・
☎
080
〜
４
８
８
３
〜
７
２
０
８
）

＊
申
込
用
紙
は
各
学
校
で
配
布
し
ま
す
。

〈
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
少
年
団
や
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し

て
い
る
小
学
４
〜
６
年

日
時　

９
月
12
日
〜
26
日
の
各
土
曜
、

10
月
18
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30
分
（
全

４
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

講
師　

元
Ｎ
Ｔ
Ｔ
北
海
道
実
業
団
選
手

三
上
裕
司
さ
ん

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
４
回
５
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

ラ
ケ
ッ
ト
・
飲
み
物

申
込
み　

９
月
９
日
ま
で
に
氏
名
・
振

り
仮
名
・
学
年
・
性
別
・
所
属
団
体
名

を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

き
た
ひ
ろ
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

ら

ぶ

楽
部
（
FAX

　

376

〜
３
４
９
７
・
☎
080
〜
４
８
８
３
〜
７

２
０
８
）

会場　総合体育館
内容　正しい姿勢やスタートの方法、
瞬発力の向上など、走るために必要
な基本動作の練習
＊両日とも、内容は同じです。
講師　健康運動指導士　柳沼浩さん
定員　各回先着10人
参加料　各回 300円（保険料を含む）
持ち物　室内用運動靴・汗拭きタオル
申込み　９月３日までに、体育協会
（総合体育館内・☎372-0808）

トップをめざせ！トップをめざせ！
かけっこ教室かけっこ教室
日程 時間 対象

（小学生）
９月５日㈯ 10時～11時 １～２年

11時20分～
12時20分

３～６年

９月６日㈰ 14時～15時 １～２年
15時20分～
16時20分

３～６年
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