
　

ト
リ
ム
コ
ー
ス
は
北
広
島
団
地
地
区

（
愛
称
・
さ
ん
ぽ
ま
ち
）
を
周
回
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
通
勤
通
学
だ
け
で
は
な

く
、
天
気
の
良
い
日
は
散
歩
や
サ
イ
ク

リ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
で
、
多
く

の
市
民
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
に
は
北
海
道
健
康
づ
く
り

財
団
か
ら
、
身
近
で
気
軽
に
楽
し
く
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
「
す
こ
や
か
ロ

ー
ド
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
周
は
約
５
㎞
で
、
約
３
㎞
の
短
縮

コ
ー
ス
も
あ
り
、
周
辺
に
は
多
く
の
公

園
が
あ
り
ま
す
。
ベ
ン
チ
や
あ
ず
ま
や

も
設
置
さ
れ
、
適
度
に
休
憩
を
取
り
な

が
ら
散
策
が
で
き
ま
す
。
四
季
折
々
に

さ
ま
ざ
ま
な
花
が
見
ら
れ
る
の
も
大
き

な
魅
力
。
春
は
雪
解
け
と
と
も
に
エ
ゾ

エ
ン
ゴ
サ
ク
が
咲
き
始
め
、
５
月
に
は

桜
や
ツ
ツ
ジ
も
見
事
で
す
。
秋
は
紅
葉

も
楽
し
め
ま
す
。

　

野
鳥
や
エ
ゾ
リ
ス
な
ど
の
野
生
動
物

に
も
出
会
え
る
こ
と
が
あ
り
、
木
々
の

香
り
に
包
ま
れ
て
歩
い
て
い
る
と
、
住

宅
街
の
中
に
い
る
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
。

　

自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
気
軽
に
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。　

四
季
折
々
の
自
然
が
楽
し
め
る

きたひろしまウォーキングマップに
掲載（健康推進課などで配布）。二次
元コードからも見ることができます

歩き疲れたら
あずまやで休
憩できます

緑葉公園にあ
る安田侃さん
の彫刻「新生」
の碑に立ち寄
れます

５月～６月は
ツツジが鮮や
かです

今頑張っていること

　私は幼稚園から硬式テニス
を始め、現在も続けています。
去年は朝早く起きて走ったり、
個人指導を受けて試合に臨み
ましたが、自分の納得のいく
結果が出ませんでした。何度
もやめたくなったけれど、ま
だまだ納得のいくテニスがで
きていないので、これからも

頑張り続けたいです。
　今はトレーニングの内容を向上させ、体力づくりか
ら見直し、一球一球大切に打ち、時間を無駄にしない
ように心掛けています。
　今年は試合の開催がどのようになるか分かりません
が、コーチと約束した「全道優勝」の目標に向かって
今まで以上に努力し続けていきたいです。

元
も と き

木綾
あ や な

那さん
大曲中学校３年

所在地　大曲幸町
１丁目5-23ＳＹハ
イム103号
問合せ　☎090-94
30-8838(予約制)

＊北広島市商工魅力発信事業と連携して、市内の
企業を紹介しています。

メナードフェイシャル
サロンきたひろ幸店

エステティックサロン

　三井アウトレットパーク札幌北広島近く
にあるサロンです。50分間のフェイシャル
＆デコルテエステを基本に、肌の悩みに合
わせた施術で、きれいになるためのサポー
トをします。自分の肌質や手入れの仕方、
化粧の基本を知りたい方は、無料の肌チェ
ックや美肌・化粧の体験講座に参加できま
す。日本メナード化粧品㈱のエステティッ
クサロンは企業理念「美しさにまごころこめ
て」のもと、民間調査会社のフェイシャル
エステ顧客満足度調査で、３年連続第１位
を獲得しました。店舗では新北海道スタイ
ルを実践しながら、営業をしています。
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