
●咳エチケットの徹底
●小まめな換気
●３密（密集・密接・密閉）
の回避
●毎朝の体温測定や健康チ
ェック。発熱や風邪の症状
がある場合は、無理をせず
自宅で療養

日常生活を営む上での
基本的な生活様式

●テレワークやローテーシ
ョン勤務、時差出勤などで
人との接触を減らす
●オフィスでは間隔を空け
て席を配置
●会議や名刺交換はオンラ
インで
●対面での打ち合わせはマ
スクの着用と、小まめな換気

新しい働き方スタイル

●人との間隔はできるだけ２m（最低１m）は
空ける
●遊びに行く時は、屋内より屋外を選ぶ
●会話をする時は、可能な限り対面を避ける
●外出時は、常にマスクを着用する
●帰宅後はすぐに手や顔を洗い、着替えたり、
シャワーを浴びたりする
●手洗いは石けんを使い、30秒程度かけて丁寧
に洗う（手指消毒薬の使用も可）
＊高齢者や持病がある方などは重症化する危険
性が高いので、会う時は特に体調管理に気を配
りましょう。

感染防止の
３つの基本

　新規感染者が減少した地域でも、再び感染が拡大する
可能性があります。一人一人が、国が推奨する「新しい
生活様式」を実践し、感染拡大を防止しましょう。問合せ　健康推進課（内線1211）

新しい生活様式の徹底

厚生労働省電話
相談窓口
☎0120-565-653
９時～21時

北海道地域保健課
☎204-5020
24時間対応

千歳保健所
☎0123-23-3175
平日の８時45分
～17時30分

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

▶会計年度任用職員
〈学習支援員〉
対象　小・中学校の教員免許がある方
募集人数　14人
業務内容　少人数指導やティーム・ティーチング指導、補
習の指導など
勤務時間　原則週15時間以内で、年間525時間程度
報酬　時給1,090～1,210円と通勤費相当額
必要書類　履歴書（写真付き）、資格証明書類の写し
〈校務支援員〉
対象　パソコン操作（ワードやエクセルなど）ができる方
募集人数　14人
業務内容　●教材などの印刷や準備　●資料の整理・保管
●データ入力・名簿の作成　●電話応対・来客受付　など
勤務時間　原則週15時間以内で、年間525時間程度
報酬　時給870～1,090円と通勤費相当額
必要書類　履歴書（写真付き）

〈心の教室相談員〉
対象　教職員や青少年団体指導者、カウンセラー、学童指
導員などの経験がある方
募集人数　若干名
業務内容　●児童や生徒、保護者、教職員の悩み相談　●家
庭や地域との連携支援　●教育活動支援　など
勤務時間　原則１日４時間で、年間420時間程度
報酬　時給870～1,090円と通勤費相当額、定例会や研修
会などの旅費
必要書類　履歴書（写真付き）
〈共通事項〉
勤務場所　市内の小・中学校
任用期間　７月上旬～令和３年３月31日
休日　原則土・日曜、祝日、夏・冬・春休み
申込み　６月19日までに必要書類を直接か郵送で、学校教
育課（〒061-1192住所不要・内線4824）

▶国民健康保険税・介護保険料の減免制度
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した場合
など、保険税（料）が減額や免除になる場合があります。
＊条件や申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

＊国や道から示される基準などの改正により、制度の内容
が変わる場合があります。
問合せ　●国民健康保険税＝保険年金課（内線2115）
　　　　●介護保険料＝高齢者支援課（内線2174）

＊詳しくは、市ホームページ「くらしの情報→健康・医療→新型コロナ
ウイルス関係」をご覧になるか各担当課に問い合わせてください。

申込方法は事業により異なります
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