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北広島市国保特定健診受診状況

（令和5年度）
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国保の方は、
腎臓の機能がわかる健診が、わずか
700円（市民税非課税世帯は500円）で

受けられるんです！

お問合せ先

（０11)372-3311
健康推進課特定健診・介護予防担当
健診結果に関すること

保険年金課国保給付担当

受診券に関すること

内線1221・1222

内線2112・2114

検査は、特定健診に含まれています

でも、半数以上の方が
受けていないんです。

もったいないです！

特定健診を

腎臓の機能がわかる検査は何？
次のページをCheck
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　　正常な状態
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尿たんぱくが出ている

eGFRの結果
（ml/min/1.73㎡）

腎臓の状態
（重症度分類）

高度低下

末期腎不全

90以上 60～89 45～59 30～44 15～29 15未満

正常または

高値

正常または

軽度低下

軽度～

中等度低下

中等度～

高度低下
高度低下

末期腎不全

心筋梗塞や脳梗塞の
発症リスクも高まります

・毛糸玉のような毛細血管
（糸球体）で、血液をろ過し
尿のもとを作ります。

血管が傷つくと、本
来はろ過されない、
粒の大きなたんぱく
質がもれ、尿細管に
落ちていきます。

たんぱく質は体に必要
なので、血液に戻そうと
します。その過程で細
胞が傷つき壊れていき
ます。

どんどんろ過装
置が消滅し、腎
臓の機能も低
下していきます。

尿たんぱく

腎臓の機能が
わかる検査①

国保の特定健診で尿たんぱく(＋)以上の方の割合
（令和5年度）

北広島市は、
尿たんぱくが出ている人の割合が
北海道や国と比べて高いです。

eGFR
（血清クレアチニン）

「eGFR」とは、血液検査の血清クレアチニンと年齢
性別から計算した数値です。
腎臓が1分間でどのくらい尿を作る仕事ができるか

を表します。

腎
臓
の
「
ろ
過
装
置
」

●eGFRは、約１～３年に1低下していくため、70歳以上でeGFRが40以上
であれば、加齢による低下の範囲内にとどまるといわれています。

●過去から現在までの健診結果を比較し、急激に数値が下がっていないか
を確認してみましょう。

腎臓の機能が
わかる検査②

細
胞

北広島市 7.8%
北海道 4.5%

全国 3.5%

腎臓
1つの腎臓に
約100万個
あります。

拡大すると

例えば「eGFR50」は、腎臓のろ過装置が約50％
働いているという意味です。

たんぱくが出続けると…

慢性腎臓病の可能性あり
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※黒い部分は、ろ過装置が働いていないことを表します。

結
果

：たんぱく質
：体に毒となる老廃物
：傷ついた場所
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特定健診情報等が
で確認できます

帯状疱疹の予防接種が
になりました

マイナポータルで健診結果が確認できます。
ご自身の健康管理にお役立てください。

水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経に沿って、痛みを伴う水疱（水ぶく

れ）が現れる皮膚の病気です。合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ること

があり、日常生活に支障をきたすこともあります。

帯状疱疹は、70歳代で発症する方が最も多くなっています。

※利用できるのは、マイナンバーカードを健康保険
証として利用できるように申し込みをした方です。

帯状疱疹とは

・生ワクチン：4,200円

・組み換えワクチン：1回10,800円を2回接種

※生活保護世帯の方は無料です。

定期接種の対象者

接種可能医療機関等
の詳細は、市ホーム
ページか、広報４/1号
をご覧ください。

市ホームページ
「帯状疱疹ワクチンについて」

接種対象の方には、6月上旬
に案内通知を送付しました。
詳しくは案内をご覧ください。

・令和7年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳
になる右表の生年月日の方

・100歳以上の方（今年度限り）

・身体障がい者手帳1級を持ち、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害がある60～64歳

接種料金（どちらかを選べます）

過去５年分の
結果を見ること
ができます。

<表示例>

生年月日

昭和35年4月2日～昭和36年4月1日

昭和30年4月2日～昭和31年4月1日

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日

昭和20年4月2日～昭和21年4月1日

昭和15年4月2日～昭和16年4月1日

昭和10年4月2日～昭和11年4月1日

昭和05年4月2日～昭和06年4月1日

大正14年4月2日～大正15年4月1日


