
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

                          

特定健診ニュース 

 
 

北広島市国民健康保険 

今年も健診 

 
 

令和３年 10月 

ＶＯＬ．8 

北広島市  健康推進課 特定健診・介護予防担当 〒061-1192 北広島市中央 4丁目 2番地 1 

健診に関する 

お問い合わせ先 

始まっています！ 

 
 

 
警戒すべき病気は 

新型コロナ 

令和 4年 

2 月 28 日まで 

健診情報は、ホームページをご覧ください ⇒ 

保険年金課 国保給付担当 健康推進課 特定健診・介護予防担当 

受診券に関すること 健診結果に関すること 

☎ 011-372-3311 内線 2116 
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内線 1221・1222 

だけではありません！ 



                          

    

                      

                          

地 区 
令和 3 年度 

(6～8 月受診分) 
令和 2 年度 令和元年度 

東部地区 8.12％（１位） 35.0％（２位） 41.4％（２位） 

西部地区 7.32％（２位） 28.7％（５位） 31.1％（５位） 

団地地区 7.29％（３位） 35.1％（１位） 41.6％（１位） 

大曲地区 7.23％（４位） 31.4％（３位） 35.1％（４位） 

西の里地区 4.31％（５位） 30.0％（４位） 35.8％（３位） 

※年度途中加入者・提出データを含む 

 

生活習慣病を予防する ＝ 新型コロナに備える 

 

特定健診の受診率ランキング！ ※暫定値 

新型コロナウイルス感染症が重症化しやすいとされるリスクには、高血糖（糖尿病）・肥満・ 
高血圧といった生活習慣病が多く含まれています。新型コロナウイルスに感染しないことは
重要ですが、感染しても重症化しないために生活習慣病を予防することは、誰にでもできる有効
な感染対策の１つです。 
今こそ！生活習慣病のリスクを確認することのできる特定健診を受け、新型コロナウイルス

に備えませんか。 

地区別 

 

特定健診で 

新型ｺﾛﾅが 

・身長・体重・ＢＭＩ 

・血中脂質・肝機能・腎機能・貧血 

・安静時心電図・眼底検査（動脈硬化） 

 

 

 

 

 

 

 

 

・慢性閉塞性肺疾患(COPD)・喫煙 など 

わかること 

とされる要因 
重症化しやすい 

令和元年度と比較して令和２年度の受診率は全ての地区で下がっていました。
今年度はぜひ、受診していただきますようお願いいたします。 

特定健診は、 毎 年 受けましょう！ 

※ 国の目標受診率 ６０％ 

 

高血糖（糖尿病）・肥満・高血圧 



① 

A 

C 

B 

C 
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高血圧になると困るのはどこでしょう？ 

 
 

：「脳、心臓、腎臓はとても大事な臓器じゃが、共通した弱点を持っておる！」 

：「弱点？それってどんなこと？」 

：「下の図で説明しよう！②を見てくれ。これは腎臓の血管を拡大した絵じゃな。 

太い血管(直径 3～5mm)から Bの細い血管(直径 0.5mm前後)、そして Cの血管  

(細動脈)へとどんどん細くなっておる。この Cの血管の先の“糸球体（毛細  

血管）”で尿ができるんじゃ。」 

：「へ～。」 

：「A と B、B と Cはほぼ直角に枝分かれしておってな、太さを例えると、直径 1m

の管から、急に直径 10cm の管が出ているような、もの凄い差なんじゃ。」 

「この中を毎日大量の血液が流れておる。ドクン、ドクンと心臓（ポンプ）が

血液を送り、1日に 150L、風呂の水の約１杯分の量じゃ。血圧が高いと、この    

細～い血管の方が傷むんじゃ。車を猛スピードで走らせたまま直角に曲がった

らどうなる?」 

：「曲がり切れずに、角にぶつかりそう…」 

：「そうそう、それと同じじゃよ。」 

「血管の構造は、腎臓も脳も心臓もみーんな同じじゃ。調整役は“細動脈”がして

おる。高い血圧にもじっと耐えながら一定に下げるために頑張っているんじゃよ。」 

：「へ～。臓器ってえらいな～。」 

：「臓器の気持ちになったら、血圧が高いときと低いとき、どちらが楽だと思う？」 

：「楽ちんな方がいい！そっか！だから高い血圧は下げなくちゃいけないんだ！」 

生
命
維
持
に
重
要
な
臓
器
に
は
、
「 

共
通
し
た
弱
さ
」が
あ
り
ま
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少年 

博士 

少年 

腎臓の血管の特性 

構造が似ている 

脳や心臓、腎臓の血管は、血管が直角に曲がっていたり、太い血管から急に

細い血管になるため、血圧が高いと血管が傷みやすい構造になっています 

脳 

心臓 

腎臓 

弓状動脈 

3～5mm 太い血管から急に細い

血管になる 

直角に分岐する構造 

細動脈で血圧を一定 

(50mmHg)に調節する 

血圧が高いと 

B 

細動脈 

糸球体 

(毛細血管) 

細動脈 

0.5mm 
拡大すると 

A 

C 
細動脈 が傷つきます 

脳の細動脈を診ているの

が「眼底検査」なんじゃ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診広報動画を 

 

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを健康保険証として 

利用するﾒﾘｯﾄは？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

100g 130g 140g 150g 160g 180g 190g 200g 210g 240ｇ 

バナナ 

1 本 

 

 

 

 

柿 

１個 

 

 

 

 

メロン 

約１／６切 

 

 

 

 

ぶどう 

(ﾃﾞﾗｳｪｱ) 

１房 

 

 

 

りんご 

１／２個 

 

 

 

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 

１個半 

 

 

 

パイン 

６切 

 

 

 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 

約 75 粒 

 

 

 

 

すいか 

３切 

 

 

 

 

みかん 

M ｻｲｽﾞ 2 個 

 

 

 

 

はっさく 

１個 

 

 

 

 

梨 

１／２個 

 

 

 

 

もも 

１個 

 

 

 

 

ｸﾞﾚｰﾌﾌﾙｰﾂ 

３／４個 

 

 

 

 

いちご 

約 20 粒 

 

 

 

 

TOPIC 2  

掲載場所 

●「きたひろ．ＴＶ」 

●北広島市ＨＰ 

「健診ﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝﾋﾞﾃﾞｵ配信中」 

どのくらい食べたら良いの？～果物編～ 

 
 

特定健診広報動画配信中! 

 
 

動画では、健診の必要性や受診の仕方、普段  

何気なく食べている食品についての話や体操等、 

映像でわかりやすく説明しています。ぜひ一度、ご覧 

ください。 

知って 

 
ますか？ 

 

ﾏｲﾅﾎﾟｰﾀﾙで令和 3 年 10 月から順次、自分の  

特定健診情報や薬剤情報を閲覧できるようになり 

ます。自分の健康管理にお役立てください。（特定

健診情報の閲覧は、医療保険者によって開始時期

が異なります）。ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを健康保険証として

利用するにはﾏｲﾅﾎﾟｰﾀﾙやｾﾌﾞﾝ銀行等 

での登録が必要です。 

TOPIC 1  

みなさんは果物を毎日食べていますか？果物には体の細胞の傷みを修復するときに必要な 
ビタミン類や、便秘解消に役立つ食物繊維が豊富に含まれていますが、果糖も多く含まれている
ため食べ過ぎると血糖値を短時間で上げたりします。 
果物は１日 80ｋcal 分を目安に食べると栄養バランスが整いやすいと言われています。果物 80 

ｋcal 分がどのくらいの量なのかイメージできますか？表にまとめましたので日頃の健康づくりの
参考にしてください。 

果物の種類別目安量（80kcal）分 
 

 １日にどれか 

１つを選びましょう 


