
 特定健診は○毎○年受けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ※暫定値

 

平成 

特定健診を受けて、 

健康を守ろう！  

順 位 地 区 令和元年度 平成30年度 

１位 団地地区 41.6％ 38.7％ 

２位 東部地区 41.4％ 38.4％ 

３位 西の里地区 35.8％ 34.1％ 

４位 大曲地区 35.1％ 32.3％ 

５位 西部地区 31.1％ 28.7％ 

 

ＶＯＬ．7 
 発行元：北広島市役所 

ＴＥＬ：011-372-3311 

    保険年金課国保給付担当 

    内線 2116 

    健康推進課特定健診担当 

    内線 1221・1222 

令和 2年 5月末に、40歳以上の国保 

加入者へ郵送した特定健診受診券 

※紛失した場合は再発行できます 

 特定健診の受診率が低いと、国からの

交付金が少なくなり、北広島市の国保 

財政に影響を与え、みなさんの家計にも

影響が及ぶかもしれません。北広島市 

国民健康保険の加入者で、職場などの 

健診や人間ドックを令和 2 年 4 月以降に

受けた方は、健診結果の写しを健康推進

課へ提出していただくと、特定健診を 

受けたことになります。受診率の向上に

ご協力ください。 

※ 国の目標受診率 ６０％ 

健診！始まっています！

 
特
定
健
診 

新型コロナウイルス感染症の影響で外出機会が減り、 

体重が増えた方はいませんか？新型コロナウイルスが 

重症化しやすいとされるリスクには、肥満・高血圧症・糖

尿病といった生活習慣病が上げられています。特定健診

は、治療中の病気を含め、その他の体の変化を客観的に

確かめていただくための健診です。今まであまり受けて 

こなかった方もぜひ！特定健診を受けましょう。 

 

 地区別の受診率は下記のようになっています。令和元年

度は、平成 30 年度と比較すると全ての地区の受診率が 

上がりました。特に団地地区と東部地区は、受診率 40％

台となっています。 
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  新型コロナが重症化しやすい 

とされる主なリスク 

 

・慢性閉塞性肺疾患（COPD）・喫煙 など 

 特定健診でわかること 

・身長・体重・ＢＭＩ 

・血中脂質・肝機能 

・腎機能・貧血 

・安静時心電図 

・眼底検査（動脈硬化） 

新型コロナウイルス感染症が重症化しやすいとされるリスクの１つに 

は生活習慣病があると言われています。 

 

しかし高血圧や高血糖（糖尿病）といった生活習慣病は、自覚症状が  

ほとんどなく知らない間に進行してしまいます。新型コロナウイルス  

感染症が重症化しやすいとされる生活習慣病のリスクを確認するためにも

特定健診を受けましょう。 

 肥満 

高血圧 

高血糖 

 

－ 裏面もご覧ください － 
 



特定健診を上手に活用しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ２～６歳 5～15ｇ 

② 糖尿病か、 

６０歳以上 

10ｇ 

③ ①～②以外 20ｇ 

食品名 量 砂糖量（ｇ） シュガースティック（１本約３ｇ）にすると 

大福 １個 10  

                                                ３本 乳酸飲料 １本（80ｃｃ） 10 

カステラ 2切 
20 

 

                                                ６本 缶ｺｰﾋｰ 1缶 

チョコレート １枚 25  

                                                ８本 スポーツ飲料 １本（500ｃｃ） 25 

キャラメル ８個 25 

ドーナツ １個 30  

                                               １０本 アイスクリーム １個 30 

ショートケーキ １個 30 

あめ玉 ８個 35 
 

                                               １２本 

ゼリー 2個（200ｇ） 40 

 

 

 

                               １４本 

あんパン １個 50  

 

 

 

                                               １６本 

メロンパン １個 50 

クリームパン １個 50 

炭酸飲料 １本（500ｃｃ） 60 

 

 

 

                                               ２０本 

砂糖摂取 １日の目安量 

 

特定健診動画の掲載場所 

●「きたひろ.ＴＶ」 

●北広島市ＨＰ 

「健診プロモーションビデオ配信中」 

落とし穴  

きたひろげんき体操  

 

 

記載している砂糖の量は目安です。商品によって異なることがあります 

 

 新型コロナウイルス感染症の流行による外出自粛

に伴い、長期間外出をしないことで筋力が低下する

恐れがあります。自宅で日頃から意識して運動を 

取り入れることで、筋力が低下するのを防ぐことが

できます。 

 きたひろげんき体操は、自宅でできる体操に  

なっています。チャレンジしてみませんか。 

ぜひ一度、ご覧下さい。 

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝや 

 
ﾊﾟｿｺﾝで見れます！ 

 

きたひろげんき体操の掲載場所 

●「きたひろ.ＴＶ」 

二次元バーコードからもご覧いただけます→ 


