
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

                          

特定健診ニュース 

 
 

北広島市国民健康保険 

今年も健診 

 
 

令和元年 10 月 

ＶＯＬ．6 

北広島市  健康推進課 特定健診・介護予防担当 〒061-1192 北広島市中央 4丁目 2番地 1 

健診に関する 

お問い合わせ先 

始まっています！ 

 
 

 あなたも 

行こう！ 

令和 2年 

2 月 29 日まで 

健診情報は、ホームページをご覧ください ⇒ 

保険年金課 国保給付担当 健康推進課 特定健診・介護予防担当 

受診券に関すること 健診結果に関すること 

☎ 011-372-3311 内線 2116 

16 

内線 1221・1222 



                          

                          

                          

★ 病気の治療に時間がかかり、 

特定健診を受診しない よくある理由 

 
 

そのまま放置すると・・・ 特定健診を受診すると・・・ 

気づかないうちに深刻な病気に 

かかってしまうおそれが！！ 

  思うように働けない 

★ 治療に伴ってたくさんの医療費 

  がかかってしまう 

★ 病気によっては命にかかわったり 

障害が残ることも 

体の異常や生活の問題点がわかり 

体もココロもスッキリ！！ 

☆ 病気の芽を早期発見、改善 

可能な段階でチェックできる 

☆ 早期発見できる、生活習慣の影響が 

わかる・改善できる 

☆ 早期発見・早期治療することで 

医療費が安く済む 

忙しくて受診する時間がない 

とくに具合の悪いところはない 

健診を受けるお金がない 

太ってないから関係ない 

病院に通院中だから 
受けなくてもよい 

受診日に行けなくなった 

忙しくしていられるのも健康 

だからこそ！ぜひ受診を！ 

生活習慣病は自覚症状が 

ほとんどないため、特定健 

診で定期的にチェックしま 

しょう。 

特定健診で健康管理をする 

のが、じつは一番お得です。 

太っていなくても、高血圧 

高血糖、脂質異常などの 

さまざまな病気が隠れて 

いる場合があります。 

通院している人も対象 

です。一度主治医に相談 

しましょう。 

特定健診の実施期間内 

で、都合のよい日に行き 

ましょう。 



                          

         

                 

                  

 

       

順 位 地 区 平成 30 年度 平成 29 年度 

１位 団地地区 38.7％ 38.5％ 

２位 東部地区 38.4％ 36.7％ 

３位 西の里地区 34.1％ 33.3％ 

４位 大曲地区 32.3％ 32.0％ 

５位 西部地区 28.7％ 26.4％ 

アルツハイマー

型認知症
68%

脳血管性認

知症
19%

その他
13%

認知症の種別割合

アルツハイマー型認知症 脳血管性認知症 その他

※年度途中加入者・提出データを含む 

 特定健診は、 毎 年 受けましょう！ 

特定健診の受診率ランキング！ ※暫定値 

 

地区別 

 みなさまのご協力の結果、平成29年度と比較して平成30年度の受診

率は全ての地区で上がりました。今年もぜひ、続けて受診していただき 

ますようお願いいたします。 

生活習慣病と認知症は関係あるの？？

健果説明会ってご存じでしたか？ 

 

特定健診の受診結果から、生活習慣を改善し、生活習慣病を予防する  
ことで、認知症を防げる場合もあります！ 

※ 国の目標受診率 ６０％ 

 
 

＜介護が必要になった主な原因＞ 

第 1 位 認知症 18.0％ 

 第 2 位 脳血管疾患（脳卒中） 16.6％ 

 第 3 位 高齢による衰弱 13.3％ 

     （H28 国民生活基礎調査より） 

（厚生労働科学研究「都市部における認知症有病率と認知症の

生活機能障害への対応」より） 

第１位の認知症の中では、脳血管性認知症が約 2 割

です。これは、血管の動脈硬化が関係しています。 

 

第2位の脳血管疾患も血管の動脈硬化が関係してい

ます。 

 

血管が詰まるまで自覚症状のない『動脈硬化の進行』

を知るためには、健診を受けることが重要です！ 

豆知識 

生活習慣病を予防して、

認知症を予防しよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂糖摂取 １日の目安量 

① ２～６歳 ５～１５ｇ 

② 糖尿病か、 
６０歳以上 １０ｇ 

③ ①～②以外 ２０ｇ 

 

 

                          

                          

食品名 量 
砂糖量

（ｇ） 
シュガースティック（１本約３ｇ）にすると 

大福 
１個 １０ 

 

乳酸飲料 １本(80cc) １０ 

ﾁｮｺﾚｰﾄ １枚 ２５  

ｷｬﾗﾒﾙ ８個 ２５ 

ｽﾎﾟｰﾂ飲料 １本(500cc) ２５ 

ﾄﾞｰﾅﾂ １個 ３０ 

 

あめ玉 
８個 ３５ 

 

あんﾊﾟﾝ １個 ５０ 
 

ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ １個 ５０ 

ｼﾞｬﾑﾊﾟﾝ １個 ５０ 

炭酸飲料 １本(500cc) ６０ 

 

TOPIC  

掲載場所 

●「きたひろ．ＴＶ」のお知らせ 

●北広島市ＨＰ 

「健診ﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝﾋﾞﾃﾞｵ配信中」 

食べ物の落とし穴 ～砂糖編～ 

 
 

特定健診広報動画配信中! 

 
 

動画では、健診の必要性や受診の仕方、普段  

何気なく食べている食品についての話や体操等、 

映像でわかりやすく説明しています。ぜひ一度、ご覧 

ください。 

これは 

 
意外!? 

 

記載している砂糖の量は目安です。商品によって異なることがあります 


