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みんなで
行こう！

平成30年
２月28日まで

＼今年も健診／
始まっています！

健診情報は、ホームページをご覧ください  ⇒  サイト内検索

☎  011−372−3311 内線  2121

受診券に関すること

内線  1221・1222

健診結果に関すること

特定健診｜　　　× 検索

健診に関する
お問い合わせ先 保険年金課　国保給付担当 健康推進課　特定健診・介護予防担当



特定健診は、  毎  年  受けましょう！

健診結果説明会ってご存じでしたか？ 相談
無料

特定健診の受診率ランキング！　※暫定値 地区別

　みなさまのご協力の結果、平成27年度と比較して平成28年度の受診率は全
ての地区で30％を超えました。今年もぜひ、続けて受診していただきますよう
お願いいたします。

順　位 地　区 平成28年度 平成27年度
１位 団地地区 39.8％ 38.6％
２位 東部地区 39.3％ 35.3％
３位 西の里地区 37.5％ 33.2％
４位 大曲地区 36.2％ 32.6％
５位 西部地区 30.2％ 26.0％

※　国の目標受診率　60％

　健診結果説明会は、市国保の特定健診を受けた結果
から数値の表す意味や読み取りのコツをご説明するた
めに開催している説明会です。市の保健師と管理栄養
士がご相談に応じています。
　開催場所は保健センター（市役所内）だけでなく、
団地住民センターや大曲会館等、各地区で開催してい
ます。詳しくは健診を受けた後の結果通知表に同封さ
れているパンフレット１ページ目をご覧下さい。ご自宅
に伺うことも可能です。
　健診結果説明会は、個別相談になりますので、じっ
くりとお話しを伺うことができます。所要時間は30分〜
１時間程度です。

　説明会の参加を希望される場合は、開催日の前日ま
でに日程と時間を電
話でご連絡ください。
　生活習慣病から身
を守っていただくた
めのお手伝いをしま
す。

健診を毎年受けている人は
経年で結果を見ることができます。

申し込みは
℡　011-372-3311
内線1221・1222　まで

【健診結果　経年表】　※相談時に使用

色の違いや色の個数で、動脈硬化（血管）
に影響する危険度がわかります



特定健診を
受けると

特定健診を
受けないと

こんなに

国からの交付金が
多くなる

国からの交付金が
少なくなる

こんなに

お得！ 損！

生活習慣病の
発症を未然に
防げる！

生活習慣病の
発見が遅れる

気づいた
ときには

症状が悪化！

重い生活習慣病が
予防できる！

さらに
重症化すると
働けなくなり、
収入が減る！

健康寿命が
延びる！

不健康な期間が
増え、健康寿命が
短くなる！

特定健診を受けると
イキイキと生活できる
健康寿命も延び、家計も
助かります！

特定健診を受けないと、
健康面だけでなく、
家計や収入も悪化する
おそれがあります！

早いうちから予防できる！
保健師・管理栄養士から無
料で保健指導が受けられ
る！

医療費が
節約できる！

医療費が
増える！

保険税(料)の
引き上げを
抑えられる！

保険税(料)が
引き上げられる！

健康で働き
続けることが
できるので
収入が安定！

検査で異常が
見つかったと
しても・・・

生活習慣病を
発症前に発見する
ことで医療費が
少なくすみます

保険税（料）は予測される
医療費をもとに決められるので、
医療費が増えると保険税（料）も

引き上げに！

脳卒中などになれば、入院が
長期化したり、後遺症が出たり
して、働くことが困難に！

自覚症状が
出てから

生活習慣病が
見つかると

治療に医療費
が多く

かかります！



平成29年度「健康川柳賞」

　平成29年度「健康川柳賞」が応募
数40句の中から決定しました。
　この川柳は、国保が発行する各種　
案内やチラシ等に活用していきます。

健診を
続けて老を　払いのけ

☆木村　佑生☆

TOPIC 2

特定健診広報動画配信中!

　動画では、健診の必要性や受診の仕方、普段何気なく食べている食
品についての話や体操等、映像でわかりやすく説明しています。ぜひ
一度、ご覧ください。

掲載場所
●「きたひろ．ＴＶ」のお知らせ
●北広島市ＨＰ
「健診プロモーションビデオ配信中」

食べ物の落とし穴
� 〜砂糖編〜

これは
意外!?

TOPIC 1

①  ２〜６歳 ５〜15ｇ

②  糖尿病か、
　  60歳以上 10ｇ

③  ①〜②以外 20ｇ

砂糖摂取　１日の目安量

食品名 量 砂糖量
（ｇ） シュガースティック（１本約３ｇ）にすると

大福 １個 10

乳酸飲料 １本（80cc） 10

チョコレート １枚 25

キャラメル ８個 25

スポーツ飲料 １本（500cc） 25

ドーナツ １個 30

あめ玉 ８個 35

あんパン １個 50

クリームパン １個 50

ジャムパン １個 50

炭酸飲料 １本（500cc） 60

� 記載している砂糖の量は目安です。商品によって異なることがあります


