
★ 特定健診は○毎○年受けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 － 裏面もご覧ください － 
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発行元：北広島市役所 

ＴＥＬ：011-372-3311 

    保険年金課国保給付担当 

    内線 658・707 

    健康推進課特定健診担当 

    内線 691・693 

残り３か月

 
 

10月末時点の受診数 

受診者 

1,450人 

 健診    受診者

9,719  人 

 生活習慣病は、ほとんど自覚症状が現れない

ことが多く、気づかない間に進行するのが 

特徴です。しかし、特定健診を受けてからだ

の状態を客観的に調べておくことで、自分で

は気づかない病気の芽を早期発見することが

できるのです。 

「元気に生活しているから大丈夫･･･」「健康

には自信がある･･･」という理由で健診を受け

ないでいると、手遅れになることもあります。 

 いつまでも健康で元気な毎日を過ごして 

いくために、まずは年に１度、特定健診を  

受けましょう。 

 

 特定健診の受診率が低いと、国からの交付

金が少なくなり、北広島市の国保財政に影響

を与え、みなさんの家計にも影響が及ぶかも

しれません。北広島市国民健康保険の加入者

で、職場などの健診や人間ドックを平成 28年

４月以降に受けた方は、健診結果の写しを 

健康推進課へ提出していただくと、特定健診

を受けたことになります。受診率の向上に 

ご協力ください。 

平成 

平成 28年 5月末に、40 歳以上の国保

加入者へ郵送した特定健診受診券 

※紛失した場合は再発行できます 

 
※10月末時点健診データ到着分

 
ご近所お誘いあわせて、特定健診を受けましょう。 

西部地区･･･ 11.8％ 

団地地区･･･ 14.0％ 

４位 

１位 

東部地区･･･ 13.8％ 

２位 

３位 

大曲地区･･･ 12.9％ 

西の里地区･･･ 8.0％ 

５位 

 
 
 健診の必要性や受診

の仕方について、映像で

わかりやすく説明して

います。10 月に公開  

した動画では、ウォー 

ミングアップに効果的

な運動を曲に合わせて

行なっています。ぜひ 

１度、ご覧ください！ 

（掲載内容） 

１．どうして特定健診を受けるの 

２．特定健診の受け方 

３．気軽に食べている食品に 

  隠された衝撃の真実 

４．国保 30歳代健診・特定健診を 

  受けましょう 

５．食べている食品に隠された 

  衝撃の真実<パート２> 

６．健診を受けないと 

  こんなことになる！？ 

Ｎｅｗ！ 

７．みんなで受けよう 

  Ｌｅｔ’ｓ健（検）診 

掲載場所 

●「きたひろ.TV」のお知らせ 

●北広島市ホームページ 

※くらしの情報→国民健康 

保険→特定健康診査内コンテ

ンツの「健診プロモーション

ビデオ配信中」で視聴でき 

ます。 

北
広
島
市
国
民
健
康
保
険 



★ 特定健診は、生活習慣病予防の第１歩です！！ 
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出前型セット健診の流れ（当日） 

 

 
会 場・検診車 

受 付 

特定健診・がん検診 

 １０月９日（日）と１０日（月）、西の里会館を会場に行なわれ、１２３人の方が受診しました。   

この取り組みは会員の健康増進を応援したいという町内会の申し出を受けて、市が実施して  

いるものです。今年は新たに大曲南ヶ丘町内会からの申し出があり、１０月１８日（火）大曲   

会館を会場に行なわれ４２人の方が受診しました。 

 

 
近くの 

会館に･･･ 

 
検診車が 

やってきます 

 
順番を 

待ちます 

【今年実施の町内会】 

西の里連合町内会 

大曲南ヶ丘町内会 

 【セット健診とは･･･】 

① 特定健診とがん検診を一緒に受けられます 

② 国保以外の健康保険のご家族も受けられます 

③ がん検診は乳がん・子宮がんを含め、全ての検診 
  が受けられます 

④ 団体（自治会等）の協力を得て実施します 

 
 家族みんなで 

受けられてよかったわ♪ 

 近くの会館で 

受けられて便利だなあ 

町内会のイベントの  

１つになっているんだね 

お問い合わせ  北広島市役所健康推進課特定健診担当 ℡ 011-372-3311 

 

 

内線 693 

 

 

 
 
 

 

 受診にかかる 

時間は 

約 1時間 

相 談 

 無 料 

 

Ｑ．１ 

Ｑ．２ 

Ｑ．３ 

Ｑ．４ 

 
 生活習慣病から身を守って 

 いただくためのお手伝いをします 

「健診結果説明会」とは何ですか？ 

 

「健診結果説明会」はどのように 

行なわれますか？ 

開催場所は、どこですか？ 

 

申し込むにはどのようにしたら 

 
よいですか？ 

 

市国保の特定健診を受けた結果から、数値の表す 

意味や読み取りのコツをご説明するために開催して 

いる説明会です。 

市の保健師と管理栄養士が 

ご相談に応じます。 

個別相談なので、じっくりとお話を伺うことができます。所要時間は  

30分～１時間程度です。 

団地住民センターや大曲会館等、各地区で開催して

います。詳しくは健診を受けた後の結果通知表に同封

されているパンフレット１ページ目をご覧下さい。 

ご自宅に伺うことも可能です。 

電話での申し込みとなります。時間予約制です。 

結果は、１カ月以内に届きます 

【健診結果 経年表】 ※相談時に使用 

 
この結果 

どうしよう･･･ 

毎年健診を受けている人は 

経年で結果を見ることができます 

色の違いや色の個数で、動脈硬化（血管）

に影響する危険度がわかります 
 

   申し込みは 

 ℡ 011-372-3311 

   内線 693 まで 


