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健診がまだの方は
お急ぎください！
健診を受けると
何がわかるの？
平成26年度
町内会別受診率ランキング
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９月末現在の受診者数

受診率向上に
ご協力ください。

10,370人

受診者
1,076人

健診がまだの方は、 
お急ぎください！
生活習慣病は、ほとんど自覚症状がなく 

気づかない間に進行するのが特徴ですが 

予防することができます。

予防の第一歩として、まずは健診を受けましょう。
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自覚症状がない生活習慣病の「芽」を 
見つけることができます！ 
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このような人が増えると
市国保は、割合が
増えています！

北広島市の実態（特定健診データより）

生活習慣病の割合が減ると

5,516
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42,132

平成25年度特定健診の受診有無と生活習慣病にかかっているお金

生活習慣病はどんなに重症でも自覚症状
がないことがほとんどです。まずは健診を
ご利用ください。健診はメタボでない人も
通院中の人も対象です。

じつは…

わずか半年で！
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受付の風景

血圧測定の様子

セット健診募集中！ 
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平成26年度北広島市国民健康保険特定健診受診数
※年度途中加入者・提出データを含む
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10
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２
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金
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３
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土
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西
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こ
の
健
診
の
特
徴
は
？

①
　
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
組
み

合
わ
せ
て
受
け
ら
れ
る
こ
と

②
　
特
定
健
診
は
、被
用
者
保
険
の

家
族
の
方
も
受
診
で
き
る
こ
と

③
　
が
ん
検
診
は
、乳
が
ん・
子
宮
が

ん
も
含
め
、全
て
の
検
診
が
で
き
る

こ
と
　
そ
し
て

④
　
団
体（
自
治
会
等
）の
協
力
を

得
て
実
施
す
る
こ
と
で
す
。
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【問い合わせ】北広島市役所保険年金課　国保給付担当
011－372－3311（内線707）
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知知ってましたか？ってましたか？

TOPIC 1

TOPIC 2

平成27年度「健康川柳賞」

特定健診広報動画を
配信しています！

　健康意識の普及啓発の一環とし
て、広報７月１日号で募集していま
した平成27年度「健康川柳賞」が応
募数122句の中から決定しました。
　この川柳は、国保が発行する各種
案内やチラシ等に活用していきます。

（掲載内容）
１．どうして特定健診を受けるの
２．特定健診の受け方
３．気軽に食べている食品に隠され

た衝撃の真実
４．国保30歳代健診・特定健診を

受けましょう
５．食べている食品に隠された衝撃

の真実<パート２>
New!
６．健診を受けないとこんなことに

なる！？

健診の必要性や受診の仕方につい
て、映像でわかりやすく説明してい
ます。ぜひ一度、ご覧ください！

食事中
夫婦の会話も　栄養素

☆りくちゃん☆

掲載場所

●「きたひろ.ＴＶ」のお知らせ

●北広島市ホームページ

※くらしの情報→国民健康保険（特
定健康診査）内コンテンツの「健
診プロモーションビデオ配信中」
で視聴できます。

特定健診を受けたあとは「健診結果説明会」を開催中！
保健師と管理栄養士が、検査項目の意味や数値と生活習慣の関係を個別

に説明しています。各地区で開催していますので、ぜひご利用下さい。

詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】　北広島市役所健康推進課　特定健診担当

TEL：011－372－3311（内線691・693）

平成26年度　町内会別受診率ランキング平成26年度　町内会別受診率ランキング
今年度も、ご自身の健康を守るために、ご近所お誘い
あって、特定健診を受けましょう。

１位 西の里広栄町内会 30.2％
２位 西の里6－1 町内会 27.3％
３位 西の里自治会 27.0％

１位 大曲幸町内会 45.5％
２位 大曲東町内会 41.4％
３位 大曲北都町内会 32.7％

１位 東共栄第6自治会 50.0％
２位 中の沢町内会 40.7％
３位 東共栄第4自治会 40.0％

西
の
里
地
区

大
曲
地
区

１位 輪厚町内会 36.4％
２位 竹山町内会 33.3％
２位 島松中央町内会 33.3％

西
部
地
区

東
部
地
区

１位 山手町7・8丁目自治会 47.6％
２位 高台町７丁目自治会 45.0％
３位 北進町3・4丁目自治会 42.6％

団
地
地
区


