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特定健診ニュース

平成26年12月

▶１面
受けないなんてもったいない！
▶２面、３面
あなたの体は大丈夫ですか？
血管を傷つけない生活習慣とは？
▶４面
出前型セット健診　試みました！

第１号

受
け
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
！

も
う
、
ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

豊
か
で
便
利
に
な
っ
た
生
活
で
何
よ
り
こ
わ
い
の
は

生
活
習
慣
病
。

自
分
は
ま
だ
ま
だ
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た
ら
大
間
違
い
！

こ
の
先
も
楽
し
く
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

今
、
手
を
打
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

今
す
ぐ 

特
定
健
診 

を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

今年度の「特定健診」は

平成27年２月2
8日までです。

平成26年度受診券（A4水色の紙）

北
広
島
市
の
特
定
健
診
は 

５
つ
星
の 

お
・
ト
・
ク
☆

☆多い検査項目 国の基準は15項目、さらに市は８項目を追加。
腎臓や心臓の検査を強化しています！

☆安い料金 10,000円相当の健診が、
700円（または500円）で受けられます！

☆若い人も受診可 特定健診年齢よりもさらに若い30代から
受けられます。

☆眼底検査を追加 希望者は眼底検査（無料）を追加できます。

☆医療費に差が
平成25年度の一人当たりの医療費（月額平均）を
比べると、健診受診者は未受診者に比べて、
１/3の医療費となっていました。

10月末現在の受診数



あなたの体は
大丈夫ですか？

自
覚
症
状
は

ま
っ
た
く
な
し

　

Ａ
さ
ん
は
、
あ
る
日
突
然
、
左
半
身
の

し
び
れ
と
足
の
も
つ
れ
を
感
じ
受
診
し
ま
し

た
。
診
断
は
脳
梗
塞
。
幸
い
命
に
別
状
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
言
語
障
害
と
重
い

麻
痺（
ま
ひ
）が
残
り
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。

原
因
は
生
活
習
慣

　

血
管
が
硬
く
狭
く
な
る
動
脈
硬
化
は
、
脳

や
心
臓
へ
の
酸
素
や
栄
養
の
供
給
を
妨
げ
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
10
〜
15
年
も
か
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と

進
行
し
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
気

が
つ
き
ま
せ
ん
。
Ａ
さ
ん
も
職
場
の
健
診

で
、
何
年
も
前
か
ら
指
摘
は
受
け
て
い
ま
し

た
。
で
も
何
も
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
に
は
、
下
図
の
よ

う
に
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
中
性
脂
肪
、

高
血
糖
（
糖
尿
病
）、
高
尿
酸
、
高
血
圧
が

あ
り
、
こ
の
段
階
で
全
身
の
血
管
は
傷
み
始

め
ま
す
。
Ａ
さ
ん
も
、
42
歳
に
最
初
の
兆
候

が
出
て
、
44
歳
で
さ
ら
に
い
く
つ
も
重
な
っ

た
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
を
ど
ん
ど
ん
進
め
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
原
因
の
多
く
は
食
生
活
を
は
じ
め
、

毎
日
の
生
活
習
慣
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
特

に
糖
分
や
油
分
の
摂
り
す
ぎ
や
運
動
不
足
に

よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

動
脈
硬
化
に
拍
車
が
か
か
り
、
薬
を
飲
ん
で

も
効
果
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪

を
た
め
な
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

健
診
の
メ
リ
ッ
ト

　

Ａ
さ
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
、
早

め
な
対
応
が
で
き
ず
、
脳
梗
塞
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
動
脈
硬
化
の
兆
候
（
肥
満
、

高
血
圧
、高
血
糖
、脂
質
異
常
な
ど
）
は
、「
健

診
」
で
見
つ
か
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
と
な
る
第
一
歩
は
、
健
診
を
受

け
て
自
分
の
健
診
結
果
を
知
る
こ
と
で
す
。

ま
さ
か
脳
梗
塞
に

な
る
な
ん
て･･･

Ａ
さ
ん
の
場
合

報告１

Ａさんの場合



健
診
で
自
分
の
体
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と･･･

　

特
定
健
診
の
後
、
病
院
で
「
精
密
検
査
」

を
受
け
た
Ｂ
さ
ん
は
、「
糖
尿
病
」
の
診
断

を
受
け
ま
し
た
。す
ぐ
に
栄
養
指
導
を
受
け
、

総
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
よ
う
に
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
た
が
、
何
を
ど
う
減
ら
せ
ば

よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
市
に
相
談
の
電
話
を
し
、
そ
こ

か
ら
、
Ｂ
さ
ん
の
疑
問
と
取
り
組
み
に
合
わ

せ
た
栄
養
相
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
奥
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
自

分
で
決
め
た
方
法
を
ま
じ
め
に
実
行
し
ま
し

た
。

　

は
じ
め
は
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
第

一
で
し
た
が
、
栄
養
素
の
特
徴
が
わ
か
っ
て

く
る
と
、
少
し
ず
つ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食

事
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
体
重
は
み
る
み
る
減
少
し
、

そ
れ
に
伴
っ
て
、
糖
尿
病
管
理
の
指
標
で
あ

る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
も
ぐ
ん
ぐ
ん
下
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
、
健
診
か
ら

７
カ
月
後
に
は
17
㎏
減
少
し
、
血
糖
値
以
外

の
検
査
デ
ー
タ
も
全
て
改
善
し
ま
し
た
。

報告２

Ｂさんの場合

血管を傷つけない
生活習慣とは？

減
量
し
、
血
糖
値
が

改
善
し
ま
し
た
！

Ｂ
さ
ん
の
場
合

１㎏減るということは、
7,000Kcal減ることと同じです！

17㎏×7,000Kcal＝119,000Kcalも
減ったことになります。

つまり、この７ヶ月間は、
毎日566 Kcal減らしたことになり、

これは
・ご飯だと３. ５杯分
・ドーナツだと２個分

・ウォーキングだと３時間分
のエネルギーと同じです

Ｂさんの体重変化を検証！

するとＢさんの場合

〜Ｂさんの声〜
最初に糖尿病と言われたときはびっくりしたよ。
病院で食事療法の話を聞いたときは、お腹いっぱい食べられないか〜と落ち
込んだけど、実際に取り組んでみると、それほど少ないとは感じなかったよ。
体重が減ると、身体が軽くなって息切れもなくなった。病院で「優等生だね」
とほめられて嬉しかったよ。

それまでの生活
①食事

・ごはん１食180ｇ
・夕食後に果物や甘い
　お菓子を食べていた。
　（カステラ1/3など）

健診後の生活
①食事

・ごはんを160ｇに減らす
・野菜を多めに食べる
・ビールを０カロリーに変える
・甘いお菓子は一切食べない

②運動
・パークゴルフに多めに通った

〜Ｂさんの取り組み〜



知ってましたか？

TOPIC 1

TOPIC 2

平成26年度「健康川柳賞」

特定健診広報動画を
配信しています！

　特定健診の普及啓発の一環とし
て、広報９月１日号で募集していま
した平成26年度「健康川柳賞」が応
募数53句の中から決定しました。
　この川柳は、国保が発行する各種
案内やチラシ等に活用していきます。

（掲載内容）
１．どうして特定健診を受けるの
２．特定健診の受け方
３．気軽に食べている食品に
　　隠された衝撃の真実
４．国保30歳代健診・特定健診を
　　受けましょう
New!
５．食べている食品に隠された
　　衝撃の真実<パート２>

健診の必要性や受診の仕方につい
て、映像でわかりやすく説明してい
ます。ぜひ一度、ご覧ください！

健診で
ひろがる笑顔　元気まち

＝チューリン＝

掲載場所

●「きたひろ.ＴＶ」のお知らせ

●北広島市ホームページ

※くらしの情報→国民健康保険（特
定健康診査）内コンテンツの「健
診プロモーションビデオ配信中」
で視聴できます。

特定健診を受けたあとは「健診結果説明会」を開催中！
保健師と管理栄養士が、検査項目の意味や数値と生活
習慣の関係を個別に説明しています。各地区で開催
していますので、ぜひご利用下さい。詳しくはお問い
合わせください。
【問合せ】　北広島市役所国保医療課　特定健診担当

TEL：011-372-3311（内線693）

　

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
土
曜
日
。

会
館
前
に
は
大
型
バ
ス
が
３
台
並

び
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
あ

ら
！
お
久
し
ぶ
り
」
と
和
や
か
な

挨
拶
を
交
わ
し
な
が
ら
、
受
診
者

が
待
合
室
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

10
月
４
日
、
西
の
里
会
館
を
会

場
に
、
北
広
島
市
初
の
試
み
と
な

る
『
出
前
型
セ
ッ
ト
健
診
』
が
行

わ
れ
、
朝
７
時
か
ら
78
人
が
受
診

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
会
員
の
健

康
増
進
を
応
援
し
た
い
と
い
う
西

の
里
自
治
会
の
申
し
出
を
受
け
て

市
が
実
施
し
た
も
の
で
、
３
月
か

ら
準
備
を
進
め
、
班
長
会
議
へ
の

事
業
説
明
、案
内
チ
ラ
シ
の
回
覧
、

申
込
書
の
全
戸
配
布
な
ど
、
自
治

会
の
全
面
的
な
協
力
の
も
と
当
日

を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
健
診
の
特
徴
は

①
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
組
み

合
わ
せ
て
受
け
ら
れ
る
こ
と

②
特
定
健
診
は
、
被
用
者
保
険
の

家
族
の
方
も
受
診
で
き
る
こ
と

③
が
ん
検
診
は
、
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
も
含
め
、
全
て
の
検
診
が

で
き
る
こ
と

④
団
体
（
自
治
会
等
）
の
協
力
を

得
て
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

　

特
に
バ
ス
検
診
車
に
よ
る
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
、
市
と
し

て
は
20
年
ぶ
り
の
実
施
で
「
久
し

ぶ
り
に
受
け
ま
し
た
。」「
近
く
で

受
け
ら
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
。

ま
た
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
」
と
女

性
の
方
に
大
変
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、市
が
行
う
集
団
健
診
で
、

国
保
以
外
の
被
用
者
保
険
の
家
族

の
方
が
特
定
健
診
を
受
診
し
た
の

も
初
め
て
で
、
７
人
の
利
用
が
あ

り
ま
し
た
。

　

受
診
に
か
か
る
時
間
は
30
分
〜

１
時
間
。
市
は
、
こ
の
取
り
組
み

を
モ
デ
ル
に
、
今
後
、
自
治
会
等

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
「
出
前
型

セ
ッ
ト
健
診
事
業
」
を
展
開
し
て

い
く
予
定
で
す
。

出
前
型
セ
ッ
ト
健
診  

試
み
ま
し
た
！

乳がん・子宮がん検診車

胃・肺がん検診車

受付の風景

近くて・早くて・安い！


