
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
森
林
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
メ
イ
プ
ル
「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

里
山
散
策
」

日
時　

１
月
26
日
㈰　

午
前
９
時
30
分

〜
正
午

集
合
場
所　

富
ヶ
岡
の
森
入
り
口
（
竹

山
高
原
温
泉
か
ら
南
へ
１
５
０
ｍ
）

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

５
０
０
円

＊
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し
込
み

時
に
伝
え
ま
す
。

申
込
み　

１
月
20
日
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
貸
し
出
し
希
望
の
有
無
を
記
入

し
、
フ
ァ
ク
ス
で
藤ふ

じ
わ
ら原
（
☎
・
FAX

　

372
〜

４
６
６
６
）

▼
北
ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
「
第
３
回
み
ん

な
de
食
堂
（
高
齢
者
編
）」

　

鍋
を
囲
み
な
が
ら
、
高
齢
者
の
食
と

健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　

70
歳
以
上
の
単
身
者
、
75
歳
以

上
の
夫
婦

日
時　

２
月
１
日
㈯　

午
後
３
時
30
分

〜
６
時

会
場　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ

と
（
朝
日
町
４
丁
目
４
〜
11
）

定
員　

先
着
25
組

参
加
料　

１
人
３
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

北
ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
・
野の

ぐ

ち口

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
・
☎

373
〜
８
８
０
９
）

▼
北
広
島
九
条
の
会
・
ま
な
び
座

日
時　

１
月
20
日
㈪　

午
前
10
時
か
ら

会
場　

市
役
所
１
階
多
目
的
室

内
容　

テ
キ
ス
ト
を
読
み
合
わ
せ
、
日

米
関
係
に
つ
い
て
考
え
る

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川
（
☎
375
〜
９
６
０
０
）

▼
原
水
爆
禁
止
北
広
島
協
議
会
「
平
和

の
つ
ど
い
〜
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
求

め
て
」

　

被
爆
地
を
見
学
し
、
平
和
に
つ
い
て

の
勉
強
会
に
参
加
し
た
高
校
生
な
ど
の

話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月
２
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

常
本
亮
太
さ
ん
、
岩
崎
あ
ん
り

さ
ん

問
合
せ　

佐さ

と

う藤
（
☎
373
〜
６
６
１
９
）

　広報北広島では、５月１日号か
ら紙面のリニューアルを検討して
います。これに合わせ、ふれあい
通信の掲載基準を見直すことにな
りました。詳しくは、本紙１月１
日号の25ページをご覧ください。

ふれあい通信
掲載基準

提出方法　
●直接　政策広報課
●FAX　398-4314
●電子メール　koho@city.kitahiroshi
ma.lg.jp（添付ファイルは受信できま
せん。本文に入力してください）

原稿の受付期間
●３月１日号は１月31日まで
●３月15日号は１月15日～２月14日

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
・
内
容
（
全
４
回
）

日程 内容 時間

２/18㈫
レクリエーションで交流、お産
の流れと妊婦体操
＊動きやすい服装で来てください。

午後１時
30分～３
時45分

２/25㈫ 赤ちゃんの栄養、妊娠中の食事

３/３㈫ 赤ちゃんとの生活、先輩ママ・
赤ちゃんとの交流会

３/10㈫
妊娠中の食事の話と試食、妊娠
中の母親と赤ちゃんの歯の健康
＊試食代500円がかかります。

午前11時
～午後１
時30分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

申
込
み　

２
月
17
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
１
３
）

ベ
ビ
ー
リ
ズ
ム
＆
産
後
ケ
ア

対
象　

３
〜
12
カ
月
の
子
と
親

日
時　

２
月
６
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

講
師　

越
後
有
日
子
さ
ん

定
員　

先
着
20
組

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
汗
拭
き
タ
オ

ル
・
飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
５
日

会
場
・
申
込
み　

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
い
あ
い（
☎
376
〜
６
６
３
７
）

す
く
す
く
広
場

〈
稲
穂
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
23
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

親
子
遊
び
、
鬼

の
面
作
り

申
込
期
限　

１
月
22
日

会
場
・
申
込
み　

稲
穂
保
育
園
（
☎
373

〜
７
７
４
５
）

〈
大
地
太
陽
森
の
家
保
育
園
〉

対
象　

０
〜
２
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
３
日
㈪　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

鬼
の
面
作
り
、
豆
ま
き

定
員　

先
着
10
組

会
場
・
申
込
み　

大
地
太
陽
森
の
家
保

育
園
（
☎
377
〜
１
９
３
３
）

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
３
日
㈪　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

内
容　

鬼
の
面
作
り
、
豆
ま
き

定
員　

先
着
10
組

申
込
期
限　

１
月
31
日

会
場
・
申
込
み　

大
曲
い
ち
い
保
育
園

（
☎
377
〜
１
５
１
５
）

〈
す
み
れ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
７
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

遊
戯
室
で
遊
ぶ

申
込
期
限　

２
月
６
日

会
場
・
申
込
み　

す
み
れ
保
育
園
（
☎

373
〜
３
３
６
６
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

◆
豆
ま
き

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
３
日
㈪　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

◆
た
ま
ご
座
に
よ
る
人
形
劇

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
６
日
㈭　

午
前
10
時
10
分

〜
10
時
45
分

◆
共
通
事
項

会
場
・
問
合
せ　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

〈
す
ず
ら
ん
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
４
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　

園
庭
で
雪
遊
び
、

遊
戯
室
で
親
子
遊
び

＊
暖
か
い
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
３
日

会
場
・
申
込
み　

す
ず
ら
ん
保
育
園
（
☎

372
〜
２
２
１
５
）

〈
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
５
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

わ
ら
べ
歌
遊
び
、
離
乳
食
の
試
食

定
員　

先
着
７
組

持
ち
物　

子
ど
も
用
エ
プ
ロ
ン
・
お
し

ぼ
り

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
３
日

会
場
・
申
込
み　

は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園

（
☎
373
〜
４
８
０
８
）
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