
　いすに座ったままできる介護予防の体操です。
地域の皆さんと一緒に取り組みませんか。

日時　７月24日～８月７日の各水曜　午前10時
～正午（全３回）
会場　西の里会館
内容　いきいき百歳体操や、かみかみ百歳体操
の講話・実技、地域で実施する場合の補助の仕
方など
定員　先着20人
申込み　７月17日までに健康推進課（内線1222）

いきいき百歳体操
リーダー養成講座
いきいき百歳体操
リーダー養成講座集合場所 出発時間

市役所 午前８時00分
西の里出張所 ８時15分
大曲出張所 ８時35分
西部出張所 ８時45分
団地住民センター ９時00分

対象　市内にお住まいの小学生以上
日時　７月30日㈫　午前８時～午後
４時30分（予定）
定員　先着30人
持ち物　昼食・飲み物・雨具など
＊見学先・経路が変更になる場合が
あります。
申込み　７月24日までに市民課（内
線2303）

　クリーンセンター、石屋製
菓㈱北広島工場、旧島松駅逓
所、㈱道新総合印刷本社工場
など市内の施設をバスで巡り
ます。市役所でボールパーク
構想の説明と昼食の時間を取
ります。

な
ど

日
時　

７
月
11
日
㈭　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
み
る
く

＆
ハ
ニ
ー
（
中
央
３
丁
目
１
〜
３
大
谷

木
材
ビ
ル
１
階
）

参
加
料　

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申
込
み　

前
日
ま
で
に
障
が
い
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜
７
７

７
６
）

西
の
里
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

対
象　

物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、
認
知

症
の
方
と
家
族

日
時　

８
月
14
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

西
の
里
会
館

内
容　

茶
話
会
で
の
交
流
な
ど

参
加
料　

１
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

申
込
み　

８
月
７
日
ま
で
に
聖
芳
園（
☎

375
〜
３
１
２
６
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

る
方
か
家
族

日
時　

７
月
10
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

か
ら

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師　

申
込
期
限　

７
月
８
日

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

会
場
・
申
込
み　

千
歳
保
健
所
（
千
歳

市
東
雲
町
４
〜
２
・
☎
０
１
２
３
〜
23

〜
３
１
７
５
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
程　

７
月
12
日
㈮

時
間
・
会
場　

午
前
９
時
〜
10
時
50
分

＝
北
海
道
リ
ハ
ビ
リ
ー（
西
の
里
）▼
午

後
０
時
20
分
〜
１
時
＝
中
山
機
械
㈱（
共

栄
）
▼
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分
＝

聖
芳
園
（
西
の
里
）
▼
午
後
３
時
30
分

〜
５
時
＝
北
海
道
車
体
㈱
（
大
曲
工
業

団
地
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
０

５
）

催
　
し

教
育
を
語
る
会

　

平
成
30
年
度
か
ら
全
市
で
導
入
し
て

い
る
、
小
中
一
貫
教
育
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
30
日
㈫　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

講
演
「
小
中
一
貫
教
育
の
意
義

と
可
能
性
‐
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
を
踏

ま
え
て
‐
」

講
師　

京
都
産
業
大
学
教
授　

西
川
信

廣
さ
ん

問
合
せ　

市
教
委
小
中
一
貫
・
教
育
施

策
推
進
課
（
内
線
４
８
３
２
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

７
月
９
日
㈫
・
23
日
㈫
、
８
月

６
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

裏
千
家
大
柴
社
中  

廣
橋
宗
令

さ
ん

参
加
料　

各
回
８
０
０
円
（
菓
子
代
を

含
む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

日
時　

７
月
19
日
㈮
、
８
月
２
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

各
回
７
０
０
円
（
教
材
費
を

含
む
）

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

－北広島市－ ☎ 372-3311

生
活

相
談

募
集

市
民
参
加

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い
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