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▪主な内容▪

特集　改めて考えよう！　生ごみの分別････････････････････②
　　　  元気な〝きたひろ〞を目指して　行財政構造改革進行中！････⑥
みんなの広場････････････････････････････････････････････⑧　　
　人の森／横尾美穂さん　
　北広ひとつまみ／エルフィンロードを気ままに走る（後編）　　　
お知らせ････････････････････････････････････････････････⑬
ふれあい通信････････････････････････････････････････････㉑　　
　まちのチカラ／西の里バレー同好会

　　きたひろしまチャリティ寄席・芸術文化ホール
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講
習
会
で
は
、
段
ボ
ー
ル
箱

で
容
器
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
講

師
が
実
演
。
微
生
物
な
ど
が
入

っ
た
基
材
（
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も

み
殻
く
ん
炭
）
の
混
ぜ
方
や
生

ご
み
の
入
れ
方
、
温
度
管
理
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
す
。

　

専
用
の
段
ボ
ー
ル
箱
な
ど
用

具
一
式
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

早
速
段
ボ
ー
ル
箱
を
組
み
立

て
て
設
置
し
ま
し
た
。
基
材
を

混
ぜ
、
湿
気
を
保
つ
た
め
に
水

を
加
え
ま
す
。

　

微
生
物
が
働
く
と
、
温
度
が

最
高
で
60
度
く
ら
い
ま
で
上
昇

す
る
そ
う
。

　

毎
日
２
０
０
〜
３
０
０
ｇ
の
生
ご
み
を
細
か
く
刻
ん
で

入
れ
、
温
度
を
計
測
。
入
れ
た
生
ご
み
の
種
類
な
ど
を
細

か
く
記
録
し
ま
す
。

　

基
材
の
温
度
は
最
低
で
22
度
程
度
で
し
た
。
冬
は
あ
ま

り
上
昇
し
ま
せ
ん
。
固
形
の
生
ご
み
は
少
し
小
さ
く
な
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
も
み
殻
く
ん
炭
の
お
か
げ

か
、
臭
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講習会に参加設置

平成22年
11月30日

　10年ほど前から、自宅
の庭にコンポスト（生ご
み堆肥化容器）を設置し
堆肥化を実行しています。
　冬期間の対策として、
段ボール箱でやってみよ
うと思い申し込みました。

12月１日12月８日

上野輝男さん（南町）

　

５
月
31
日
ま
で
の
累
計
で
、
３
４
４
ト

ン
の
生
ご
み
を
バ
イ
オ
ガ
ス
化
処
理
し
ま

し
た
。
最
終
処
分
場
に
埋
め
立
て
る
ご
み

　

４
月
か
ら
本
格
実
施
し
た
生
ご
み
の
分
別
収
集
と
バ
イ
オ
ガ
ス
化
処
理
は
、
２
カ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
バ
イ
オ
ガ
ス
化
処
理
施
設
は
国
内
外
か
ら
注
目
度
が
高
く
、
多
く
の
問
い
合

わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
、
３
４
４
ト
ン
減
少
し
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
発
生
し
た
バ
イ
オ
ガ
ス
は
約
３
万

㎥
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
内
で
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
生
ご
み
の
量
は
、
ま
だ
見
込
ん
で
い
た

量
の
半
分
以
下
で
す
。
依
然
と
し
て
普
通

ご
み
の
中
に
相
当
量
の
生
ご
み
が
入
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　バイオガス化処理施設に送られた生ご
みは破袋・破砕し、下水道おでいと混ぜ
て分解・発酵させた後、脱水・乾燥を経
て乾燥おでいにします。また、発酵時に
発生するバイオガスは乾燥機の燃料など
として活用します。
　下水処理センターでは毎年、乾燥おで
いを販売していますが、来年からは生ご
みと混合処理したものを販売する予定です。

ごみの埋め立て量を減らす
ために、家庭で生ごみを堆
肥化することも有効です。
市では生ごみの堆肥化モニ
ター制度を実施しています。

３ｔ

５ｔ

12ｔ

◆市内全域で家庭から排出される
　生ごみの量（１日平均）

見込み

１月～３月
 （試行期間）

４月～５月

見込みの
半分以下

＊もみ殻くん炭…イネのもみ殻を蒸し焼きにして炭化させたもの。
農地の土作りなどに用いられる。消臭効果がある。

＊
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生
ご
み
の
栄
養
が
足
り
な
い

せ
い
か
、
温
度
が
上
が
り
ま
せ

ん
。
米
ぬ
か
を
入
れ
る
と
良
い

と
聞
い
た
の
で
、
10
日
に
１
度

入
れ
て
み
ま
す
。

　

水
分
が
あ
る
物
も
そ
の
ま
ま

入
れ
、
乾
燥
を
防
ぐ
よ
う
に
し

ま
す
。

　

発
酵
が
活
発
だ
と
50
度
を
超

え
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が

タ
ン
パ
ク
質
が
少
な
い
せ
い
か
、

37
度
程
度
ま
で
し
か
上
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

期
間
中
、
31
㎏
の
生
ご
み
を

投
入
し
ま
し
た
。
生
ご
み
を
入

れ
る
前
は
21
ℓ
だ
っ
た
基
材
は

最
終
的
に
40
％
増
量
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
思
っ
た
ほ
ど
に
は
増

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

モニター期間終了

平成23年
１月19日３月30日

　家から出る生ごみの99％を入れました。
細かく刻んで入れないと分解しづらい
ようなので、時間がないと続けること
は難しいかもしれません。夫婦二人な
ので生ごみの量が少なく、食事も野菜
中心なのでタンパク質が足りずに温度
がなかなか上がりませんでした。
　しかし、そのために食生活を変える
のは本末転倒です。そこで、牛乳パッ
クを洗った水や納豆を食べた後の器の
ぬ
・ ・ ・

めりを取った湯を入れるなど、いろ
いろ工夫をしました。下水も汚れない
ので一石二鳥になります。
　捨てる生ごみはほとんどなく、１月
から試行で始まった生ごみの分別収集
には１度も出していません。家庭で生
ごみを出さないこともごみの減量化に
つながると思います。
　できた堆肥は家庭菜園に使い、春か
らは庭のコンポストで堆肥作りをして
います。

　

ご
み
処
理
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が

共
に
考
え
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
で
す
。

　

生
ご
み
の
分
別
処
理
は
、
最
終
処
分
場

の
延
命
化
や
処
分
場
周
辺
環
境
の
保
全
の

た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。
普
通
ご
み
か

ら
生
ご
み
を
分
け
て
み
る
と
、
意
外
に
生

ご
み
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
分
別

し
て
普
通
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
、
埋
め

立
て
る
ご
み
の
量
が
減
少
し
ま
す
。

　

生
ご
み
か
ら
出
る
メ
タ
ン
ガ
ス
は
、
埋

め
立
て
る
と
大
気
に
放
出
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
バ
イ
オ
ガ
ス
化
処
理
し
て
燃
料

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
、
地
球
温
暖
化

防
止
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
衛
生
管

理
の
上
で
も
利
点
が
あ
り
ま
す
。
生
ご
み

用
の
指
定
袋
は
、
カ
ラ
ス
の
目
か
ら
中
身

が
見
え
づ
ら
い
構
造
で
す
。
袋
の
口
を
き

ち
ん
と
結
ん
で
排
出
す
れ
ば
、
袋
が
荒
ら

さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

＊
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ネ
ッ
ト
や
ボ
ッ

ク
ス
な
ど
の
整
備
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。他

市
町
村
の
指
定
ご
み
袋
は
、

北
広
島
市
の
指
定
ご
み
袋
と
し
て

使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

購
入
す
る
と
き
は
間
違
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　貝殻と卵の殻、
トウモロコシ・
タケノコの皮は
「普通ごみ」です。
　この４種類以
外の食品はすべ
て「生ごみ」です。

　買う袋の種類は増えますが、１種類だ
ったごみが２種類に分かれるだけで、ど
ちらも１ℓ当たり２円の単価は同じです。
ごみの量は元の「普通ごみ」と同じなの
で、袋代は変わらないことになります。

普通ごみ
生ごみ

普通ごみ
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■問合せ　廃棄物対策課（☎ 372-3311 内線 606）

　

一
般
的
に
、
ご
み
処
理
を
有
料
化
す

る
と
一
時
的
に
排
出
量
が
減
少
す
る
も

　

昨
年
度
、
収
集
か
ら
処
理
、
埋
め
立

て
処
分
ま
で
に
掛
か
っ
た
費
用
は
、
合

計
３
億
９
９
０
０
万
円
で
し
た
。
市
民

１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
年
間
約

６
６
０
０
円
で
す
。

　

な
お
、
指
定
ご
み
袋
の
販
売
な
ど
で

得
ら
れ
た
収
入
は
、
１
億
１
６
５
０
万

円
で
し
た
。
こ
の
収
入
は
、
指
定
ご
み

袋
の
作
成
や
粗
大
ご
み
の
戸
別
収
集
な

ど
に
８
０
６
５
万
円
、
枝
木
リ
サ
イ
ク

ル
な
ど
の
ご
み
減
量
化
・
資
源
化
に
２

５
８
３
万
円
、
ご
み
収
集
や
処
分
場
経

費
に
１
０
０
２
万
円
を
充
て
ま
し
た
。

2,002
2,233 2,248

12,625

8,916 9,146

14,627

11,149 11,394

H20 H20 H20H21 H21 H21H22 H22 H22

資源ごみ 普通ごみ 合　計

◆排出量の推移

◆ごみの処理費用内訳

　

台
所
で
出
た
ご
み
を
、
後
か
ら
「
生
ご

み
」
と
「
普
通
ご
み
」
に
分
け
る
の
は
大

変
で
す
。
最
初
か
ら
ご
み
箱
を
分
け
ま
し

ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
ご
み
箱
に
「
普
通
ご
み
」

の
袋
を
入
れ
、
中
に
ビ
ニ
ー
ル
製
の
小
袋

を
入
れ
て
「
生
ご
み
」
を
集
め
ま
す
。
小

袋
が
一
杯
に
な
っ
た
ら
、
別
の
場
所
に
置

い
た
生
ご
み
用
指
定
袋
に
移
し
て
い
け
ば

良
い
で
し
ょ
う
。

　

ビ
ニ
ー
ル
製
の
小
袋
に
生
ご
み
を
入
れ

て
口
を
結
ん
で
か
ら
生
ご
み
用
指
定
袋
に

　

生
ご
み
の
排
出
を
減
ら
す
た
め
に
、
次

の
事
が
効
果
的
で
す
。

●
買
い
す
ぎ
な
い

●
作
り
す
ぎ
な
い

●
野
菜
の
皮
な
ど
、
こ
れ
ま
で
生
ご
み
と

し
て
捨
て
て
い
た
も
の
も
調
理
す
る

●
水
切
り
を
徹
底
す
る

　

ま
た
、
冷
蔵
庫
内
の
整
理
整
頓
を
心
掛

け
、
賞
味
期
限
切
れ
な
ど
で
捨
て
る
こ
と

が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　徐々にチャレンジしてい
くのも一つの方法です。す
べてを「普通ごみ」に入れ
てしまうよりは、できる事
から始めて少しずつ範囲を
広げていくのも良いでしょう。

ジャガイモな
どは、皮をむ
いてから洗う
と皮に水分が
付きにくい

生ごみをた
める場所に、
コーヒーか
すや酢をか
ける

できるだ
け水気を
切る

生ごみを小
袋に入れ、
密閉容器に
保管する

の
の
、
し
ば
ら
く
す
る
と
元
に
戻
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
当
市
で
は
ご
み
の
量
は
減

っ
た
ま
ま
で
す
。
今
後
も
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　支出合計
３億9,900

リサイクル
　2,299

収集
１億5,105

処理
１億7,610

その他
　4,886

（単位：ｔ）

（単位：万円）

　

家
庭
ご
み
有
料
化
か
ら
２
年
９
カ
月

が
経
過
し
ま
し
た
。

入
れ
る
と
、
比
較
的
臭
い
が
気
に
な
り
ま

せ
ん
。

＊
一
つ
の
指
定
袋
に
ビ
ニ
ー
ル
製
の
小
袋

を
複
数
個
入
れ
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
小
袋
は
一
重
に
し
て
く
だ
さ
い
。



20歳前の病気やけがが原因の障がいで
障害基礎年金を受給している皆さんへ

国民年金の加入の種類
第１号被保険者…自営業・農林漁業・学生・無職の方など
第２号被保険者…厚生年金や共済組合の加入者
第３号被保険者…第２号被保険者に扶養されている配偶者

⑤

■問合せ　市民課（☎ 372-3311 内線 709）

　申請すると、前年の所得に応じて保険料が免除・猶
予される制度があります。市役所市民課と各出張所で
申請できます。
　所得審査で免除などが受けられない場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

　退職などで厚生年金や共済年金の資格を喪失した方
は、国民年金への加入手続きが必要です。また、その
方に扶養されている配偶者も、資格変更の手続きが必
要です。市役所市民課と各出張所で手続きできます。
必要書類　●退職した日を確認できる書類（資格喪失
証明書・離職票・雇用保険受給資格者証など）　●年
金手帳

　国民年金に加入している第１号被保険者が海外へ転
出する場合は、資格喪失の手続きが必要です。
　また海外から転入した場合は、資格取得の手続きが
必要です。

　７月上旬に、年金事務所から国民年金受給者所得状況届
が送付されます。年金を引き続き受け取るために必要です。
期限までに提出してください。
　また、今年度から所得の申告が必要です。未申告だった
り、書類の提出が遅れたりすると、年金が一時停止するこ
とがあります。必ず期限までに申告してください。

保険料免除・猶予の各制度

制度 保険料免除制度 若年者納付
猶予制度

学生納付
特例制度

対象

保険料の納付が
経済的に困難な
方（本人と配偶
者、世帯主の所
得審査があります）

30歳未満（本
人と配偶者の
所得審査があ
ります）

学生（本人の所
得審査があります）

申請の
時期など

７月～平成24年６月分の申請
を受け付けています（22年７
月～23年６月分の免除や猶予
も、さかのぼって申請できま
す。申請期限は８月１日です）

毎年申請が必要
です。まだ今年
度の申請をして
いない方は、早
めに申請してく
ださい

必要書類

●年金手帳か納付書
●認め印
●雇用保険受給資格者証か離職票の写し（平成
22年３月31日以降に退職した方だけ）
●前住所地の市町村が交付し
た所得証明書（１月２日以降
に転入した方だけ）

●平成23年度有
効の学生証の写
しか在学証明書

■勤務先を退職したとき

　付加年金は、老後により多くの老齢基礎年金を受け
たいと考えている方のための制度です。
　通常の保険料（今年度は月額15,020円）に毎月400
円（付加保険料）を上乗せして納付すると、200円×
付加保険料納付済月数で計算した金額が、将来受け取
る年金額に生涯加算されます。

　付加年金に加入できるのは、国民年金保険料を納付
している被保険者です（第３号被保険者は加入できま
せん）。また、加入は届け出があった月からです（過
去の分にさかのぼって加入することはできません）。
　市役所市民課と各出張所で手続きできます。
必要書類　年金手帳か納付書

〈例〉付加保険料を10年間納めると…
　付加保険料の納付総額
  400円×12カ月×10年＝48,000円
　１年間で受け取る付加年金額
  200円×12カ月×10年＝24,000円

　障害年金の受給権発生後に生計を維持することになった
配偶者や子どもがいる場合でも、届け出によって加算する
ことになりました。
　また、両親の一方に重度の障がいがあるため支給される
児童扶養手当（ひとり親家庭を除く）と、障害年金の子加
算のいずれかを、申請により選択できるようになりました。

こんなときは手続きが必要です

障害年金を受給している皆さんへ■保険料の納付が困難なとき

■海外への転出・海外からの転入

■所得状況届を提出してください

■４月から障害年金の加算制度が変わりました

詳しくは…
●障害年金について＝新さっぽろ年金事務所（☎892-9313）
●児童扶養手当について＝市役所児童家庭課（内線 666）

付加年金知っていますか
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　国民年金は、20歳以上60歳未満のすべての方が
加入する制度です。保険料の納付を続けることで、
高齢になると老齢基礎年金が、万が一のときは障
害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れます。

２年以上受給すると、元が取れますよ



20

40

60

80

100

H22H21H20H19H18H17

　

行
政
を
取
り
巻
く
環
境
が
急
激
に
変
化
す
る
中
、
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
行
財
政
運
営
を
す
る
た
め
の
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
に
、
26
年
度
ま
で
の
10
年
間
を
推
進
期
間
と
す
る
「
行
財
政
構
造
改
革
大
綱
」
と
、
こ
れ
を
具
体
的
に
実
行
す
る
た
め
の
「
行

財
政
構
造
改
革
・
実
行
計
画
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
大
綱
に
掲
げ
た
４
つ
の
基
本
目
標
の
達
成
に
向
け
、
１
１
０
項
目
の
改
革
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
22
年
度
ま
で
の
６
年
間
に
実
施
し
た
改
革
項
目
は
70
件
、
一
部
実
施
し
た
項
目
は
28
件
で
、
合
わ
せ
て
98

件
で
す
。
４
つ
の
基
本
目
標
に
沿
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
改
革
の
内
容
や
今
後
の
課
題
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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■各年度末における実行計画の実施件数

N0. 改革項目 実施の内容 担当課

23

公募型補助金
制度の導入

まちづくりへの積極的
な参加を支援するため、
公募による補助金制度
を導入した

行政推進課

45 未利用市有地の処分
未利用市有地の処分な
どを計画的に実施した

契約課

70

上下水道料金
収納業務委託
事業の見直し

水道・下水道料金収納
の委託について、歩合
制の導入を含めて見直
しをした

業務課

71
各種スポーツ
教室開催事業
の見直し

事業の実施主体を市民
団体などに移管した

市教委社会
教育課

100

補助金手続き
の簡略化

定額補助に関する事務
や実績報告書の提出方
法など、手続きを簡略
化した

財政課

年度

件

■平成22年度に実施した主な改革項目

■＝実施項目数（累計）と
一部実施項目数の合計

43

54

77
86

92
98

　

体
育
協
会
は
総
合
体
育
館
の
指
定
管
理
者

で
す
。
管
理
・
運
営
の
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ツ
事

業
や
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
働
い
て
い

る
方
で
も
参
加
し
や
す
い
よ
う
夜
間
や
土
・

日
曜
に
開
催
し
た
り
、
夏
休
み
に
は
子
ど
も

向
け
の
事
業
を
企
画
し
た
り
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
は
、
教
育
委
員
会
が
主
体
で

行
っ
て
い
た
「
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い
」
を
企

画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
開
催
に
併
せ
、
歩

く
ス
キ
ー
協
会
の
協
力
で
「
歩
く
ス
キ
ー
教

室
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
事
前
に
４
回
の
教

室
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
最
終
回
で
「
歩
く

ス
キ
ー
の
集
い
」
に
参
加
し
て
も
ら
う
も
の

で
す
。
中
に
は
一
度
も
歩
く
ス
キ
ー
を
し
た

こ
と
が
な
く
て
、
本
当
に
滑
れ
る
よ
う
に
な

る
の
か
不
安
を
感
じ
て
い
た
方
も
い
ま
し
た

が
、
「
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い
」
で
は
10
㎞
の

コ
ー
ス
を
見
事
に
完
走
し
ま
し
た
。
教
室
は

今
年
度
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方

も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
、
達
成
感
を
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
皆
さ

ん
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
身
近
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
度
、「
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い
」
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
事
業
を
移
管
し
た
、
体
育
協
会

の
職
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

体育協会
田中綾乃さん
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■問合せ　行政推進課（☎ 372-3311 内線 881）

た
。
４
月
１
日
現
在
、
目
標
職
員
数
４
７
８

人
に
対
し
、
実
職
員
数
は
４
７
４
人
で
す

●
民
間
活
力
の
導
入　

市
営
駐
車
場
の
運
営
、

総
合
体
育
館
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
管
理
・

運
営
、
公
園
・
緑
地
の
管
理
に
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
給
食
セ
ン

タ
ー
と
図
書
館
業
務
な
ど
の
委
託
の
範
囲
を

拡
大
し
ま
し
た
。
道
路
な
ど
の
維
持
・
管
理

は
、
委
託
業
務
を
統
合
し
て
発
注
す
る
こ
と

で
事
務
の
効
率
化
と
経
費
の
縮
減
を
し
ま
し

た
。
市
立
保
育
園
は
、
４
園
の
う
ち
１
園
を

民
営
化
し
ま
し
た

　

今
後
は
、
民
間
に
任
せ
る
業
務
と
行
政
が

担
う
業
務
を
再
度
整
理
し
ま
す
。
ま
た
、
市

民
や
民
間
組
織
と
の
協
働
を
進
め
る
な
ど
、

満
足
度
の
高
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
に

提
供
で
き
る
行
政
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

　

事
務
事
業
評
価
や
施
策
評
価
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
事
務
事
業
評
価
に
は
外
部
評
価
を

導
入
し
、
市
民
や
学
識
経
験
者
で
構
成
す
る

外
部
評
価
委
員
会
が
、
民
間
の
立
場
か
ら
評

価
し
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
８
月
、
大
綱
作
成
か
ら
５
年
が

経
過
し
た
こ
と
か
ら
「
大
綱
、
実
行
計
画
の

検
証
に
つ
い
て
（
報
告
書
）
」
を
作
成
し
ま

し
た
。
実
行
計
画
の
進
行
状
況
な
ど
前
半
を

検
証
し
、
後
半
５
年
間
に
ど
の
よ
う
な
改
革

を
進
め
て
い
く
か
、
基
本
的
な
考
え
方
や
新

た
な
改
革
項
目
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

報
告
書
を
基
に
、
今
年
度
は
実
行
計
画
を

見
直
す
予
定
で
す
。
見
直
し
の
内
容
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

よ
り
公
平
性
・
透
明
性
を
高
め
る
た
め
に
制

度
を
見
直
し
ま
し
た

●
使
用
料
・
手
数
料　

基
準
を
作
成
し
、
公

共
施
設
の
使
用
料
、
各
種
証
明
書
の
手
数
料

を
改
定
し
ま
し
た

●
受
益
者
負
担　

家
庭
ご
み
の
有
料
化
や
学

童
ク
ラ
ブ
の
保
育
料
導
入
な
ど
を
し
ま
し
た

●
市
税
の
徴
収
体
制　

滞
納
管
理
シ
ス
テ
ム

な
ど
、
未
納
者
へ
の
対
応
を
速
や
か
に
行
う

体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
差
し
押
さ
え
品
の
売
却

を
行
う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
や
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
収
納
を
開
始
し
ま
し
た

●
有
料
広
告　

印
刷
物
や
公
共
施
設
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
広
告
掲
載
を
開
始
し
ま
し
た

●
未
利
用
市
有
地
の
処
分　

基
本
方
針
を
作

成
し
、
市
有
地
を
売
却
し
ま
し
た

　

補
助
金
や
受
益
者
負
担
な
ど
は
、
政
策
評

価
と
の
関
連
の
中
で
さ
ら
な
る
精
査
・
見
直

し
を
す
る
と
と
も
に
、
市
税
の
収
納
率
向
上

対
策
を
強
化
し
、財
源
を
確
保
し
て
い
き
ま
す
。

　　
　
　

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

●
人
材
育
成　

市
民
満
足
度
の
向
上
と
職
員

の
意
識
改
革
の
た
め
に
、
職
員
研
修
を
充
実

さ
せ
ま
し
た

●
職
員
数
の
適
正
化　
「
定
員
適
正
化
計
画
」

を
作
成
し
、
行
政
の
ス
リ
ム
化
を
進
め
ま
し

＊「行財政構造改革大綱」、「行財政構造改革・実行計画」、「大綱、実行計画の検証について
（報告書）」などは、市のホームページ「市役所ご案内→行革・政策評価」からご覧になれます。

今
後
は
、
政
策
評
価
で
事
業
の
廃
止
、
選

択
、
重
点
化
を
し
て
、
政
策
の
形
成
や
予
算

編
成
に
活
用
す
る
新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

＊市の活動は、
政策・施策・事
務事業の三層構
造です。

目的

目的
手段

手段

　

ま
た
、
政
策
評
価
の
考
え
方
は
、
今
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
総
合
計
画
の
推
進
計
画
に
も

取
り
入
れ
ま
す
。

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

●
行
政
情
報
の
提
供　

本
紙
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
市
民
参
加
・
協
働
の
条
件

と
な
る
行
政
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た

●
制
度
の
整
備　

市
政
運
営
の
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
こ
と
を

制
度
化
す
る
市
民
参
加
条
例
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な

ど
公
益
活
動
団
体
と
の
協
働
を
推
進
す
る
協

働
の
指
針
を
作
成
し
ま
し
た

●
具
体
的
な
市
民
参
加
・
協
働
の
推
進　

公

益
活
動
事
業
補
助
金
や
公
園
の
里
親
制
度
の

導
入
な
ど
、
市
民
参
加
・
協
働
の
制
度
や
仕

組
み
を
整
備
し
て
き
ま
し
た

　

今
後
は
、
制
度
や
仕
組
み
の
定
着
化
を
さ

ら
に
進
め
ま
す
。
ま
た
、
市
民
参
加
・
協
働

の
進
め
方
や
そ
の
評
価
の
仕
方
に
つ
い
て
、

検
討
・
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

●
補
助
金　

効
果
的
・
効
率
的
に
運
用
し
、

政策政策

施策施策

事務事業事務事業

施策を評価するこ
とで、構成する事
務事業の優先度を
判定することがで
きます。

個別の事務事業
を、市の担当部
署と外部評価委
員会が評価しま
した。



　

包
み
込
む
よ
う
な
歌
声

　
「
よ
か
っ
た
ら
聴
い
て
く
だ
さ
い
」。

取
材
に
訪
れ
た
時
、
横
尾
さ
ん
は

ピ
ア
ノ
伴
奏
を
し
な
が
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
を
聴
か
せ
て
く
れ
た
。
北

広
島
の
ま
ち
の
様
子
や
大
切
な
人

を
思
う
素
直
な
歌
詞
と
、
包
み
込

む
よ
う
な
歌
声
が
心
に
染
み
た
。

　

歌
に
囲
ま
れ
て
育
つ

　

札
幌
出
身
の
横
尾
さ
ん
は
、
母

も
姉
も
音
楽
好
き
だ
っ
た
影
響
で
、

映
画
音
楽
や
洋
楽
な
ど
を
聴
い
て

育
っ
た
。
特
に
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ

ク
ソ
ン
の
曲
に
夢
中
に
な
り
、
歌

詞
を
覚
え
て
は
口
ず
さ
ん
だ
。
中

学
３
年
の
時
、
英
語
の
弁
論
大
会

で
入
賞
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

ア
メ
リ
カ
に
親
善
大
使
と
し
て
派

遣
さ
れ
た
。
英
会
話
は
と
て
も
苦

労
し
た
が
、
歌
の
発
音
は
褒
め
ら

れ
た
そ
う
。
高
校
時
代
は
バ
ン
ド

活
動
に
熱
中
し
、
大
学
で
は
英
語

と
演
劇
を
学
ん
だ
。
卒
業
後
、
再

び
渡
米
し
ゴ
ス
ペ
ル
に
魅
せ
ら
れ

た
。
ゴ
ス
ペ
ル
の
中
に
あ
る
「
人

は
誰
で
も
存
在
に
意
義
が
あ
る
。

だ
か
ら
そ
の
存
在
を
否
定
し
て
は

い
け
な
い
」
と
い
う
考
え
方
に
強

く
共
感
し
た
。
帰
国
後
、
札
幌
で

ゴ＊

ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア
を
主
宰
。
多

く
の
仲
間
が
集
ま
っ
て
70
人
も
の

規
模
に
な
っ
た
。
イ
ベ
ン
ト
会
場

で
歌
う
多
忙
な
日
々
―
。し
か
し
、

子
ど
も
が
生
ま
れ
、
や
が
て
子
育

て
と
の
両
立
が
難
し
い
と
感
じ
始

め
る
。
メ
ン
バ
ー
と
の
話
し
合
い

の
末
、
ク
ワ
イ
ア
を
解
散
し
た
。

　

身
近
な
場
所
で
活
動
再
開

　

北
広
島
に
移
り
住
ん
だ
の
は
５

年
前
。
子
ど
も
が
市
内
の
幼
稚
園

に
通
っ
て
い
て
身
近
に
感
じ
て
い

た
こ
と
や
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
環

境
が
気
に
入
っ
た
か
ら
だ
そ
う
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
音
楽
活
動
を

再
開
。
子
ど
も
が
通
う
幼
稚
園
の

母
親
に
歌
を
教
え
た
り
、
教
会
や

福
祉
施
設
で
歌
っ
た
り
し
た
。

　

今
年
４
月
に
は
中
央
公
民
館
で

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
た
。
そ
の
準

備
を
進
め
て
い
る
時
、
東
日
本
大

震
災
が
発
生
。自
粛
ム
ー
ド
の
中
、

開
く
か
否
か
悩
ん
だ
。
し
か
し
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
し

て
開
催
し
、
売
り
上
げ
の
一
部
を

義
援
金
と
し
て
寄
付
す
る
こ
と
を

決
め
た
。
当
日
は
約
１
０
０
人
が

集
ま
り
、
市
外
か
ら
友
人
も
駆
け

付
け
て
く
れ
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

な
ど
13
曲
を
披
露
。
終
了
後
、
観

客
が
「
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
。

友
人
も
「
会
場
に
来
て
、
あ
な
た

が
こ
の
ま
ち
で
愛
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
伝
わ
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
く

れ
た
。
何
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
。

　

歌

が

生

ま

れ

る

　

横
尾
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
は

全
て
北
広
島
に
来
て
か
ら
生
ま
れ

た
も
の
だ
。
「
小
鳥
の
声
で
目
を

覚
ま
し
、
心
地
よ
い
風
の
中
、
木

漏
れ
日
を
浴
び
て
ゆ
っ
た
り
過
ご

す
…
。
そ
ん
な
中
で
子
育
て
を
し

て
い
る
う
ち
に
次
々
と
歌
詞
が
浮

か
ん
で
、
20
曲
以
上
も
生
ま
れ
ま

し
た
。
中
で
も
『s

サ

ン

デ

イ

unday　

a

ア
フ
タ

fter
n

ヌ
ー
ン

oon

』
は
北
広
島
の
暮
ら
し
の
中

で
出
会
っ
た
人
の
印
象
や
自
然
、

ま
ち
の
平
和
を
願
う
気
持
ち
を
表

現
し
た
曲
で
、
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
市
内
で
披
露
す
る
と
、
と
て

も
喜
ば
れ
る
ん
で
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
た
。

　

こ

れ

か

ら

の

夢

　

こ
の
夏
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
「
夏
休
み
歌
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
を
開
く
。
思
い
切
り
声
を
出

し
て
、
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
る

楽
し
さ
を
体
験
し
て
欲
し
い
と
企

画
し
た
。
「
こ
れ
か
ら
も
歌
で
人

を
元
気
に
し
た
い
。
言
葉
で
は
な

か
な
か
言
え
な
い
こ
と
を
届
け
た

い
で
す
。
『
あ
な
た
を
大
事
に
思

っ
て
い
る
よ
』
と
―
」

　

大
人
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
、
音
楽
療
法
に
も
取
り
組
み
た

い
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
語
る
横

尾
さ
ん
。
愛
す
る
北
広
島
を
中
心

に
、
さ
ら
に
活
動
を
広
げ
て
い
く

こ
と
だ
ろ
う
。

よこお・みほ
里見町在住。
歌手、発声法の指導者。
札幌でゴスペルクワイアの
主宰者などを経て、発声練
習の指導を行う。子育ての
傍ら、教会や福祉施設など
身近な場所でコンサートを
開いている。

歌で人々に元気をくれる

横尾　美穂さん

今年４月、中央公民館でコンサート。ピアニスト・
寺西幸子さん、箱型の打楽器「カホン」奏者・金札
洋絵さんと共演。多彩な音色が観客を魅了した。

＊…ゴスペルはアメリカで生まれた音楽。福音（良い知らせ）という意味。クワイアは聖歌隊。
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立
ち
、
何
輪
か
の
黄
色
い
ヤ
チ
ブ
キ
や
朱
色
の

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
が
彩
り
を
添
え
て
い
る
。
歩
道
沿

い
の
白
樺
林
の
中
に
は
、
タ
ラ
ン
ボ
の
若
芽
が

青
空
に
向
か
っ
て
顔
を
出
し
て
い
た
。
森
に
は

樹
齢
数
百
年
の
ヤ
チ
ダ
モ
を
は
じ
め
百
種
以
上

の
植
物
や
、
エ
ゾ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
な
ど
の
希

少
動
物
が
見
ら
れ
る
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　

時
々
こ
の
辺
り
ま
で
歩
い
て
来
る
と
い
う
西

の
里
の
男
性
に
出
会
っ
た
。
「
こ
の
時
期
は
空

気
も
う
ま
い
し
、
適
当
に
汗
が
か
け
て
気
分
が

良
い
で
す
よ
」
。
日
焼
け
し
た
顔
が
印
象
的
だ
。

確
か
に
森
林
浴
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
。
広
場
に

戻
り
、
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
軽
食
を
取
る
。
中
央

に
あ
ず
ま
や
が
あ
り
、
一
息
入
れ
る
に
は
格
好

の
場
所
だ
。

　

「
自
転
車
の
駅
」
か
ら
も
起
伏
に
富
ん
だ

道
が
続
く
。
下
り
坂
で
は
、
ペ
ダ
ル
か
ら
足

を
離
す
と
ど
ん
ど
ん
加
速
す
る
。
し
か
し
、

変
速
ギ
ア
付
き
自
転
車
と
は
い
え
、
60
代
後

半
の
体
に
は
か
な
り
き
つ
い
距
離
だ
。
つ
い

つ
い
案
内
板
の
残
り
距
離
数
を
じ
っ
と
見
て

し
ま
う
。

　

２
㎞
ほ
ど
走
っ
て
、
目
的
地
の
「
学
習
の

森
」
に
着
い
た
。
こ
の
先
、
ほ
ど
な
く
し
て

札
幌
市
と
の
境
界
が
あ
る
。
目
に
飛
び
込
ん

で
き
た
の
は
、
「
マ
ム
シ

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
」
の

立
て
看
板
。
手
付
か
ず
の

森
の
証
し
か
…
。

　

自
転
車
を
置
い
て
展
望

台
へ
立
ち
寄
り
、
休
憩
広

場
に
降
り
た
。
小
川
と
接

す
る
小
さ
な
沼
が
沢
伝
い

に
見
え
る
。
群
生
す
る
ミ

ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
白
さ
が
際

緑陽中学校３年

       川村駿輔さん
    （生徒会副会長）

まめ記者

広報 北広島－2011. 7.1⑨

「学習の森」の沢に群生するミズバショウやヤチブキ

一人一人の願いを込めた寄せ書きが大きなハートに

　

昼
過
ぎ
、
折
り
返
し
て
出
発
点
の
リ
ン
リ
ン

広
場
を
目
指
す
。
や
や
汗
ば
む
気
温
と
な
り
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
人
や
自
転
車
の
数
が
増
え
て

き
た
。
年
輩
の
夫
婦
や
小
学
生
の
女
の
子
も
頑

張
っ
て
い
る
。
ど
の
顔
も
体
を
動
か
す
喜
び
を

感
じ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
す
れ
違
い
ざ
ま
、

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
自
然
に
声
を
交
わ
す
。

　

午
後
2
時
ご
ろ
帰
着
。
心
地
良
い
疲
労
感
が

全
身
に
残
っ
た
。
自
然
に
恵
ま
れ
た
北
広
島
を

改
め
て
実
感
し
た
。

青空へ向かって、枝を伸ばす白樺の木々

前
回
の
話　

５
月
３
日
、
午
前
10
時
過
ぎ
に

市
役
所
前
の
リ
ン
リ
ン
広
場
を
自
転
車
で
出

発
。
50
分
後
「
自
転
車
の
駅
」
に
到
着
。
し

ば
し
の
休
憩
後
、「
学
習
の
森
」
に
向
か
う
。

№51
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ステージ 1 ２ ３ ４ ５

重症度

腎障害は
存在する
が、GFR
は正常か
亢
こうしん

進

腎障害が
存在し、
GFR は軽
度低下

GFR は中
等度低下

GFR は高
度低下

腎不全

eGFR 90以上 60～89 30～59 15～29 14以下

＊１…腎臓の機能を表す糸球体ろ過量。「eGFR」はそれを推定した数値。　
＊２…高ぶり進むこと。ここでは腎臓の働きが異常なほど活発になっている状態。

＊1

＊２

　

全
国
の
人
工
透
析
患
者
は
平
成
20
年
に
28
万

人
を
超
え
、
毎
年
約
１
万
人
ず
つ
増
え
続
け
て

い
ま
す
。
国
民
の
５
０
０
人
に
１
人
が
人
工
透

析
を
受
け
、
そ
の
医
療
費
は
年
間
１
兆
円
を
超

え
て
い
ま
す
。

　

人
工
透
析
の
予
備
軍
で
あ
る
慢
性
腎
臓
病（C

KD

）
患
者
は
、
成
人
の
８
人
に
１
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
多
く

の
方
は
自
分
が
慢
性
腎
臓
病
だ
と
い
う
こ
と
に

気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

平
成
22
年
度
の
特
定
健
診
の
結
果
、
市
内
の

受
診
者
３
１
５
８
人
の
う
ち
、
慢
性
腎
臓
病
の

疑
い
が
あ
り
、
専
門
医
へ
の
受
診
が
必
要
な
方

は
２
０
４
人
（
特
定
健
診
受
診
者
の
６
・
５
％
）

で
し
た
。
特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
国
保
加

入
者
も
同
じ
割
合
だ
と
仮
定
す
る
と
、
さ
ら
に

５
０
０
人
の
人
工
透
析
予
備
軍
が
い
る
も
の
と

試
算
し
て
い
ま
す
。

　

eG
FR

は
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
血
液
成

分
の
一
つ
）
の
値
を
基
に
性
別
・
年
齢
か
ら
計

算
し
た
数
値
で
、
腎
臓
が
血
液
を
ろ
過
し
尿
を

つ
く
る
仕
事
を
ど
れ
く
ら
い
し
て
い
る
の
か
を

示
し
ま
す
。eG

F
R

が
60
で
あ
れ
ば
、
腎
臓
は

約
60
％
働
い
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
腎
臓

の
働
き
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
、
３
年
で
１

ず
つeG

FR

が
下
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

病
気
や
悪
い
生
活
習
慣
が
、
低
下
の
速
度
を
加

速
さ
せ
ま
す
。

　

eG
F
R

が
29
以
下
に
な
っ
て
も
は
っ
き
り
し

た
自
覚
症
状
は
出
ま
せ
ん
が
、
14
以
下
に
な
る

と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

慢性腎臓病の進行

　

腎
臓
は
血
液
を
ろ
過
し
、
老
廃
物
や
塩
分
を

腎
臓
は
ど
ん
な
働
き
を

す
る
と
こ
ろ
？

尿
と
し
て
体
の
外
へ
出
し
ま
す
。
ま
た
、
血
圧

を
調
節
し
た
り
赤
血
球
を
つ
く
っ
た
り
す
る
ホ

ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
ほ
か
、
骨
を
つ
く
る
た
め

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
活
動
を
高
め
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

腎
機
能
が
慢
性
的
に
低
下
し
、
こ
れ
ら
の
役

割
を
果
た
せ
な
く
な
っ
て
い
る
状
態
が
慢
性
腎

臓
病
で
す
。
さ
ら
に
進
行
し
、
腎
臓
が
全
く
働

か
な
く
な
る
と
人
工
透
析
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

人
工
透
析
は
、
機
械
が
腎
臓
に
代
わ
っ
て
血

液
を
ろ
過
し
、
老
廃
物
を
体
か
ら
出
す
医
療
行

為
で
す
。
２
日
に
１
回
、
約
４
時
間
で
一
気
に

体
の
老
廃
物
を
抜
く
た
め
、
体
や
心
に
大
き
な

負
担
が
掛
か
り
ま
す
。
医
療
費
は
１
人
当
た
り

年
間
約
５
０
０
万
円
で
す
。

eGFR

（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
）は
、

慢
性
腎
臓
病
の
指
標
の
一
つ
で
す

自覚症状なし あり

①尿タンパク（＋＋）以上
②尿タンパク（＋）と尿潜血（＋）
③eGFR50未満
（70歳以上の場合は、eGFR40未満）

次のような結果だった方は、
腎臓内科への受診をお勧めします。

＊日本腎臓病学会CKD
　診療ガイド2009から
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■問合せ　国保医療課（☎372-3311内線693）　

　

良い生活 悪い生活
・風邪をひかない
・早寝早起き
・体を清潔にする

・風邪をひく
・睡眠不足

・ストレスをためない
・適度な運動
・禁煙

・ストレスをためる
・激しい運動
・喫煙

・糖尿病や血圧、痛風を
　しっかり管理
・酒やジュースなどを暴
   飲しない

・糖尿病や高血圧、痛風
　を悪化させる

・尿を我慢しない ・尿を我慢する
・必要な薬以外は飲まない・薬やサプリメントに頼る

　

慢
性
腎
臓
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
な
ん
と
な
く
具
合
が
悪
く
て
受
診
を

し
た
ら
、
「
明
日
か
ら
人
工
透
析
で
す
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
る
た
め
、
自
覚
症
状

が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。
自
分
の
腎
機

能
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
毎
年
特
定
健
診
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

国
保
の
特
定
健
診
で
はeG

FR

を
計
算
し
、

結
果
や
日
常
生
活
の
注
意
点
を
受
診
者
全
員
に

通
知
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
役
所
国
保
医
療
課
の
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
（
内
線
６
９
３
）
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

Ａ
さ
ん
の
例
で
す
。
折
れ
線
グ
ラ
フ
は e

G
F
R

の
変
化
を
示
し
て
い
ま
す
。
一
時
はe

G
F
R

が

14
に
な
っ
て
し
ま
い
、
人
工
透
析
を
受
け
る
準

備
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
治
療
と
下

慢
性
腎
臓
病
は

治
療
で
良
く
な
り
ま
す

腎
機
能
の
状
態
を
知
る
た
め
に

ま
ず
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　昨年７月、普段感じたことのない疲れ
を感じ、食欲もない事が１日だけありま
した。それが気になり特定健診を受診し
たところ、血清クレアチニンの値が高く
て、腎臓の働きも悪く、人工透析一歩手
前という状態でした。不安になり保健指
導を受けました。腎臓内科の存在を知り、
すぐに受診しました。今も治療を受け続
けています。eGFRは少しずつ回復して
きました。

腎臓をいたわる生活のス
・ ・ ・

スメ

福田昌子さん（山手町）

　管理栄養士からは食べ方の工夫、食事
の量や塩分を減らすこ

・ ・
つを教えてもらい

ました。自宅でチャーハンやカレーライ
スを作るときは、肉は少なくして野菜を
たくさん入れます。また、ほかの料理も
だしを加えることで、塩分は控えめでも
おいしく食べられるように工夫しています。
　これからも食事に気を付ける一方で、
趣味のフラダンスなどの運動を続けなが
ら、現状維持に努めたいと思います。

表
の
良
い
生
活
を
続
け
た
こ
と
で
、
腎
機
能
は

改
善
し
ま
し
た
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
、
早
い
段
階
で
見
付
け
る
ほ

ど
治
療
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
の

研
究
で
は
、
適
切
に
治
療
す
る
と
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
防
げ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

治療

（例）Ａさんの経過

62歳 64歳 66歳7カ月 66歳8カ月 66歳9カ月 66歳11カ月

ステージ 重症度

１
腎障害は存在する
が、GFR は正常か
亢進

２ 腎障害が存在し、
GFR は軽度低下

３ GFR は中等度低下

４ GFR は高度低下

５ 腎不全

人工透析ライン　15

60

47

42

32

20
15 14

18
20

24

29

90

60

30

eGFR

ここまで下が
って、やっと
症状が出ます



■問合せ　国保医療課（☎372-3311内線730）
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新
し
い
保
険
証
（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
）
の
有
効
期
間
は
、
８
月
〜
平
成
25
年
７

　

減
額
認
定
証
（
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
）
は
、
７
月
末
で
有
効
期
限
が
切

れ
ま
す
。
す
で
に
お
持
ち
で
、
引
き
続
き
対
象

に
な
る
方
に
は
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
も
の

を
送
付
し
ま
す
。
８
月
か
ら
は
そ
ち
ら
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

入
院
の
と
き
に
使
用
す
る

減
額
認
定
証
が
切
り
替
わ
り
ま
す

世帯の加入
者が１人

加入者本人の収入が383
万円未満
同一世帯にいる70～74歳
の方と加入者本人の収入
の合計が520万円未満

世帯の加入
者が２人以上

加入者の収入の合計が520
万円未満

申
請
す
る
と
一
部
負
担
金
の

割
合
が
減
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

申請によって１割負担となる方

　

現
役
並
み
の
所
得
が
あ
っ
て
も
左
の
表
に
該

当
す
る
方
は
、最
初
の
判
定
で
は
３
割
で
す
が
、

申
請
す
る
と
１
割
負
担
に
な
り
ま
す
。
対
象
者

に
は
６
月
中
に
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
を
送

付
し
ま
し
た
。忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

一
部
負
担
金
の
割
合

　

保
険
証
に
は
、
平
成
22
年
中
の
所
得
に
基
づ

い
て
判
定
し
た
、
一
部
負
担
金
の
割
合
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
一
般
の
方
＝
１
割

●
現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
方
＝
３
割

＊
現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
方
と
は
、
同
一
世

帯
の
加
入
者
の
う
ち
、
１
人
で
も
平
成
23
年
度

の
住
民
税
課
税
標
準
額
が
1
4
5
万
円
以
上
あ

希望者には医療費
通知をします

　平成21年度までは、対象
となるすべての加入者に医
療費通知を送付していまし
たが、22年度から希望者だ
けに送付しています。
　医療費通知を希望する方
は、保険証など被保険者番
号が分かるものを用意して、
電話などで連絡してください。
　昨年度申し込んだ方は、
再度申し込む必要はありま
せん。

月
の
２
年
間
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
意
思
表

示
欄
を
設
け
ま
し
た
。
利
用
は
任
意
で
す
。
義

務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
記
入
の
有
無
に

よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
医
療
の
内
容
に
違
い
は
あ

り
ま
せ
ん
。

１割

保険証の色は黄色です

ここを確認してください。

る
場
合
で
す
。

＊
一
部
負
担
金
の
割
合
の
判
定
は
毎
年
行
わ
れ

ま
す
。

　減額認定証とは、病院な
どで提示すると、入院時の
医療費の自己負担額や食事
代が減額されるものです。
　対象は住民税非課税世帯
の方で、市に申請すると発
行されます。詳しくは、お
問い合わせください。



＊本紙に掲載している申し込みが必要な事業で、特に指定がない場合は、
本紙発行日以降、各施設の最初の開庁・開館日からの受け付けです。
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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

　

全
国
安
全
週
間

　

労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
事

故
防
止
活
動
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

期
間　

７
月
７
日
㈭
ま
で

問
合
せ　

商
業
労
働
課
（
内
線
８
５
７
）

　

夏
の
交
通
安
全
運
動

　

行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
居
眠

り
運
転
や
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
よ

る
交
通
事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

期
間　

７
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰

重
点
目
標

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

●
居
眠
り
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

●
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

●
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
８
２
４
）

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。　

発
売
期
間　

７
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮

問
合
せ　

北
海
道
市
町
村
振
興
協
会（
☎

232
〜
０
２
８
１
）

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

日
時　

７
月
19
日
㈫　

午
前
９
時
〜
正
午

会
場　

消
防
本
部
防
災
研
修
室

内
容　

基
礎
的
な
応
急
手
当
て

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

７
月
12
日
ま
で
に
消
防
署（
☎

373
〜
２
３
２
２
）

更
新
し
ま
す

　

医
療
費
受
給
者
証

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
・
乳
幼
児
等
医
療
の
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

前
年
の
所
得
の
状
況
な
ど
を
確
認
し
、

更
新
要
件
を
満
た
す
方
に
は
、
７
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

方
は
、
平
成
23
年
度
の
所
得
課
税
証
明

書
な
ど
、
所
得
を
確
認
す
る
書
類
の
提

出
が
必
要
で
す
。
必
要
な
方
に
は
、
６

月
中
旬
に
通
知
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

国
保
医
療
課
（
内
線
６
６
３
）

郷
土
資
料
収
蔵
室

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

東
記
念
館
郷
土
資
料
収
蔵
室
の
展
示

物
な
ど
を
変
更
し
ま
し
た
。
化
石
か
ら

昔
の
道
具
ま
で
、
１
０
０
万
年
の
歴
史

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

７
月
10
日
㈰
、
７
月
16
日
〜
９

月
24
日
の
各
土
曜　

い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

＊
時
間
外
の
見
学
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
教
委
文
化
課
（
中
央
公
民

館
内
・
☎
373
〜
０
１
８
８
）

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
補
助

　

住
宅
の
耐
震
診
断
に
掛
か
る
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
木
造
一
戸
建
て
専
用
住

宅
（
２
世
帯
住
宅
を
含
む
）
か
併
用
住

宅
（
住
宅
部
分
の
床
面
積
が
延
べ
床
面

積
の
２
分
の
１
以
上
）
を
所
有
し
、
お

住
ま
い
の
方

対
象
に
な
る
建
築
物　

次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
も
の　

●
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
し
た　

●
木
造
在
来

工
法　

●
地
上
２
階
建
て
以
下
（
地
下

車
庫
付
き
を
含
む
）　

補
助
金
額　

耐
震
診
断
に
掛
か
る
経
費

の
３
分
の
２
以
下
（
限
度
額
は
住
宅
一

戸
に
つ
き
２
万
円
）

●日時　７月１日㈮～
15日㈮　午前７時～午
後９時（正午～午後１
時を除く）
●実施部隊　第７師団、
第11旅団
詳しくは、市のホームページ
「くらしの情報→防災・防衛
→防衛」からご覧ください。

島松
演習場陸上自衛隊演習

問合せ　危機管理課（内線 652）

●問合せ　市教委社会教育課（内線 890）

　総合体育館周辺と共栄町３丁目周辺の市道、エル
フィンロードで通行止めの交通規制を実施します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご協力ください。

＊
耐
震
診
断
の
依
頼
先
は
、
北
海
道
の

｢

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
技
術
者
名
簿｣

に
登
録
し
て
い
る
耐
震
診
断
技
術
者
が

い
る
建
築
士
事
務
所
な
ど
に
限
り
ま
す
。

申
込
み　

12
月
９
日
ま
で
に
建
築
課（
内

線
６
５
３
）

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
力
を
合

わ
せ
て
明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

福
祉
課
（
内
線
８
０
０
）

７月３日日
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せ
ん
定
し
た
枝
や

　

庭
木
を
無
料
で
回
収

　

７
月
の
１
カ
月
間
、
せ
ん
定
し
た
枝

や
庭
木
を
ご
み
に
出
す
場
合
、
ご
み
処

理
券
を
貼
ら
ず
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
週
の
前
半
だ
け
の
収
集
で
す
。

　

直
径
が
お
お
む
ね
１
㎝
以
上
の
物
を

１
・
５
ｍ
く
ら
い
に
切
り
、
直
径
30
㎝

以
下
に
な
る
よ
う
に
、
ひ
も
で
縛
っ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
葉
が
付
い
て
い
て

も
収
集
し
ま
す
。

問
合
せ　

廃
棄
物
対
策
課
（
内
線
６
０
６
）

介
護
支
援
専
門
員

　

実
務
研
修
受
講
試
験

日
時　

10
月
23
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

会
場　

札
幌
市
ほ
か
道
内
５
カ
所

受
験
料　

８
７
０
０
円

申
込
み　

７
月
８
日
〜
27
日
に
所
定
の

申
込
書
を
郵
送
で
北
海
道
社
会
福
祉
協

議
会
（
〒
060
〜
０
０
０
２
札
幌
市
中
央

区
北
２
条
西
７
丁
目
１
北
海
道
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
☎
241
〜
３
９
７
９
）

＊
受
験
案
内
と
申
込
書
は
、
高
齢
者
支

援
課
に
あ
り
ま
す
。

ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
し
ま
す

　

テ
レ
ビ
を
廃
棄
す
る
と
き
は

　

７
月
24
日
で
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送

が
終
了
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
は
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
法
に
よ
り
、
市
で
は
収
集
し
ま

せ
ん
。
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
購
入
し
て
指
定
の
引
き
取
り
場
所
に

持
ち
込
む
か
、
市
が
指
定
す
る
家
電
収

集
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

廃
棄
物
対
策
課
（
内
線
６
０
６
）

　

行

政

相

談

日
時　

７
月
12
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

内
容　

年
金
・
登
記
・
道
路
・
河
川
・

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
国
の
行
政
機
関

の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
・
要
望
・
意

見
な
ど

相
談
員　

行
政
相
談
委
員

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
７
０
０
）

　「キャンディキャンディ」の堀江美都子さん、
「おれ達に翼はない」の美郷あきさん、「世界
一初恋」の喜多修平さんがやって来ます！
日時　８月７日㈰　午後４時から（開場午後３
時30分）
会場　芸術文化ホール
入場料　全席指定・３歳以上　前売り3000円、
当日3500円
チケット取扱　●７月４日からの午前９時～午
後５時＝実行委員会事務局　
●７月５日からの午前９時～午後10時＝芸術文
化ホール
＊電話予約は、実行委員会事務局で７月４日の
午前９時30分から受け付けます。

日程　８月６日㈯・７日㈰
出店場所　ＪＲ北広島駅東口広場
出店料　１店舗３万円
募集店舗数　45店舗程度（１人１店舗）
＊申し込み多数の場合は抽選です。食品衛生法に
基づく臨時営業許可申請は、出店者が行ってくだ
さい。
＊７月22日㈮の午後６時から、中央会館（市役所
隣）で説明会をします。必ず参加してください。
申込み　７月14日までに、所定の申込用紙と身分
証明書（写し）を直接かファクスで実行委員会事
務局（FAX372‒0888）

　スタッフとして参加しませんか。一緒に祭りを
盛り上げましょう。
対象　18歳以上
日時　８月５日㈮～７日㈰　午前８時～午後10時
の間の４～８時間程度（８月５日は会場設営）
会場　ＪＲ北広島駅東口広場とエルフィンパーク
内容　設営、受付、案内、清掃、撤去など（昼食
付き）
＊８月１日㈪の午後６時から、中央会館（市役所
隣）で説明会をします。必ず参加してください。
申込み　実行委員会事務局

　夏の思い出づくりに、友達や家族、職場の仲間
と参加して、豪華賞品を手に入れましょう。
日時　８月６日㈯　午後７時30分から
会場　芸術文化ホール前広場
申込み　７月29日までに北広島商工会青年部（☎
373‒3333）

問合せ　市教委社会教育課（内線 889）

平成24年４月に開校する

　広葉小学校と若葉小学校が統合して双葉小学校に、高台小
学校と緑陽小学校が統合して緑ヶ丘小学校になります。
　両校の校章のデザイン（図案）を募集します。
〈条件〉
●自作で未発表のもの。ほかの商標や校章の模倣でないもの
●応募は１人１点
●平面作品とし、カラーや白黒など、色数・画材の制限はあ
りません
●応募作品はお返ししません
●作品は、使用の際に補作・色彩の変更などをする場合があ
ります
●使用の権利などは、教育委員会が所有します
〈応募締切〉 ８月15日　午後５時
〈賞・賞品〉 各校とも　●最優秀賞１点（図書券２万円分）
　　　　　　　　　　　●優秀賞数点（図書券５千円分）
〈申込み〉所定の応募用紙を直接か郵送、電子メール（容量

は１メガバイト以下）で、市教委社会教育課「校章デザイン
（図案）公募担当」（〒061‒1192住所不要・電子メールsyakai
@city.kitahiroshima.hokkaido.jp）
＊応募用紙は、市役所案内と各出張所、教育委員会、エルフ
ィンパーク、団地住民センターにあります。市のホームペー
ジ「申請書ダウンロード→校章デザイン募集（社会教育課）」
からもダウンロードできます。
〈新しい小学校の校名の由来と教育目標（案）〉

双葉小学校 緑ヶ丘小学校

校名の
由来

広葉小学校・若葉小学校の
両方にある葉の字を取って、
双子のように成長してほしい

緑に囲まれた丘の上で、み
んなすくすくと成長してほ
しい

教育目
標（案）
　

自ら　みんなで
学び　思いやり　きたえる

大地に根ざし　未来を拓
ひら

く
人間の育成
進んで考え、伝え合う子
やさしい心で、支え合う子
心も体も、元気な子

広葉小学校 若葉小学校 高台小学校 緑陽小学校

〈現在の各小学校の校章〉

問合せ　北広島ふるさと祭り実行委員
会事務局（商業労働課内・内線 625）
問合せ　北広島ふるさと祭り実行委員
会事務局（商業労働課内・内線 625）
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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

北広島市役所
（代表）

職種・
募集人数

①対象（年齢は４月１日現在）
②業務内容　③採用期間　
④勤務時間

⑤報酬（賃金）
⑥社会保険など

⑦申込期限　
⑧必要書類
⑨提出先・問合せ

非
常
勤
職
員

保健師
＝各１人

①保健師資格と普通自動車運転
免許がある65歳未満　
②高齢者の健康相談、介護予防
業務など
③８月１日～平成24年３月31日
④１日５・６時間で月３～７日

⑤時給1310円
と通勤手当　

⑦７月８日　
⑧履歴書（写真
付き）と保健師
免許証の写し　
⑨高齢者支援課
（内線694）

①保健師資格と普通自動車運転
免許がある60歳以下　
②乳幼児健診・母子保健事務など
③８月１日～平成24年３月31日
④１日５・６時間で月８・９日

⑦７月11日　
⑧履歴書（写真
付き）と資格証
明書の写し　
⑨健康推進課（内
線809）臨

時
職
員

保健師か
助産師、
看護師
＝１人

①保健師か助産師、看護師のい
ずれかの資格と普通自動車運転
免許がある方
②妊産婦・乳幼児の保健指導・
家庭訪問・健診など　
③８月１日～平成24年１月31日
（６カ月以内の更新あり）
④午前８時45分～午後５時15分

⑤保健師・助
産師＝日額87
00円、看護師
＝日額8300円、
通勤手当
⑥健康保険、
厚生年金、雇
用保険に加入

　

巡
回
児
童
相
談

日
時　

８
月
４
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

発
達
や
発
育
、
療
育
手
帳
の
判

定
・
再
判
定
、
不
登
校
、
問
題
行
動
な

ど
、
18
歳
未
満
の
児
童
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）
、
市
職

員
（
家
庭
児
童
相
談
員
）

申
込
み　

７
月
８
日
ま
で
に
家
庭
児
童

相
談
室
（
児
童
家
庭
課
内
・
内
線
７
８
９
）

　

法

律

相

談

日
時　

７
月
14
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
２
階

定
員　

先
着
６
人

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。助
言
・

相
談
で
約
25
分
間
で
す
。

申
込
み　

７
月
13
日
ま
で
に
市
民
課（
内

線
７
０
０
）

　

国
民
健
康
保
険

　

運
営
協
議
会
委
員

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

●
市
内
に
お
住
ま
い
で
20
〜
70
歳　

●
国
保
に
加
入
し
、
８
月
以
降
も
引
き

続
き
加
入
が
見
込
ま
れ
る　

●
平
日
の
夜
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る

募
集
人
数　

２
人

対象　市内にお住まいでパソコン操作（ワードやエクセルなど）ができ、
次のいずれかに該当する方　●企業倒産や解雇などで失業した　●非正規
雇用で雇い止めになり失業中　●卒業して就職していない

〈事務補助〉
募集人数　１人
業務内容　広報紙や市勢要覧の資料
整理など
提出先・問合せ　情報推進課（内線774）
〈廃棄物指導パトロール員〉
対象　上記に該当し、普通自動車運
転免許（オートマチック限定免許不
可）がある方
募集人数　２人
業務内容　産業廃棄物処理施設の立
ち入り調査、ごみステーションの衛
生管理指導、廃棄物の適正排出に関
する住民啓発など
提出先・問合せ　廃棄物対策課（内

線826）
〈共通事項〉
採用期間　８月１日～平成24年１月
31日（２カ月以内の更新あり）
勤務時間　午前８時45分～午後５時
15分
休日　土・日曜、祝日、年末年始
賃金　日額6300円と通勤手当
社会保険など　健康保険、厚生年金、
雇用保険に加入
申込み　７月８日までに履歴書（写
真付き）とハローワークが発行する
紹介状を持ち提出先
＊採用は書類選考と面接で決定しま
す。採用後は兼職できません。

問合せ　市教委文化課（中央公民館内・☎373‒0188）

　北広島エコミュージアムのホームページに、きたひろ
博士検定のページを開設します。
　歴史・観光・産業・人物・スポーツについての問題10
問に解答すると、正解と解説がご覧になれます。クラス
は初等部から高等部までです。ぜひ、チャレンジしてく
ださい。
ホームページアドレス　http://www.educ.city.kitahiro
shima.hokkaido.jp/ecomu/index.html

内
容　

国
保
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
審

議
（
年
３
回
程
度
）

任
期　

８
月
１
日
〜
平
成
25
年
７
月
31
日

報
酬　

日
額
６
０
０
０
円
と
交
通
費

申
込
み　

７
月
20
日
ま
で
に
、
自
由
様

式
に
応
募
動
機
と
国
保
に
つ
い
て
の
考

え
（
８
０
０
字
程
度
）
と
、
住
所
・
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

職
業
・
勤
務
先
を
記
入
し
て
、
直
接
か

郵
送
で
国
保
医
療
課
（
〒
061
〜
１
１
９

２
住
所
不
要
・
内
線
６
５
８
）

　

非
常
勤
職
員
・
臨
時
職
員

　

下
表
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

＊
採
用
は
書
類
選
考
と
面
接
（
日
程
は

後
日
連
絡
）
で
決
定
し
ま
す
。
採
用
後

は
兼
職
で
き
ま
せ
ん
。

　

市
民
参
加
推
進
会
議

　

市

民

委

員

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
18
歳
以
上

募
集
人
数　

５
人

内
容　

市
民
参
加
手
続
き
の
評
価
な
ど

（
年
５
回
程
度
）

任
期　

平
成
25
年
８
月
４
日
ま
で

報
酬　

年
額
１
万
８
０
０
０
円
と
交
通
費

申
込
み　

７
月
20
日
ま
で
に
、
応
募
用

紙
に
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
の
意
見
（
８
０
０
字
程
度
）
と
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

職
業
を
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
で
行
政

推
進
課（
〒
061
〜
１
１
９
２
住
所
不
要
・

内
線
８
４
１
）

　３月11日に東日本大震災が発生しました。被害に遭
われた皆さんには、謹んで心よりお見舞い申し上げます。
　口の中の病気の代表的なものとして、虫歯と歯周病
があります。どちらも生活習慣病といわれています。
これらの病気は初期だと自覚症状がなく、症状が出た
時には思ったより進んでいる場合が多いのです。
　虫歯も歯周病も口の中の汚れが原因です。まずは正
しい歯磨きが大切です。歯や歯茎を健康に保つことは
生涯を通じてとても大変なことです。かかりつけの歯
科医院で年２・３回定期検診を受けると良いでしょう。
定期検診で早期発見できれば、治療期間や回数、費用
などが少なくて済むかもし
れません。
　日々の健康管理や健康維
持のため、かかりつけの歯
科医院を上手に活用しまし
ょう。

北広島駅前歯科クリニック
長沼聖人さん

７月10日から開設します
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〈
運
動
実
技
と
健
康
講
話
〉

日
時　

７
月
28
日
㈭
、
８
月
４
日
㈭　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
全
２
回
）

持
ち
物　

飲
料
水
・
タ
オ
ル
・
室
内
用

運
動
靴

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
共
通
事
項
〉

対
象　

30
歳
以
上

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

申
込
み　

７
月
15
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
８
０
８
）

　

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

　
　

ANA

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

９
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰
の
４
日
間
、

市
内
の
札
幌
ゴ
ル
フ
倶く

ら

ぶ

楽
部
輪
厚
コ
ー

ス
で
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
「2011  

ANA

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

運
営
に
協
力
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
・
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。
ゴ
ル
フ
の
知
識
が
な
い

方
も
歓
迎
し
ま
す
。

申
込
み　

７
月
22
日
ま
で
に
、
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

希
望
日
を
記
入
し
、
秘
書
課
内
「ANA

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務

局
」
（
〒
061
〜
１
１
９
２
住
所
不
要･

内
線
７
２
３
）

＊
８
月
26
日
か
ら
、
市
役
所
案
内
と
各

出
張
所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル

フ
ィ
ン
パ
ー
ク
、
夢
プ
ラ
ザ
で
、
18
歳

以
下
と
65
歳
以
上
を
対
象
に
入
場
観
覧

無
料
券
を
配
布
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

お
な
か
の
脂
肪
撃
退
講
座

〈
調
理
実
習
と
健
康
・
栄
養
講
話
〉

日
時　

７
月
21
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午

後
２
時

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
箸
・
茶
碗
・
布
巾
２
枚
（
台
拭

き
用
と
食
器
用
）

る
方
）

日
程　

７
月
12
日
㈫

時
間
・
コ
ー
ス　

桜
井
鉄
工
㈱
札
幌
工

場
（
大
曲
工
業
団
地
）
＝
午
前
９
時
〜

11
時
▼
北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
（
富

ヶ
岡
）
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
北
海
道
車
体
㈱
（
大
曲
工
業
団
地
）

＝
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
８
０
７
）

　

介
護
と
上
手
に
つ
き
あ
う
講
座

〈
介
護
負
担
を
減
ら
す
に
は
〜
楽
で
安

心
、
新
し
い
介
助
法
〜
〉

日
時　

７
月
19
日
㈫　

午
後
１
時
〜
３

時
30
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

介
護
の
正
し
い
知
識
、
負
担
の

軽
減
や
上
手
に
付
き
合
う
方
法

対象　ボランティア活動に関心がある小学５年～大学生
＊小学生が参加する場合は、保護者が同伴できます。
期間　７月23日㈯～８月31日㈬
場所　市内の高齢者・障がい者・児童福祉施設やボランティア
団体
＊日数や時間、人数は活動場所によって異なります。
＊ボランティア活動保険に加入します。
＊活動場所までの交通費と昼食は、各自で負担してください（一
部を除く）。

　赤十字は、災害救護活動や病院の経営、献血運
動など「人の命を守る」活動を展開しています。
　活動は、自治会・町内会など市民の皆さんの温
かい善意の寄付金「赤十字社資」で運営していま
す。ご理解とご協力をお願いします。

日本赤十字社
北海道支部北広島市地区

命を救う、力を合わせよう

日本赤十字社北海道支部
マスコットキャラクター

「アンリー」

2011

ボランティア体験月間

体験したい方を
募集します

問合せ　社会福祉協議会（福祉センター内・☎ 372-1698）

北のまちから　あったかハート



北広島市役所
（代表）
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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

講
師　

北
海
道
総
合
在
宅
ケ
ア
事
業
団

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
部
長　

岡

田
し
げ
ひ
こ
さ
ん

申
込
期
限　

７
月
12
日

〈
地
域
の
介
護
施
設
を
知
ろ
う
〜
施
設

見
学
〜
〉

日
時　

８
月
４
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分

内
容　

バ
ス
で
移
動
し
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
聖
芳
園
、
地
域
交
流
ホ
ー
ム

ふ
れ
て
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

事
業
所
て
る
み
を
見
学

＊
昼
食
代
が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
期
限　

７
月
27
日

〈
共
通
事
項
〉

対
象　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

定
員　

先
着
20
人

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
６
９
４
）

　

介
護
す
る
家
族
の
集
い

対
象
・
内
容　

●
介
護
を
し
て
い
る
か
介
護
し
た
経
験

が
あ
る
方
＝
座
談
会　

●
介
護
を
受
け
て
い
る
方
＝
職
員
と
ち

ら
し
寿
司
を
作
る

＊
そ
の
後
、一
緒
に
昼
食
会
を
し
ま
す
。

日
時　

７
月
14
日
㈭　

午
前
11
時
〜
午

後
１
時
30
分

問合せ　行政推進課（内線 881）

　市では、政策などの決定に市民の皆さんの意見を反映させるため、企画・立案・実施・評価
の各段階で、市民の皆さんの意見を募集しています。その方法が市民参加手続きです。当市で
は、審議会への付議、パブリックコメント、ワークショップ、市民説明会などを実施しています。
　各市民参加手続きについては、担当課にお問い合わせください。

　政策案などを公表して市民の皆さんから意見を募集します。寄せられた意見は、それに対する市などの考え方と共に公表
し、政策などを決定する参考にします。

名称 説明
意見募集 行財政構造改革・

実行計画の見直し案
　行財政構造改革・実行計画（平成17～26年度）の前半の取り組みを検証し、見直
しを行います。
提出方法

▲

７月15日までに、自由様式に住所・氏名・電話番号を記入し、直接か郵送、
ファクス、電子メールで行政推進課（〒061‒1192住所不要・FAX372ｰ3850・電子メ
ールgyousui@city.kitahiroshima.hokkaido.jp・内線881）

子どもの読書活動
推進計画（第２次）
素案

　子どもたちの読書活動を推進するための基本的な方針となる計画です。第１次計
画を再検証・精査し、新しい施策を含む計画の素案を作成しました。
提出方法

▲

７月31日までに、自由様式に住所・氏名・電話番号を記入し、直接か郵
送、ファクス、電子メールで市教委文化課（〒061‒1121中央６丁目2‒1図書館内・
FAX373‒6664・電子メールinfo@lib.city.kitahiroshima.hokkaido.jp・☎373‒7667）

市役所担当課と各出張所、団地住民センター、エルフィン
パーク、中央公民館、図書館、夢プラザ、市のホームペー
ジ「ご意見・パブリックコメント等」

意見募集中の政策案の内容と、結果（寄せられ
た意見・市などの考え方）をご覧になれます

パブリックコメント

会
場　

西
の
里
会
館

参
加
料　

１
人
３
０
０
円

申
込
み　

７
月
９
日
ま
で
に
、
き
た
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
375
〜
５
８
８
８
）

　

ひ
き
こ
も
り
青
年

　

家

族

交

流

会

対
象　

引
き
こ
も
り
当
事
者
か
そ
の
家
族

日
時　

７
月
12
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

内
容　

●
悩
み
や
体
験
を
語
り
合
い
、

情
報
交
換
す
る　

●
対
応
を
学
ぶ

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

こ
こ
ろ
の
交
流
会

対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満
か
、

そ
の
家
族

日
時　

７
月
19
日
㈫　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

茶
話
会
で
悩
み
や
体
験
を
語
り

合
い
、
情
報
交
換
す
る

申
込
み　

７
月
15
日
ま
で
に
障
が
い
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜

７
７
７
６
）

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

る
方
か
そ
の
家
族

日
時　

７
月
19
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

申
込
み　

７
月
15
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

札
幌
管
区
気
象
台
に
よ
る

　

子
ど
も
ミ
ニ
お
天
気
教
室

対
象　

小
学
４
年
〜
中
学
３
年

日
時　

７
月
28
日
㈭　

●
午
前
10
時
30

分
か
ら　

●
午
後
１
時
30
分
か
ら

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
雲
を
作
る
実
験　

●
夏
の
天
気
に
つ
い
て
の
講
義

●
観
測
器
の
展
示
な
ど

定
員　

各
回
先
着
50
人

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

７
月
24
日
ま
で
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
中
央
公
民
館
（
☎
373
〜
０
１

０
１
・
FAX

　

373
〜
０
１
４
０
）

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中
学
生

日
時　

７
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

会
場　

緑
葉
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回
５
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）

持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
・
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
込
み　

７
月
20
日
ま
で
に
体
育
協
会

（
総
合
体
育
館
内
・
☎
372
〜
０
８
０
８
）



広報 北広島－2011.7.1 ⑱

北
広
島
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー　

　

ジ

ュ

ニ

ア

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
し
て

い
な
い
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
で
初
心
者

日
時　

７
月
23
日
㈯
、
８
月
６
日
㈯　

い
ず
れ
も
正
午
〜
午
後
３
時（
全
２
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

講
師　

モ
ア
ス
ポ
ー
ツ
北
海
道
ス
タ
ッ
フ

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
２
回
２
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

＊
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
12
日
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
フ

ァ
ク
ス
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
大お

お
の野

（
FAX

　

372
〜
４
３
２
２
、
☎
090
〜
２
０
５

７
〜
４
９
６
１
）

夢
プ
ラ
ザ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　

き
た
ひ
ろ
し
ま
の
道

　

道
路
を
通
し
て
北
広
島
が
た
ど
っ
て

き
た
歴
史
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

７
月
29
日
㈮
〜
31
日
㈰　

い
ず

れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
（
初
日
は

正
午
か
ら
、最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
・
問
合
せ　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

　

え
べ
つ
や
き
も
の
市

日
時　

●
７
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
６
時　

●
７
月
10
日
㈰　

午
前
10

時
〜
午
後
５
時

会
場　

Ｊ
Ｒ
江
別
駅
前

問
合
せ　

え
べ
つ
や
き
も
の
市
事
務
局

（
☎
391
〜
２
１
６
０
）

夢
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　

ハ
ワ
イ
の
薫
り
を
楽
し
も
う

日
時　

７
月
28
日
㈭　

午
前
11
時
30
分

か
ら
（
開
場
午
前
11
時
）

曲
目　

上
を
向
い
て
歩
こ
う
、
ブ
ル
ー

ハ
ワ
イ
、
パ
ー
リ
ー
シ
ェ
ル
ほ
か

＊
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
披
露
し
ま
す
。

出
演　

き
た
ひ
ろ
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル

会
場
・
問
合
せ　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー
事
業

　

陶

芸

教

室

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
身
に
障

が
い
が
あ
る
か
、
陶
芸
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

７
月
16
日
・
30
日
、
８
月
６
日

い
ず
れ
も
土
曜　

午
前
10
時
〜
正
午（
全

３
回
）

会
場　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回
５
０
０
円

申
込
み　

７
月
15
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
８
９
５
）

「
お
っ
」
と
発
見
！

　

北
広
島
の
宝
物

　

探
し
ツ
ア
ー
①

日
時　

７
月
23
日
㈯　

午
前
９
時
〜
午

後
１
時

集
合
場
所　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

内
容　

東
の
里
・
南
の
里
の
自
然
や
文

㈶北海道文化財団共催事業・
平成23年度アートシアター鑑賞事業

９月28日㈬ 開場／午後６時30分
開演／午後７時（午後８時20分終了予定）

入場料　全席指定／前売り・当日とも
【一般】３，０００円　【高校生以下】１，５００円
チケット発売　７月２日㈯　午前10時（地区図書室の予約受け付
けは７月３日から）
チケット取扱　芸術文化ホールと大丸プレイガイド、ローソン各
店、ローソンチケット電話予約（☎0570-084-001　Ｌコード16339）、
地区図書室（予約受け付けは午後５時まで）
＊車いす席を希望する方は、お問い合わせください。
＊未就学児童の入場はできません。託児サービスを希望する方は、
９月21日までに申し込んでください（有料）。
＊公演終了後、臨時バスを運行します（芸術文化ホール前→北広
島団地→輪厚→大曲、路線バス料金）。

　こまつ座は、井上ひさしさんの作品を上演するために
旗揚げされた劇団です。全国で大ヒット中の代表作「父
と暮せば」の舞台が北広島にやってきます！　笑い、そ
して圧倒的な感動…。ぜひ、ご覧ください。

作／井上ひさし　演出／鵜山仁　出演／辻萬長、栗田桃子

作家によるギャラリートーク
７月23日㈯　午後２時から

日時　７月22日㈮～31日㈰　いずれも午前10時～午後６時
参加作家　武田浩志さん、毛内やすはるさん、
　　　　　山岸せいじさん、山田恭代美さん

❖芸術文化ホールのホームページでも、イベント情報などがご覧になれます。 花ホール 検  索

問合せ　芸術文化ホール（☎ 372-7667）

花ホールレター

月曜（祝日を除く）は休館
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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

化
的
遺
産
を
バ
ス
で
巡
る

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

５
０
０
円

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
21
日
ま
で
に
市
教
委
文

化
課
（
中
央
公
民
館
内
・
☎
373
〜
０
１

８
８
）

　

か
が
や
け
大
曲
事
業

〈
大
人
も
子
供
も　

い
き
い
き
囲
碁
教
室
〉

対
象　

小
学
１
年
以
上

日
時　

７
月
23
日
〜
８
月
６
日
の
各
土

曜　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
（
全

３
回
）

会
場　

大
曲
会
館

講
師　

大
曲
囲
碁
サ
ー
ク
ル　

佐
藤
節

子
さ
ん

定
員　

20
人

申
込
期
限　

７
月
22
日

〈
夏
休
み
親
子
折
り
紙
教
室
〉

　

高
齢
者
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

対
象　

５
歳
以
上

日
時　

７
月
28
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

大
曲
四
里
塚
会
館
（
大
曲
柏
葉

５
丁
目
11
〜
５
）

講
師　

大
曲
創
樹
会　

三
浦
幹
男
さ
ん

定
員　

30
人

持
ち
物　

は
さ
み
・
筆
記
用
具

申
込
期
限　

７
月
26
日

〈
大
人
も
子
供
も　

夏
休
み
郷
土
の
化

石
・
遺
跡
教
室
〉

対
象　

小
学
３
年
以
上

日
時　

８
月
５
日
㈮　

午
前
９
時
〜
午

後
１
時

集
合
場
所　

大
曲
会
館

内
容　

バ
ス
で
東
記
念
館
に
行
き
、
市

内
の
遺
跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
物
を
見
学

し
、
化
石
の
レ
プ
リ
カ
を
作
る

＊
直
接
、
東
記
念
館
に
行
く
場
合
は
、

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
集
合
し
て
く
だ

さ
い
。

講
師　

学
芸
員

定
員　

30
人

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
限　

７
月
30
日

〈
大
人
も
子
供
も　

夏
休
み
木
工
ク
ラ

フ
ト
教
室
〉

対
象　

小
学
３
年
以
上

日
時　

７
月
29
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

●
木
材
や
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ

て
壁
掛
け
な
ど
の
小
物
を
作
る　

●
森

林
に
つ
い
て
の
講
座

講
師　

石
狩
森
林
管
理
署
職
員

定
員　

20
人

申
込
期
限　

７
月
23
日

〈
コ
ー
ヒ
ー
を
美お

い味
し
く
お
と
す
コ
ツ

の
コ
ツ
教
室
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

７
月
13
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

本
格
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
と
ア

イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方

講
師　

伊
藤
仁
さ
ん

定
員　

18
人

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
込
期
限　

７
月
６
日

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

大
曲
地
区
生
涯
学
習
振
興
会

（
☎
・
FAX

　

377
〜
４
４
１
５
）

第１部　アカペラグループ「クィリー」のコンサート
第２部　映画「黒い雨」
　　　　出演　田中好子、北村和夫ほか
会場　芸術文化ホール
＊整理券が必要です。市役所案内と市民
課、各出張所、芸術文化ホール、エルフ
ィンパーク、夢プラザ、団地住民センタ
ーで配布します。

７月23日土　午後１時30分から（開場午後１時）

問合せ　市民課（内線 700）

子どもＩＴランド

番号 日程 時間 コース 対象（20歳以上）
116 ７/13 ㈬
　/14 ㈭

9:30
～12：30

はじめてのパソコン1
＜文字入力＞

パソコンを初めて
使う方

117 13：30
～16：30

デジタルカメラ入門1
＜撮影と取り込み＞

パソコンの基礎知
識がある方

118 ７/23 ㈯
　/24 ㈰

13：30
～16：30

Word入門1
＜案内文書を作る＞

119 ７/27 ㈬
　/28 ㈭

9:30
～12：30

はじめてのパソコン2
＜文書の作成と印刷＞

過去にはじめての
パソコン1を受講
したか、多少パソ
コンが使える方

120 13：30
～16：30

デジタルカメラ入門2
＜写真の編集＞

過去にデジタルカ
メラ入門1を受講
したか、デジタル
カメラの基礎知識
がある方

日程 時間 内容 対象
７/16 ㈯ 10：00

～11：30 パソコンを分解してみよう！
小学３年
以上

ＩＴネットワーク講習会

定員　各コース先着12人（申込者が少ないときは中止の場合あり）
申込期限　各コース受講日の１週間前
申込み・会場　ＩＴステーション
　（中央公民館内・☎ 376-7955）

主催・ＮＰＯ北広島
ＩＴネットワーク

日・月曜
は休館

１コース 2,500円

無料



乳児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

フッ素塗布（料金５００円）

★７月６日㈬　福祉センター
★７月７日㈭　団地住民センター
★７月13日㈬　夢プラザ

★７月20日㈬　夢プラザ

★７月27日㈬　福祉センター　

★７月12日㈫　福祉センター

■問合せ　健康推進課（内線808)

対象／１歳～就学前

対象／３・６・10カ月児

対象／１歳６カ月～２歳未満

対象／平成20年６月生まれ～４歳未満
＊誕生月の翌月以降が健診の対象です。

＊満１歳未満でも歯が８本以上生えている場合は可。

◆受付／13:30～15:00
◆持ち物／母子健康手帳・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・事前に送付している
問診票と採尿済み容器など（ない方には送付します）

◆受付／13:40～15:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・
　　　　　フェイスタオル

＊塗布前に必ず歯を
　磨いてください。

  「子育て＋ぷらす」は、子育てを応援するページです。出産前と、乳幼児から
おおむね小学６年までが対象の催しなどを掲載しています。

申込み　地域子育て支援センター「あいあい」（☎376ｰ6637)

広報 北広島－2011.7.1 ⑳

対象　１歳６カ月～就学前の子とその親
内容　稲穂公園へ遠足
定員　先着10組
持ち物　弁当・おやつ・飲み物・敷物
申込期限　７月11日

７月12日㈫　午前10時～正午

　

子
育
て
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

24
時
間
テ
ー
プ
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
で
、

毎
日
利
用
で
き
ま
す
。

☎
３
７
３
〜
９
１
１
０

●
７
月
１
日
〜
３
日
（
小
学
生
向
け
）

＝
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
子
ど
も　

●

７
月
４
日
〜
10
日
（
中
学
生
向
け
）
＝

服
装
と
髪
型　

●
７
月
11
日
〜
17
日（
幼

児
向
け
）
＝
上
手
な
ほ
め
方　

●
７
月

18
日
〜
24
日
（
中
学
生
向
け
）
＝
登
校

拒
否
に
陥
っ
た
子
ど
も　

●
７
月
25
日

〜
31
日
（
小
学
生
向
け
）
＝
友
達
に
つ

い
て
考
え
る

問
合
せ　

市
教
委
青
少
年
課
（
内
線
６

０
７
）

　

食
農
（
食
育
）
教
室

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日
時　

７
月
29
日
㈮　

午
前
９
時
〜
午

後
１
時

集
合
場
所　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

＊
そ
の
後
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

内
容　

野
菜
の
収
穫
体
験
、
北
広
島
産

の
野
菜
で
ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
ソ
ー
ス
作
り

定
員　

先
着
20
組

参
加
料　

１
人
３
０
０
円

申
込
み　

７
月
８
日
ま
で
に
農
政
課（
内

線
８
５
０
）

　

ヨ
ー
ヨ
ー
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

　A

ア

ツ

シ

TSUSHI

の
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
！

日
時　

７
月
24
日
㈰　

午
後
３
時
〜
３

時
40
分

会
場
・
問
合
せ　

大
曲
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
370
〜
７
３
７
２
）

　

す
く
す
く
広
場

〈
大
曲
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
６
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

七
夕
飾
り
を
作
る

定
員　

先
着
10
組

申
込
み　

大
曲
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園（
☎

376
〜
２
５
３
７
）

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
28
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

乳
幼
児
期
に
多
い
事
故
と
救
急
法

定
員　

先
着
10
組

申
込
み　

７
月
22
日
ま
で
に
大
曲
い
ち

い
保
育
園
（
☎
377
〜
１
５
１
５
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
25
日
㈪　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

　現在、27人が各地区を担当しています。専門的な資
格はありませんが、地域の子育て応援団として保健師

問合せ　健康推進課（内線808）

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

と連絡を取りながら、妊娠して
いる方や赤ちゃんがいる家庭へ
の訪問、育児交流会の開催など
を行っています。
＊各地区の母子保健推進員は、
母子健康手帳交付の際にお知ら
せしています。
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催
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内
容　

水
遊
び（
雨
天
時
は
室
内
遊
び
）

定
員　

先
着
15
組

持
ち
物　

水
着
か
水
遊
び
用
の
紙
パ
ン

ツ
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園（
☎

375
〜
５
８
３
３
）

　

異

年

齢

交

流

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
14
日
㈭　

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

会
場　

す
み
れ
保
育
園

内
容　

劇
団
風
の
子
「
し
ょ
う
ぼ
う
じ

ど
う
し
ゃ
じ
ぷ
た
」
を
観
劇

定
員　

先
着
12
組

申
込
み　

７
月
12
日
ま
で
に
、
す
み
れ

保
育
園
（
☎
373
〜
３
３
６
６
）

子
育
て
講
座

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ
ガ

対
象　

妊
娠
し
て
い
て
安
定
期
に
入
っ

た
方

日
時　

７
月
14
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時

講
師　

西
村
睦
子
さ
ん

定
員　

先
着
10
人

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

　

夢ゆ

め

た太

く

ら

ぶ

対
象　

２
・
３
歳
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
15
日
㈮　

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

内
容　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
風
鈴
を
作
る

会
場
・
申
込
み　

大
曲
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
370
〜
７
３
７
２
）

　
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
〝
キ
ッ
ズ
＆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
サ
ッ
カ

ー
ス
ク
ー
ル
〞

対
象
・
日
時　

●
毎
週
土
曜
＝
幼
稚
園

年
中
〜
小
学
２
年　

●
隔
週
日
曜
＝
小

学
３
年
〜
６
年　

い
ず
れ
も
午
後
６
時

〜
７
時
30
分

会
場　

道
都
大
学
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
料　

１
回
５
０
０
円

問
合
せ　

幸ゆ
き
た田

（
☎
080
〜
３
１
９
６
〜

７
７
６
７
） 

　
▼
西
の
里
Ｆ
Ｃ
ガ
ン
バ

　

サ
ッ
カ
ー
で
心
と
体
を
育
て
ま
す
。

対
象
・
日
時
・
会
場　

●
毎
週
水
曜　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
小
学
３

〜
６
年
）
＝
西
の
里
小
学
校
体
育
館

●
毎
週
土
・
日
曜　

午
前
９
時
〜
正
午

（
小
学
１
〜
６
年
）
＝
西
の
里
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

ラ
ッ
パ
大
好
き
★

北田空
そ ら と

翔ちゃん

子どもの写真をお寄せください。対象は３歳まで
で、１人につき１回に限ります。
投稿方法　12字以内のコメントと子どもの氏名・
住所・電話番号を記入し、写真データを添えて直
接か郵送（〒061-1192 住所不要）、電子メール（ko
ho@city.kitahiroshima.hokkaido.jp）で情報推
進課（写真はお返ししません）

車
大
好
き

袖山拓実ちゃん

＊
会
費
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

大お
お
や
ま山

（
☎
375
〜
３
４
３
２
）

▼
子
供
造
形
絵
画
サ
ー
ク
ル
Ｖ
Ｚ
Ｖ

対
象　

小
学
生

日
時　

毎
週
水
曜　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

持
ち
物　

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
・
絵
の
具

一
式
・
エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き

＊
会
費
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

髙た
か
ば
た
け畠

（
☎
080
〜
１
８
７
５
〜

０
７
６
９
）

　

育

児

交

流

会

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
14
日
㈭　

午
前
10
時
30
分

〜
正
午

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

た
ま
ご
座
に
よ
る
人
形
劇
を
観

劇
、
簡
単
な
お
や
つ
作
り
の
紹
介
と
試
食

定
員　

先
着
10
組

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
376
〜
６
６

３
８
）

　

夏
休
み
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〈
小
学
生
卓
球
教
室
〉

日
時　

７
月
22
日
㈮　

午
後
４
時
〜
６

時
、
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

午
前
10

時
〜
正
午
（
全
３
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回
５
０
０
円

持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
・
室
内
用
運
動
靴

〈
キ
ッ
ズ
水
な
れ
教
室
〉

対
象　

平
成
24
年
に
小
学
校
に
入
学
す

る
子

＊
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮　

い
ず

れ
も
午
前
11
時
〜
11
時
50
分（
全
５
回
）

会
場　

西
部
プ
ー
ル

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

全
５
回
２
０
０
０
円

持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

７
月
20
日
ま
で
に
体
育
協
会

（
総
合
体
育
館
内
・
☎
372
〜
０
８
０
８
）
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▼
そ
う
じ
力
研
究
会
〝
「
捨
て
る
」
こ

と
で
ス
ッ
キ
リ
暮
ら
す
。
〞

日
時
・
内
容　

●
７
月
６
日
㈬
＝
捨
て

て
ス
ッ
キ
リ
！　

●
７
月
13
日
㈬
＝
部

屋
別
運
気
を
上
げ
る
そ
う
じ
の
ポ
イ
ン

ト　

●
７
月
20
日
㈬
＝
三
日
坊
主
そ
う

じ
プ
ロ
グ
ラ
ム　

●
７
月
27
日
㈬
＝
捨

て
ら
れ
な
い
を
捨
て
る
方
法　

●
７
月

28
日
㈭
＝
あ
な
た
が
輝
く
片
付
け
術　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

後
藤
友
香
さ
ん

参
加
料　

各
回
５
０
０
円

問
合
せ　

後ご
と
う藤

（
☎
090
〜
３
１
１
９
〜

２
２
０
７
）

▼
よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

ら

ぶ
楽
部〝L

レE
S

ス

ミ

ル

ズ

M
ILLS　

B

ボ

デ

ィ

O
D
YC

コ

ン

バ

ッ

ト

O
M
BAT

〞

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
有
酸
素
運
動
で
す
。

日
時　

７
月
６
日
〜
27
日
の
各
水
曜　

い
ず
れ
も
午
後
８
時
〜
９
時

会
場　

大
曲
中
学
校
体
育
館

参
加
料　

１
回
６
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

楽ら

ぶ部
（
☎
・
FAX

　

376
〜
３
４
９
７
）

▼LET's

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ!!

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
き
ま
す
。

内
容　

バ
ス
で
え
こ
り
ん
村
銀
河
庭
園

（
恵
庭
市
）
と
旧
島
松
駅
逓
所
に
行
く

参
加
料　

大
人
１
２
０
０
円
、
高
校
生

８
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

幼
児
２
０
０
円

持
ち
物　

弁
当
・
飲
み
物

申
込
み　

７
月
９
日
ま
で
に
松ま

つ
な
が永

（
☎

375
〜
２
１
０
１
）

▼
筝こ

と　

フ
ル
ー
ト　

ピ
ア
ノ　

ギ
タ
ー

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

７
月
18
日
㈪　

午
後
３
時
か
ら

会
場　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン
（
恵
庭
市
西
島

松
５
６
１
〜
４
）

曲
目　

イ
パ
ネ
マ
の
娘
、
風
に
よ
せ
る

三
つ
の
前
奏
曲
ほ
か

出
演　

加
藤
由
美
子
さ
ん
ほ
か

定
員　

先
着
30
人

＊
入
場
料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

加か
と
う藤
（
☎
090
〜
３
１
１
６
〜

４
０
０
１
）

▼
広
葉
中
学
校
吹
奏
楽
部
父
母
会
〝
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
〞

　

楽
器
の
修
理
・
購
入
費
用
に
充
て
る

た
め
企
画
し
ま
し
た
。

日
時　

７
月
18
日
㈪
・
31
日
㈰　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
１
区
画
約

２
ｍ
四
方
で
、
通
信
費
２
０
０
円
が
掛

か
り
ま
す
。

問
合
せ　

鳴な
る
み海

（
午
後
７
時
以
降
・
☎

373
〜
２
７
２
９
）

は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

＊
初
日
の
正
午
か
ら
、
開
会
式
と
役
員

10
人
に
よ
る
揮き

ご
う毫

会
を
し
ま
す
。
終
了

後
、書
い
た
色
紙
を
抽
選
で
進
呈
し
ま
す
。

問
合
せ　

石い
し
だ田

（
☎
373
〜
３
８
１
１
）

▼
北
広
島
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
〝
ラ
ジ

オ
体
操
講
習
会
〞

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
特
に
ラ
ジ

オ
体
操
の
世
話
役
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
終
了
後
、
ラ
ジ
オ
体
操
会

出
席
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。
参
加
者

に
記
念
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月
16
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

＊
運
動
で
き
る
服
装
で
、
直
接
会
場
に

来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

岡お
か
も
と本
（
☎
372
〜
１
４
１
８
）

▼
第
24
回
北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
祭

日
時　

７
月
17
日
㈰　

午
前
10
時
15
分

〜
午
後
３
時
20
分

内
容　

各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬

店
、
抽
選
会
、
展
示
販
売
な
ど

会
場
・
問
合
せ　

北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
（
富
ヶ
岡
５
０
９
〜
31
・
☎
373

〜
１
７
１
１
）

▼
北
広
島
市
母
子
寡
婦
ニ
レ
の
会
〝
親

子
バ
ス
レ
ク
〞

対
象　

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
子

日
時　

７
月
18
日
㈪　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分

日
時　

７
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
セ
ン
タ

ー
代
表
取
締
役
セ
ン
タ
ー
長　

大
友
詔

雄
さ
ん

参
加
料　

３
０
０
円

問
合
せ　

神か
ぬ
ま沼

（
☎
375
〜
４
２
５
６
）

▼
北
広
島
九
条
の
会
〝
講
演
会
「
戦
争

が
奪
っ
た
絵
、
生
ん
だ
絵
」
〞

日
時　

７
月
10
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

二
紀
会
委
員
・
日
本
美
術
家
連

盟
会
員　

伊
藤
光
悦
さ
ん

参
加
料　

２
０
０
円
（
高
校
生
以
下
は

無
料
）

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川

（
☎
・
FAX

　

375
〜
９
６
０
０
）

▼
日
本
尊
厳
死
協
会
北
海
道
支
部
北
広

島
地
区
懇
話
会
〝
研
修
バ
ス
旅
行
〞

日
時　

７
月
14
日
㈭　

午
前
８
時
50
分

集
合

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
東
口

内
容　

余
市
宇
宙
記
念
館
を
見
学
、
余

市
川
温
泉
に
入
浴

定
員　

先
着
40
人

参
加
料　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

入
浴
道
具

申
込
み　

７
月
５
日
ま
で
に
篠し

の
つ
か塚

（
☎

372
〜
６
８
９
０
）

▼
第
１
回
北
海
道
読
売
書
法
会
役
員
展

　

北
広
島
の
仲
間
た
ち
展
を
併
設
し
ま
す
。

日
時　

７
月
12
日
㈫
〜
17
日
㈰　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日

日
時　

７
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森

駐
車
場

講
師　

Ｊ
Ｎ
Ｆ
Ａ
公
認
Ｎ
Ｗ
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　

鈴
木
ゆ
か
り
さ
ん

参
加
料　

１
回
５
０
０
円

＊
ポ
ー
ル
は
用
意
し
ま
す
。

申
込
み　

前
々
日
ま
で
に
池い

け

（
☎
090
〜

６
０
３
７
〜
９
８
５
８
）

▼
着
付
け
サ
ー
ク
ル
和な

ご
み

の
会
〝
浴
衣
の

着
付
け
講
習
会
〞

日
時　

７
月
９
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

西
の
里
会
館

参
加
料　

一
般
１
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
５
０
０
円

＊
持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

太お
お
た田
（
☎
375
〜
４
０
５
０
）

▼
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
〝
講
演

会
「
７
カ
国
語
で
話
そ
う
。
」
〞

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
言
葉
を
家
族
や
仲

間
と
楽
し
ん
で
い
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
・
会
場　

●
７
月
７
日
㈭
＝
芸
術

文
化
ホ
ー
ル　

●
７
月
９
日
㈯
＝
夢
プ

ラ
ザ　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

＊
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

引ひ
き
ち地

（
☎
377
〜
２
５
３
７
）

▼
環
境
市
民
の
会
〝
講
演
会
「
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
安
全
・
安
心
な
社
会
づ
く
り
」〞

　

原
子
力
発
電
に
代
わ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
考
え
ま
す
。



募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

相
談

広報原稿の締め切り ８月15日号の掲載を希望する方は７月15日までに、９月１日号の掲載を希望する方は８月１日まで
に原稿を提出してください。締め切りを過ぎてからの依頼は受けられません。

　毎週木曜の夜、西の里ファミリー体育館に西の里バレ
ー同好会の会員たちの元気な声が響きます。設立から40
年近くもたつ９人制バレーボールのサークルで、10～60
代の女性14人が所属しています。練習では、大きな声を
掛け合いながら気合いの入ったサーブやスパイクを決め
ていました。
　市内の大会のほか、札幌市厚別区、江別市との３市合
同の親睦大会にも出場して腕を磨いています。60代の会
員は「年も忘れて熱中します」と楽しそう。「それぞれ
仕事を持っているので、全員集まることが難しいです。

会員の子どもも参加して、幅
広い年代で楽しんでいます

西の里バレー同好会

もっと仲間が増えるといいなと
思います。バレーボールが好き
なら経験がなくても歓迎します。
思い切り汗を流すのは気持ちが
いいし、ストレスも発散できま
すよ」と代表の遠山さん。
　興味がある方は遠山さん（☎
375-2261）へ。

練習中は真剣そのもの

広報  北広島－2011.7.1㉓

◆
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
は
６
カ
月
に

一
度
の
掲
載
に
限
り
ま
す
。

◆
広
報
原
稿
は
直
接
か
FAX

　

372
〜
５
１
１

５
、
電
子
メ
ー
ルkoho@city.kitahiro

shim
a.hokkaido.jp

で
情
報
推
進
課
へ
。

原
稿
の
文
章
は
１
団
体
最
大
２
４
０
字

（
15
文
字
×
16
行
）
で
す
。
最
大
文
字

数
の
範
囲
内
で
も
、
一
部
省
略
や
表
現

の
変
更
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
「
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
に
掲
載
す
る

行
事
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
原
則

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
事
前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

＊
会
場
費
な
ど
が
、別
に
掛
か
り
ま
す
。

問
合
せ　

古こ

う

だ

宇
田
（
☎
373
〜
３
８
３
４
）

▼
日
本
詩
吟
学
院
岳
風
会　

眞し
ん
せ
い声
吟
詠
会

　

健
康
増
進
に
役
立
つ
詩
吟
を
、
一
緒

に
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
火
曜　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

大
曲
会
館

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ　

長は

せ

が

わ

谷
川
（
☎
376
〜
３
３
５
６
）

▼
新
婦
人
た
ん
ぽ
ぽ
班　

生
花
小
組

　

楽
し
い
会
話
と
花
に
癒
さ
れ
ま
せ
ん
か
。

日
時　

第
２
・
４
火
曜　

午
前
11
時
か
ら

会
費　

月
額
９
０
０
円
、
入
会
金
１
０

０
円

＊
花
代
が
、
別
に
掛
か
り
ま
す
。

＊
会
場
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

三み

た

ち

田
地
（
☎
373
〜
６
１
０
１
）

▼
赤
と
ん
ぼ

対
象　

障
が
い
が
あ
る
方
か
そ
の
家
族
、

関
心
が
あ
る
方

日
時　

第
４
木
曜　

午
後
４
時
30
分
〜

６
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

茶
話
会
で
悩
み
や
体
験
を
語
り

合
い
、
情
報
交
換
す
る

会
費　

年
額
２
０
０
０
円

申
込
み　

伊い
と
う藤

（
☎
090
〜
５
０
７
２
〜

３
３
１
１
）

▼
北
広
島
渓
流
研
究
会

　

昨
年
か
ら
仁
井
別
川
に
魚
道
を
作
っ

て
い
ま
す
。
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

　

情
報
交
換
し
な
が
ら
道
内
の
源
流
を

＊
託
児
は
し
ま
せ
ん
が
、
乳
幼
児
連
れ

で
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

松ま
つ
も
と本

（
☎
080
〜
４
５
０
８
〜

７
９
７
９
・
電
子
メ
ー
ルand-w

e@
rd

5.so-net.ne.jp

）

　
▼
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
「
さ
つ
き
会
」

　

ヨ
ガ
で
ゆ
っ
た
り
と
体
と
心
を
ほ
ぐ

し
ま
せ
ん
か
。
見
学
・
体
験
で
き
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
曜　

午
後
７
時
〜
８
時

20
分

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
２
０
０
０
円
、
入
会
金
５

０
０
円

＊
雨
天
の
と
き
は
、翌
日
に
実
施
し
ま
す
。

会
場　

あ
さ
が
お
公
園（
緑
陽
小
学
校
前
）

内
容　

●
見
る
＝
勇
太
鼓
、
緑
陽
小
学

校
児
童
に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操　

●
触
れ

合
う
＝
ラ
ジ
オ
体
操
、
子
ど
も
相
撲
大

会
、
盆
踊
り　

●
食
べ
る
＝
お
で
ん
、

焼
き
そ
ば
、
ビ
ー
ル　

●
健
康
相
談
な
ど

問
合
せ　

清し
み
ず水
（
☎
373
〜
７
１
９
３
）

▼And w
e!! 〝

盛
夏
前
に
始
め
る
タ
ヒ

チ
ア
ン
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〞

対
象　

女
性

日
時　

毎
週
火
曜　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

会
場　

総
合
体
育
館

参
加
料　

１
回
５
０
０
円

▼
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン〝
性
と
生
を
学
ぶ
会
〞

日
時　

７
月
21
日
㈭　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時

会
場　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

内
容　

「
こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？
」
を
テ
ー

マ
に
座
談
会

参
加
料　

２
０
０
円

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
託
児
は
し
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
連
れ

で
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

猿さ
る
や
ま山

（
☎
・
FAX

　

373
〜
０
９
６
０
）

▼
第
四
住
区
社
会
福
祉
委
員
会
〝
第
11

回
地
域
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り
〞

　

公
園
に
テ
ン
ト
村
が
出
現
し
ま
す
。

日
時　

７
月
23
日
㈯　

正
午
〜
午
後
３
時

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

＊
実
費
が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

合ご
う
だ田

（
☎
・
FAX

　

377
〜
４
２
５
１
）

▼
北
の
自
然
と
石
ロ
マ
ン
の
会

　

北
の
自
然
の
中
で
日
高
ヒ
ス
イ
や
メ

ノ
ウ
、
ジ
ャ
ス
パ
ー
な
ど
の
宝
石
や
ア

ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
を
探
し
ま
せ
ん
か
。

　

拾
っ
た
宝
石
や
化
石
で
、
指
輪
や
タ

イ
ピ
ン
な
ど
を
作
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

＊
実
費
が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

合ご
う
だ田

（
☎
・
FAX

　

377
〜
４
２
５
１
）

▼
北
広
山
森
友
会

　

野
花
や
山
の
ス
ケ
ッ
チ
、
写
真
撮
影

を
楽
し
み
ま
す
。

　

春
か
ら
秋
に
か
け
、
日
帰
り
や
山
小

屋
に
宿
泊
し
て
近
郊
の
山
に
登
り
ま
す
。

会
費　

年
額
１
５
０
０
円

＊
保
険
料
が
別
に
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

合ご
う
だ田
（
☎
・
FAX

　

377
〜
４
２
５
１
）



広報 北広島－2011.7.1

マイ
タウン
ニュース

マイ
タウン
ニュース

編集　ＮＰＯ法人ひろがり・北広島市情報推進課
発行　北広島市
〒 061-1192 北海道北広島市中央４丁目２番地１
☎ 011 (372) 3311（代）／ FAX 011 (372) 5115
　　koho@city.kitahiroshima.hokkaido.jp

＊
本
紙
は
資
源
保
護
の
た
め
１
０
０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

メール

2011（平成23年）.7.1
通巻936 号

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
カ
月

が
経
過
し
た
６
月
の
夜
、
被
災

者
を
支
援
し
よ
う
と
チ
ャ
リ
テ

ィ
寄
席
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

落
語
家
の
軽
妙
な
語
り
口
や

ギ
タ
ー
漫
談
に
、
集
ま
っ
た
市

民
は
く
ぎ
付
け
で
す
。
「
北
広

島
は
涼
し
く
て
幸
せ
で
す
ね
」

と
、
と・

・り
で
登
場
し
た
の
は
林

家
木
久
扇
師
匠
。
時
代
劇
の
主

人
公
や
昔
の
政
治
家
の
物
ま
ね

な
ど
、
さ
す
が
の
演
技
に
皆
さ

ん
身
を
乗
り
出
し
て
拍
手
喝
采

し
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

㉔

ｓ

掛け学習会も行っています。その実績が認められ、２
月には石狩管内教育実践奨励表彰を受けました。　
　６月８日は、大曲ファミリー体育館で体力テスト会
が開かれました。平均年齢71歳の会員26人が参加し、
片足立ちや握力測定・障害物歩行などに挑戦。81歳の
男性は、10歳も若い体力年齢の結果に、声を上げて大
喜びしました。

　「顔なじみに
なって手伝いを
していこうと、
昨年から花見な
どもしています」
と、同好会代表
の山田さんは優
しい笑顔でした。

新富町西のＡ
あ き お

ＫＩＯさん。本格的にギターに取り組んだ
のは53歳の時。老人クラブなどで演奏会を開き、定年
退職後の３年前からは市内で定期演奏を始めたそう。
　昭和40年代の懐かしいメロディーは道行く人の足を
止め、哀愁の音色が70人近くの聴衆を魅了します。「思
い出の曲が多く、ファンになりました」と、山手町の
女性はうっとり聴き入っていました。

　大曲創樹会は
平成９年に「大
曲生涯学習会」
として発足した
高齢者の学びの
場です。自らの
学習活動のほか、
地域住民に呼び

　６月15日、西部小学校隣に新しい西部プールが完成
し、記念式典が行われました。５年前に西部小学校が
移転し、国道をまたいで行き来するのが危険になった
ため休止していた水泳学習も再開。この日行われた式
典には６年生が参加し、小田亮輔さんが「水泳学習が
できるのを楽しみにしていました。大切に使います」
と、感謝の言葉を元気に述べました。

　式典に続いて
始まった水泳学
習で、水に入っ
た子どもたちは
「わぁっ、冷た
い！」。水を掛
け合って、はし
ゃいでいました。

　５月27日、社会福祉法人輝美福祉会で避難訓練が行
われました。近隣に住むすずらん歌謡同好会の皆さん
が、普段から介助などを協力している一環で、入所者
のために防災頭巾50個を寄贈したのがきっかけです。
　非常ベルが鳴ると、玄関から出てきた入所者に同好
会の会員が駆け寄り、手を取って励ましながら安全な
場所へ避難します。

　５月28日の午
後、エルフィン
パークにエレキ
ギターの音が響
きます。黒づく
めのシックな装
いで優しくギタ
ーを爪弾くのは

輝美福祉会・避難訓練

大曲創樹会・体力づくり教室 新しい西部プールがオープン

　　　　哀愁のエレキギターライブ


