
ＨＯＫＫＡＩＤＯ　ＫＩＴＡＨＩＲＯＳＨＩＭＡ　ＣＩＴＹ

▪主な内容▪ 思いが結ばれる「天使の扉」・輪厚パーキングエリア

特集　水道凍結に注意！････････････････････････････････②
みんなの広場･･････････････････････････････････････････④　　　     
　人の森／立花勤さん　
　北広ひとつまみ／心豊かに学び触れ合う　フレンドリーセンター
特集　もう設置しましたか　住宅用火災警報器････････････⑥
お知らせ･･････････････････････････････････････････････⑦
ふれあい通信･･････････････････････････････････････････⑭
　まちのチカラ／道都大学ボランティア研究部 2011.２



広報 北広島－2010.2.1 ②

ハンドル
タイプ

レバー
タイプ

空
気
入
れ
蛇
口

水抜き栓

立
ち
上
が
り
管

中
間
バ
ル
ブ ①蛇口を開け、水を流す

②水抜き栓のハンドルを止まるまで右に
回す（レバーの場合は「止」の方向に操
作する）
③空気入れ蛇口がある場合は、全開にする
④しばらくしてから空気入れ蛇口を閉める

①空気入れ蛇口と水抜き栓、蛇口が閉ま
っていることを確かめる
②水抜き栓のハンドルを止まるまで左に
回す（レバーの場合は「出」の方向に操
作する）
③蛇口をゆっくり開ける

　水道管の水を抜くための装置です。
設置されている場所は、家庭によって
さまざまです。
　普段から、水抜き栓の場所と動作を
確認しておきましょう。

　水道管や蛇口などにタオルを巻きつけ、上からぬるま湯をゆっくりか
けると、水が出るようになります。（熱湯を直接かけたり、直火を当て
たりする事は絶対にやめましょう。水道管や蛇口が破裂する危険があり
ます）
  30分ほど待っても水が出ないときは、市の指定給水装置工事事業者に
修理を依頼してください。費用は自己負担です。指定給水装置工事事業
者が分からないときは、お問い合わせください。市のホームページ「く
らしの情報→上下水道→こんなときは」からもご覧になれます。

空き家を管理している
場合や長期間留守にす
る場合は、季節に関わ
らず水落としをしてく
ださい。

　気温が氷点下４度以下になると、水道管は凍ったり破裂したりすることがありま
す。修理には多くの費用が掛かります。凍結の恐れがある日は、昼夜を問わず水抜
き栓で水落としをしましょう。
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■問合せ　業務課（☎ 372-3311 内線 856）

水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料
の
支
払
い

　

次
の
と
き
に
は
、
３
・
４
日
前
ま
で
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
使
用
を
中
止
す
る
と
き
〉

●
引
っ
越
し
を
す
る

●
家
を
取
り
壊
す

●
長
期
間
留
守
に
す
る
な
ど
で
、
一
時
的

に
止
め
た
い

＊
届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
水
道
を
使
用

し
な
く
て
も
基
本
料
金
が
請
求
さ
れ
ま
す
。

〈
使
用
を
開
始
す
る
と
き
〉

●
引
っ
越
し
て
き
た

●
家
を
新
築
し
た

●
長
期
間
留
守
に
す
る
な
ど
で
一
時
的
に

使
用
を
止
め
て
い
た
が
、
再
開
し
た
い

〈
そ
の
他
の
変
更
を
す
る
と
き
〉

●
納
入
通
知
書
な
ど
の
送
付
先
を
変
更
す
る

●
水
道
の
用
途
（
家
庭
用
・
営
業
用
な
ど
）

を
変
更
す
る

●
水
道
の
使
用
者
が
変
わ
っ
た

　

検
針
員
を
始
め
て
も
う
す
ぐ
６

年
に
な
り
ま
す
。
広
範
囲
を
一
週

間
ほ
ど
で
終
わ
ら
せ
な
い
と
い
け

な
い
た
め
、
集
中
し
て
検
針
し
て

い
ま
す
。

　

苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
、
夏
の

暑
さ
と
冬
の
寒
さ
で
す
。
暑
い
日

は
午
前
中
の
涼
し
い
時
間
に
、
冬

は
天
気
の
良
い
時
を
見
計
ら
っ
て

行
く
な
ど
、
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

困
る
こ
と
は
、
犬
が
水
道
メ
ー

タ
ー
付
近
に
つ
な
が
れ
て
い
る
こ

と
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

北進町・広葉町・泉町・
里見町・緑陽町を担当し
ています

斉藤一恵検針員

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

検針員は車で移動しています。検針
で車を離れる時は、フロントガラス
に「ただいま検針中」のプレートを
掲示します。終了後は、速やかに移
動します。

こ
ん
な
と
き
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す

　

金
融
機
関
な
ど
で
直
接
支
払
う
方
法
と
、

口
座
振
替
が
あ
り
ま
す
。

〈
金
融
機
関
な
ど
で
の
支
払
い
〉

　

市
か
ら
送
付
す
る
納
入
通
知
書
を
持
ち
、

納
期
限
ま
で
に
市
役
所
業
務
課
か
各
出
張

所
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。

〈
口
座
振
替
で
の
支
払
い
〉

　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

次
の
①
〜
③
を
持
ち
、
取
扱
金
融
機
関

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
市
役
所
業
務
課
に
あ
る
口
座
振
替
依
頼
書

②
納
入
通
知
書
や
最
近
の
領
収
書
な
ど
、

お
客
様
番
号
が
分
か
る
も
の

③
振
り
替
え
を
す
る
口
座
の
口
座
情
報
と

届
け
出
印

＊
振
替
日
は
毎
月
27
日
で
す
（
土
・
日
曜
、

祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
。
振
替
日
の

●
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す

●
水
道
メ
ー
タ
ー
付
近
に
犬
を
つ
な
が
な

い
で
く
だ
さ
い

●
検
針
の
障
害
に
な
る
た
め
、
灯
油
缶
や

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
の
危
険
物
を
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い

　

検
針
員
が
毎
月
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
水

道
メ
ー
タ
ー
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

付
近
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

前
日
ま
で
に
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

取
扱
金
融
機
関

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
道
央
農
業
協
同
組

合
、
北
海
道
銀
行
、
北
洋
銀
行
、
札

幌
信
用
金
庫
、
北
陸
銀
行
、
北
央
信

用
組
合
、
北
海
道
労
働
金
庫

＊
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
郵
便
局
で
、
そ

の
他
は
各
本
・
支
店
で
手
続
き
が
で

き
ま
す
。



　

み
ん
な
で
初
滑
り
を
楽
し
む

　

冬
晴
れ
の
１
月
３
日
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
に
北
広
島
市
歩

く
ス
キ
ー
協
会
の
会
員
約
40
人
が

集
ま
っ
た
。
今
年
の
初
滑
り
だ
。

　

あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
の
は
会
長

の
立
花
さ
ん
。
今
日
の
天
候
に
適

し
た
ワ
ッ
ク
ス
を
説
明
し
な
が
ら
、

「
今
年
も
元
気
に
明
る
く
ス
キ
ー

を
楽
し
も
う
」
と
呼
び
掛
け
る
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
後
、
全
員
で
縦
列

に
な
っ
て
ス
タ
ー
ト
。
最
後
尾
の

立
花
さ
ん
は
現
在
84
歳
。
細
身
の

体
を
し
な
や
か
に
操
り
な
が
ら
、

カ
メ
ラ
の
前
を
滑
走
し
て
行
っ
た
。

　

４
歳
か
ら
ス
キ
ー
に
熱
中

　

生
ま
れ
育
っ
た
の
は
青
森
県
弘

前
市
。
近
所
の
旧
制
中
学
生
が
歩

く
ス
キ
ー
で
鮮
や
か
に
滑
る
姿
に

憧
れ
、４
歳
で
ス
キ
ー
を
始
め
た
。

遅
く
ま
で
滑
っ
て
は
母
親
に
叱
ら

れ
た
が
、
毎
年
開
か
れ
る
小
学
生

の
大
会
で
優
勝
す
る
ほ
ど
に
上
達

し
た
。

　

中
学
を
卒
業
後
、
南＊

１

満
州
鉄
道

に
い
っ
た
ん
は
就
職
し
た
も
の
の
、

も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
高
等
工
業

学
校
に
入
学
。
と
こ
ろ
が
在
学
中

の
20
歳
の
時
、
召
集
令
状
が
届
き

中
国
に
配
属
さ
れ
た
。
戦
後
、
３

年
あ
ま
り
シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ
、

食
事
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
。
ス

キ
ー
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、
つ
ら
い

日
々
が
続
い
た
。

　

北
広
島
で
活
動
を
広
め
る　

　　

帰
国
後
は
体
調
を
崩
し
、
ふ
る

さ
と
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い

た
。昭
和
25
年
に
北
海
道
に
渡
り
、

札
幌
で
ボ
イ
ラ
ー
関
係
の
仕
事
に

就
い
た
。
そ
の
後
、
設
備
会
社
を

設
立
し
、
昭
和
50
年
に
北
広
島
団

地
に
移
り
住
ん
だ
。
当
時
は
空
き

地
が
目
立
つ
団
地
内
で
、
夏
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
で
体
力
作
り
に
励
み
、

冬
は
歩
く
ス
キ
ー
ざ
ん
ま
い
。
や

が
て
愛
好
者
が
集
ま
り
、
同
好
会

を
つ
く
っ
た
。
「
北
広
島
は
、
遠

く
ま
で
出
掛
け
な
く
て
も
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
や
エ
ル
フ
ィ

ン
ロ
ー
ド
な
ど
、
家
の
す
ぐ
近
く

で
歩
く
ス
キ
ー
が
で
き
る
の
が
魅

力
で
す
。
そ
れ
に
空
気
が
き
れ
い

で
緑
が
多
く
住
み
や
す
い
で
す
ね
」

と
語
る
。

　

個
人
で
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

歩
く
ス
キ
ー
を
も
っ
と
広
め
た
い

と
、
昭
和
57
年
に
は
北
広
島
歩
く

ス
キ
ー
協
会
を
結
成
。
現
在
ま
で

会
長
と
し
て
、
「
歩
く
ス
キ
ー
の

集
い
」
な
ど
に
携
わ
り
、
市
民
が

身
近
に
楽
し
め
る
よ
う
努
め
て
い
る
。

　

活
動
は
市
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら

な
い
。
北
海
道
歩
く
ス
キ
ー
協
会

の
会
長
に
就
任
し
、
北
海
道
ス
キ

ー
マ
ラ
ソ
ン
を
企
画
す
る
な
ど
全

道
で
の
普
及
に
も
努
め
て
き
た
。

　

国
際
大
会
に
挑
戦

　　

一
方
、
自
身
の
活
動
と
し
て
54

歳
か
ら
「
ワ＊

２

ー
ル
ド
・
ロ
ペ
ッ
ト
」

に
挑
戦
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
90

㎞
の
コ
ー
ス
を
朝
か
ら
夕
方
ま
で

走
り
続
け
、ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
５
・

５
㎏
の
荷
物
を
背
負
っ
て
55
㎞
の

山
道
を
登
っ
た
。
７
年
か
け
て
世

界
10
カ
国
の
大
会
を
完
走
し
、「
ゴ

ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
」
の
称
号
を
得

た
。
そ
の
後
、
再
び
挑
戦
し
69
歳

で
完
走
。
二
つ
目
の
メ
ダ
ル
を
手

に
し
た
。

　

大
会
で
は
ワ
ッ
ク
ス
の
選
択
が

重
要
だ
そ
う
。
「
そ
の
日
の
雪
質

に
ワ
ッ
ク
ス
が
ぴ
っ
た
り
決
ま
る

と
、
一
歩
で
３
ｍ
ほ
ど
す
い
す
い

と
進
み
ま
す
。
そ
れ
が
楽
し
く
て

歩
く
ス
キ
ー
が
病
み
つ
き
に
な
り

ま
し
た
」
と
、
う
れ
し
そ
う
な
笑

顔
を
見
せ
た
。

　

生
涯
歩
く
ス
キ
ー
を
続
け
た
い

　

「
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
冬
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
健
康
維
持
に
も

役
立
つ
の
で
、
愛
好
者
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩
く
ス
キ
ー
を

楽
し
み
た
い
で
す
ね
」
。
40
年
も

の
間
、
歩
く
ス
キ
ー
の
楽
し
さ
を

広
め
て
き
た
立
花
さ
ん
。
そ
の
語

り
口
か
ら
は
、
ス
キ
ー
で
培
わ
れ

た
心
身
の
充
実
感
が
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
っ
て
き
た
。

たちばな・つとむ
中央在住。
北海道歩くスキー協会名誉会長、
北広島市歩くスキー協会会長。
北海道歩くスキー協議会会長や
国際スキーマラソン大会理事な
ども歴任し、市内はもとより道
内でも歩くスキーの楽しさを広
めている。

長年、歩くスキーの普及
に携わっている

立花　勤さん

今年の初滑りを楽しむ立花さ
ん。軽やかなストックさばき
は年齢を感じさせません

④広報北広島－2011.2.1

＊１…日露戦争後から第２次世界大戦の終結まで、中国東北部の満州にあった日本の鉄道会社。
＊２…長距離スキーマラソン大会の国際連盟。現在、日本を含む15カ国の大会が加盟している。主要な10大会を完走すると「ゴ
ールドマスター」として認定される。

ワールド・ロペット
のゴールドマスター
を証明するメダル
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制作を指導する荘司博俊さん（中央）。参加
者たちは和やかに作業します

ポ
ー
ツ
体
験
教
室
、
料
理
教
室
な
ど
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

一
般
参
加
者
と
会
員
が
交
流
す
る
陶
芸
教
室

も
毎
年
４
回
ほ
ど
実
施
。
参
加
者
た
ち
は
、
思

い
思
い
の
大
き
さ
・
形
の
器
を
作
り
、
色
付
け

な
ど
し
て
、
完
成
ま
で
の
手
順
を
楽
し
み
ま
す
。

参
加
者
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
和
や
か
に
進
め

る
作
業
は
、
貴
重
な
経
験
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
緑
陽
町
の
荘し

ょ
う
じ司

さ
ん
夫
妻
は
8
年
ほ
ど

前
か
ら
、
こ
の
教
室
で
陶
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
ま
す
。　
「
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
本
当
に

一
生
懸
命
制
作
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
障
が

い
が
あ
る
方
と
接
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
活
動
を
始
め
て
か
ら
理
解
を
深

　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？　

北
進
通
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
森
に
向
か
う
坂
を
車
で
上
り
、
突
き
当
た

り
を
右
に
曲
が
る
と
間
も
な
く
見
え
て
き
ま
す
。

　

年
季
の
入
っ
た
建
物
は
、
か
つ
て
障
が
い

が
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ
校
舎
で
し
た
。

昭
和
47
年
に
広
島
町
立
共
栄
小
・
中
学
校
と

し
て
建
設
さ
れ
、
54
年
か
ら
平
成
８
年
ま
で

は
北
海
道
札
幌
養
護
学
校
共
栄
分
校
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
の
移
転
で
廃
校
と

な
り
ま
し
た
が
、
平
成
12
年
に
障
が
い
が
あ

る
方
と
な
い
方
が
生
涯
学
習
活
動
を
と
お
し

て
学
び
、
触
れ
合
え
る
施
設
に
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。
開
設
当
時
、
青
年
団
体
協
議
会

が
手
作
り
の
祭
り
「
は

ん
か
く
さ
い
」
を
開

催
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
集
め
た
資
金

を
備
品
整
備
に
充
て

た
そ
う
で
す
。

  

セ
ン
タ
ー
で
は
、

心
身
に
障
が
い
が
あ

る
方
が
会
員
と
し
て

登
録
し
、
野
外
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス

高台小学校６年

宮本亮介さん
（児童会長）

まめ記者

広報 北広島－2011.2.1⑤

多くの子どもたちが学んだ
当時をしのばせる建物

いじめをなくそう集会の様子

め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

フ
レ
ン
ド
リ

ー
と
い
う
名
前

の
と
お
り
、
だ

れ
も
が
友
達
に

な
り
、
温
か
く

交
流
し
て
い
ま

し
た
。



■問合せ　消防本部予防課（☎ 373-9119）

広報 北広島－2011.2.1 ⑥

1 0 0件当たりの死者数
１件当たりの焼失面積
１件当たりの損害額

7.5人 4.7人
48.3㎡ 22㎡
322万円 175万円

（平成19～21年・総務省消防庁調べ）

設置あり設置なし

もう設置しましたか

　住宅用火災警報器は、火災による煙や熱をいち早く感
知し、警報音や音声で知らせます。当市では、平成20年
６月に設置を義務化しました。
　あなたの命や大切な財産を守るため、住宅用火災警報
器を設置しましょう。

階段居室

　住宅火災の死者数と焼失面積、損害額を比べると、住
宅用火災警報器を設置していた住宅の被害は、設置して
いない住宅の約半分でした。

　煙を感知する煙式と熱を感
知する熱式があります。原則
として煙式を設置してくださ
い。（ただし、台所は熱式も可）

　当市では、★印の場所への設置を義務付けています。

　青葉町２丁目自治会は、平成20年に住宅用火災警報器
の設置が義務化されたことをきっかけに、約200個の警
報器を共同で購入・配布し、全世帯の設置が完了しまし
た。事前に各家庭の設置状況などをアンケート調査した
結果、大半の家庭で未設置であることが分かったためで
す。設置方法が分からないので取り付けてほしいなどの
要望があった家庭には、役員が訪問して設置しました。
　実際に、鍋のかけっぱなしの不注意で警報器が鳴った

例：２階建ての場合

例：平屋の場合

居室居室

小室三千雄さん上田清さん
青葉町２丁目自治会

ことがありました。
高齢になると「うっ
かり」が多くなって
しまいます。火災を
予防し、安心して暮
らすために警報器の
設置は大切だと思い
ます。

自治会で共同購入しました

＊間取りや階数などによって設置場所が異なります。詳
しくは、お問い合わせください。

★
寝室

★
階段

★
寝室

★
台所

★
寝室

★
台所

　古くなった消火器は、破裂事故などが発生する恐
れがあります。指定の消火器販売業者などに依頼し、
回収してもらってください。詳しくは、最寄りの消
防署や購入した販売店にお問い合わせください。
＊消火器に消火器リサイクルシールが貼られていな
い場合などは、処理・リサイクル費用が掛かります。

消火器を廃棄するには

エアゾール式簡易消火具の回収のお願い

ヤマトボ
ーイＫＴ

ＦＭボー
イｋ

　ヤマトプロテック㈱が製造・販売したエアゾール
式簡易消火具の一部が、液漏れや亀裂、破裂する可
能性があることが判明し、現在、同社で自主回収を
行っています。対象製品は、「ヤ
マトボーイＫＴ」と「ＦＭボー
イｋ」で、品質保証期間（缶底
に記載）が2005年10月までのも
のです。
　詳しくは、ヤマトプロテック
㈱（　 0120ｰ801ｰ084）にお問い
合わせください。
＊すでに期限切れの製品ですが、
安全のために回収しています。



＊本紙に掲載している申し込みが必要な事業で、特に指定がない場合は、
本紙発行日以降、各施設の最初の開庁・開館日からの受け付けです。
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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

⑦

　

北
方
領
土
の
日

　

２
月
７
日
は
、
日
露
通
商
友
好
条
約

が
調
印
さ
れ
、
日
本
と
ロ
シ
ア
の
国
境

が
択え

と
ろ
ふ捉
島
と
ウ
ル
ッ
プ
島
間
と
な
り
、

国く
な
し
り後

・
択
捉
・
色し

こ
た
ん丹

島
、
歯は

ぼ
ま
い舞

群
島
の

北
方
４
島
が
日
本
の
領
土
と
な
っ
た
日

で
す
。

　

北
方
４
島
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
、こ
の
日
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
生
活
課
（
内
線
７
０
０
）

　

道
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙

　

市
議
会
議
員
選
挙 

〈
北
海
道
知
事
選
挙
〉

◆
選
挙
期
日
（
投
票
日
）

日
程　

４
月
10
日
㈰

〈
北
海
道
議
会
議
員
選
挙
〉

◆
立
候
補
届
出
（
告
示
日
）

期
日　

４
月
１
日
㈮

◆
選
挙
期
日
（
投
票
日
）

日
程　

４
月
10
日
㈰

◆
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時　

２
月
23
日
㈬　

午
前
10
時
か
ら

◆
立
候
補
届
出
事
前
審
査

日
時　

３
月
18
日
㈮　

午
後
２
時
か
ら

〈
市
議
会
議
員
選
挙
〉

◆
立
候
補
届
出
（
告
示
日
）

期
日　

４
月
17
日
㈰

◆
選
挙
期
日
（
投
票
日
）

日
程　

４
月
24
日
㈰

◆
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時　

２
月
23
日
㈬　

午
後
２
時
か
ら

＊
出
席
は
、
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ

き
３
人
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
立
候
補
届
出
事
前
審
査

日
時　

４
月
12
日
㈫　

午
後
２
時
〜
午

後
５
時
、
４
月
13
日
㈬　

午
前
９
時
〜

午
後
５
時

〈
共
通
事
項
〉

説
明
会
・
事
前
審
査
会
場　

中
央
会
館

（
市
役
所
隣
）

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内

線
７
９
４
）

島松
演習場陸上自衛隊演習

問合せ
危機管理課（内線 652）

会場 日程 受付時間
中央会館
（市役所隣） 午前９時

　
午後４時

午前９時
30分
　
午後４時

団地住民
センター
西の里会館
夢プラザ
大曲会館
輪厚農民研
修センター
＊各会場とも午前11時30分～午後１時は受け付けを休
みます。
＊譲渡所得・山林所得・贈与税・相続税の申告や相談
は、市の申告会場では受け付けできません。札幌南税
務署が設ける会場（北海きたえーる）で申告してくだ
さい。
＊申告書の用紙は税務課と各出張所、団地住民センタ
ー、エルフィンパークで配布しています。
＊税務署から申告書の用紙が届いた方は、その用紙を
使ってください。ただし、昨年の申告で国税庁のホー
ムページを利用した方と、税務署や税務署主催の会場
のパソコンを利用した方には送付されません。

①源泉徴収票原本　②印鑑　③銀行など
の口座情報（税金が還付になる方だけ・
申告者本人名義）　④健康保険料・年金
保険料・介護保険料の領収書（平成22年
１月～12月に支払った分）、社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書（国民年
金保険料を納付している方だけ）　⑤生
命・地震保険料控除証明書　⑥身体障害
者手帳など（本人か扶養親族が障がい認
定を受けている方）　⑦寄付した先から
の受領書など

■給与・年金所得者の所得税の申告と
住民税申告に必要な書類など

①～⑦のほかに次の書類が必要です。
⑧医療費の明細書（医療を受けた方の１
年分の医療費などを病院や薬局ごとに集
計したもの。事前に作成してからお越し
ください）　⑨病院や薬局、介護保険サ
ービスの領収書やレシート

■医療費控除を受ける方

①～⑦のほかに次の書類が必要です。
⑩住民票（１月１日以降に交付されたも
の）　⑪登記事項証明書（土地・家屋＝
札幌法務局白石出張所で交付されます）
⑫土地・家屋の取得価格が分かる書類（土
地売買契約書・工事請負契約書）の写し
⑬借入金の年末残高証明書（土地・家屋）
⑭増築の場合は、建築確認済証か検査済
証の写し、増改築等工事証明書　⑮改築
の場合は、増改築等工事証明書

■住宅借入金等特別控除を受ける方

●問合せ　税務課（内線830） ＊詳しくは、本紙１月１日号をご覧ください。

〜

〜

２月１日㈫・２日㈬・14日㈪・16日㈬・
　　17日㈭・18日㈮・21日㈪・28日㈪
３月１日㈫・２日㈬・７日㈪・10日㈭・
　　11日㈮・14日㈪・15日㈫

２月８日㈫・９日㈬、３月３日㈭・
４日㈮
２月４日㈮・22日㈫・23日㈬　
２月３日㈭・25日㈮　
２月15日㈫、３月８日㈫・９日㈬　

２月10日㈭・24日㈭　

札幌南税務署の申告会場が「北海きたえーる」に変わりました
期間　３月15日㈫まで（土・日、祝日を除く）
相談時間　午前９時～午後５時（受け付けは午後４時30分まで）
会場　北海道立総合体育センター・北海きたえーる２階（札
幌市豊平区豊平５条11丁目1-1）
＊地下鉄東豊線豊平公園駅１番出口直結。

日曜でも申告と相談ができる日が
あります
２月20日㈰と27日㈰に、札幌市内
の税務署（札幌中税務署と札幌南
税務署を除く）と北海きたえーる
会場で、申告と相談を受け付けます。

税務署主催　２月７日㈪
＊札幌南税務署の職員が申告と相談
を受け付けます。営業・事業所得や
不動産所得がある方は、この日か、
札幌南税務署が設ける会場（北海き
たえーる）で申告してください。

詳しくは、市
のホームペー
ジ「くらしの
情報→防災・
防衛→防衛」
からご覧くだ
さい。

●日時　２月２日㈬・
３日㈭・９日㈬・10日
㈭　午前７時～午後８
時（正午～
午後１時を
除く）
●実施部隊
第７師団、
第１戦車群
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　対

象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

日
時　

２
月
19
日
㈯　

午
前
９
時
〜
正
午

会
場　

消
防
本
部
防
災
研
修
室

内
容　

基
礎
的
な
応
急
手
当
て

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

２
月
12
日
ま
で
に
消
防
署（
☎

373
〜
２
３
２
２
、
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
FAX

　

373
〜

６
２
３
０
）

無
償
給
付
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す

　

地
デ
ジ
の
チ
ュ
ー
ナ
ー

〈
住
民
税
非
課
税
世
帯
〉

　

新
た
に
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

　

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
・
操
作
方
法
を

電
話
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ア
ン
テ
ナ

工
事
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
各
自
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

世
帯

必
要
書
類　

世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
の
写
し
と
、
世
帯
全
員
分
の
住

民
税
非
課
税
証
明
書

＊
各
証
明
書
の
発
行
手
数
料
は
、
各
自

で
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
の
放
送

受
信
料
が
全
額
免
除
さ
れ
て
い
る
世
帯
〉

　

申
込
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
テ
ナ
工
事
な
ど
が
必
要
な
場
合

は
、
無
償
で
改
修
し
ま
す
。

対
象　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免

除
さ
れ
て
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯

●
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受
け

て
い
る

●
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税

●
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
し
、
自

分
で
テ
レ
ビ
を
持
ち
込
ん
で
い
る

必
要
書
類　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額

免
除
証
明
書

＊
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
全
額
免
除
を

受
け
て
い
な
い
場
合
は
、
ま
ず
免
除
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
有
料
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
、
平
日
＝
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
、
土
・
日
曜
・
祝
日
＝
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
、
☎
０
５
７
０
〜
０
０
０

５
８
８
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
共
通
事
項
〉

内
容　

現
在
お
持
ち
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
に
取
り
付
け
る
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー（
１

台
）
を
無
償
給
付

＊
す
で
に
地
デ
ジ
を
視
聴
し
て
い
る
世

帯
は
対
象
外
で
す
。

＊
す
で
に
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
や
ア

ン
テ
ナ
な
ど
の
費
用
は
精
算
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　

７
月
24
日（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
市
役
所
案
内
と
福
祉
課
、
各

出
張
所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル

フ
ィ
ン
パ
ー
ク
、
夢
プ
ラ
ザ
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

専
用
の
返
信
用
封
筒
で
総
務
省
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
（
有

料
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
、
平
日
＝
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
、
土
・
日
曜
・
祝
日
＝
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
、
☎
０
５
７
０
〜

０
２
３
７
２
４
）

　

行

政

相

談

日
時　

２
月
８
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

年
金
・
登
記
・
道
路
・
河
川
・

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
国
の
行
政
機
関

の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
・
要
望
・
意

見
な
ど

相
談
員　

行
政
相
談
委
員

問
合
せ　

市
民
生
活
課
（
内
線
７
０
０
）

　

法

律

相

談

日
時　

２
月
10
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
２
階

定
員　

先
着
６
人

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。助
言
・

相
談
で
約
25
分
間
で
す
。

申
込
み　

２
月
９
日
ま
で
に
市
民
生
活

課
（
内
線
７
０
０
）

　

法
務
局
な
ん
で
も
相
談

日
時　

２
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場　

札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
（
札
幌
市
北
区
北
８
条
西
３
丁
目
札

幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）
４
階

内
容　

●
土
地
や
家
屋
、
会
社
に
関
す

る
登
記　

●
境
界
に
関
す
る
紛
争　

●

　国民年金には、老後の生活保障である老齢
基礎年金と、思わぬ事故などで障がいが残っ
たときに支給される障害基礎年金、生計を維
持している方が亡くなったときに残された妻
や子に支給される遺族基礎年金があります。
　保険料を納期限までに納めないと、年金給
付を受けられないことがあります。

　毎月の保険料は、年金事務所から送付される納付書で翌月の
末日までに納めましょう。金融機関や郵便局、コンビニエンス
ストアで納付できます。

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、申請によ
り保険料の納付が免除・猶予される制度があります。保険料を
未納のままにすると将来受給する老齢基礎年金の額が少なくな
ったり、受け取ることができなくなったりすることがあります。
新さっぽろ年金事務所か市役所市民課、各出張所で手続きをし
てください。

●現金（納付書）で前納すると

●口座振替で前納すると

＊６カ月分を前納する方法もあります。
＊平成23年度の１年分や、４月～９月の６カ月分の保険料
を口座振替で前納する方は、２月28日までに新さっぽろ年
金事務所に申し込んでください。
＊平成22年度の保険料を前納で納付している方は、申し込
みの必要はありません。

●毎月納付

１カ月 15,100 円、年間納付額 181,200 円

１年分を前納→年間納付額 177,980 円 3,220 円お得

１年分を前納→年間納付額 177,400 円 3,800 円お得

月々の保険料を１カ月早めて口座振替で納付する早割制
度もあります。年間で600円（月額50円）引きになります。

ほかにも…

国民年金の保険料は、支払う方法によって割り引きがあり
ます。

■問合せ　市民課（内線709）

普通救命
講習Ⅰ

（平成22年度の例）

もっと
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北広島市役所
（代表）

⑨

生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

　地域の農地の賃借料を
お知らせします。賃借料
を決定する際の目安とし
てください。
　なお、この情報に拘束
力はありません。契約は
貸し手と借り手の両者で
十分協議した上で締結し
てください。

●問合せ　農業委員会事務局（内線863）

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
北の里・共栄・東の里・
富ケ岡・中の沢・南の里

12,000 14,000 10,000 8

市平均 12,000 14,000 10,000 計 8

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
北の里・共栄・東の里・
富ケ岡・中の沢・南の里

10,000 13,000 5,000 295

輪厚・島松・三島 10,200 13,000 10,000 30
大曲・仁別 10,000 10,000 10,000 2
市平均 10,000 13,000 5,000 計 327

地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
北の里・共栄・東の里・
富ケ岡・中の沢・南の里・
西の里の一部

7,400 12,000 3,500 32

輪厚・島松 5,800 10,000 3,500 13
大曲・仁別・西の里の一部 10,000 10,000 10,000 11
市平均 7,500 12,000 3,500 計 56

＊地域水田農業推進協議
会では、戸別所得補償の
対象水田の賃借料を10,000
円としています。
＊データ数は、集計に用
いた筆数です。
＊金額は四捨五入してい
ます。
＊平均額は、各区分の平
均値をデータ数により加
重平均した値です。

＊集計期間は平成22年１月～11月です。

田（水稲）

戸別所得補償の対象水田

畑（普通畑・野菜畑）

額はすべて10ａ当たり、単位：円／年

戸
籍
の
届
出
や
国
籍
の
取
得　

●
地
代
・

家
賃
の
紛
争　

●
い
じ
め
や
虐
待
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
の
人
権
問
題　

●
認
知
症
の

方
な
ど
を
保
護
・
支
援
す
る
成
年
後
見

制
度
な
ど

相
談
員　

札
幌
法
務
局
職
員

問
合
せ　

札
幌
法
務
局
民
事
行
政
調
査

官
室
（
☎
709
〜
２
３
１
１
・
内
線
２
１

５
３
）

　

臨

時

職

員

〈
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
臨
時
指

導
員
〉

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
、

３
月
31
日
ま
で
に
該
当
す
る
見
込
み
の
方

●
言
語
聴
覚
士
免
許
が
あ
る

●
ろ
う
学
校
教
諭
免
許
が
あ
る

●
言
語
聴
覚
士
養
成
課
程
を
修
了
し
た

●
特
殊
教
育
特
別
専
攻
科
で
言
語
障
害

教
育
を
専
攻
し
修
了
し
た
か
、
言
語
障

害
児
教
育
臨
時
教
員
養
成
課
程
を
修
了

し
た　

●
特
別
支
援
学
校
（
養
護
学
校
）
教
諭

免
許
か
教
員
免
許
が
あ
り
、
言
語
障
害

児
教
育
の
臨
床
に
関
す
る
単
位
を
取
得

し
た
か
言
語
聴
覚
療
法
専
門
養
成
課
程

を
修
了
し
た

●
教
員
免
許
か
保
育
士
資
格
が
あ
り
、

こ
と
ば
の
教
室
な
ど
で
１
年
以
上
の
実

務
経
験
が
あ
る

募
集
人
数　

１
人

★屋根の雪が道路などに落ちる建物
には、事故防止のための雪止めを付
けましょう
★屋根の雪や氷、つららは、外の気
温がマイナス３度からプラス３度く
らいに上昇したときに落ちやすくな
ります。早めに落としましょう
　　　　　　　　★落とすときは、
　　　　　　　　歩行者や遊んでい
　　　　　　　　る子どもに十分注
　　　　　　　　意してください
　　　　　　　　★普段から軒下や
　　　　　　　　道路で子どもを遊
　　　　　　　　ばせないようにし
　　　　　　　　ましょう　　

●問合せ　建築課（内線653）

勤
務
場
所　

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ

ー
（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

業
務
内
容　

言
語
や
聴
覚
に
心
配
や
問

題
が
あ
る
子
ど
も
の
相
談
や
指
導
な
ど

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
９
月
30
日（
６

カ
月
以
内
の
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分

賃
金　

日
額
８
３
０
０
円
と
通
勤
手
当

申
込
み　

２
月
10
日
ま
で
に
履
歴
書（
写

真
付
き
）
と
、
対
象
の
記
載
事
項
を
確

認
で
き
る
証
明
書
の
写
し
な
ど
を
持
ち
、

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
372
〜

１
６
５
０
）

＊
採
用
は
書
類
選
考
と
面
接
（
日
程
は

後
日
連
絡
）
で
決
定
し
ま
す
。　

〈
一
般
事
務
職
登
録
者
〉 

　

登
録
者
か
ら
選
考
し
ま
す
。登
録
は
、

職
員
課
に
あ
る
登
録
カ
ー
ド
（
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
職
員
募
集
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

履
歴
書
用
写
真
１
枚
を
添
え
て
直
接
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
面
接
が

あ
り
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）

が
で
き
る
方

採
用
人
数　

15
人
程
度

採
用
期
間　

４
月
１
日
か
ら
６
カ
月
以

内
（
６
カ
月
以
内
の
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
で
、
１
日
６
時
間

賃
金　

時
給
８
１
０
円
と
通
勤
手
当
、

時
間
外
手
当

申
込
み　

２
月
14
日
ま
で
に
職
員
課（
内

線
７
２
６
）

〈
共
通
事
項
〉

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
、厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
に
加
入

＊
採
用
後
は
兼
職
で
き
ま
せ
ん
。

　

環
境
審
議
会
委
員

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
市
の
ほ

か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い
65
歳

未
満

募
集
人
数　

３
人

内
容　

環
境
保
全
な
ど
に
つ
い
て
審
議

（
年
３
回
程
度
）

任
期　

４
月
27
日
〜
平
成
25
年
４
月
26
日

報
酬　

日
額
６
０
０
０
円
と
交
通
費

申
込
み　

２
月
28
日
ま
で
に
、
自
由
様

式
に
環
境
問
題
な
ど
に
つ
い
て
普
段
感

じ
て
い
る
事
（
８
０
０
字
程
度
）
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、直
接
か
郵
送
で
環
境
課（
〒

061
〜
１
１
９
２
住
所
不
要
・
内
線
６
３
４
）

　

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
研
修
会
な

ど
に
出
席
で
き
る
20
歳
以
上

募
集
人
数　

若
干
名

内
容　

毎
月
１
回
の
価
格
調
査
、
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
の
調
査
な
ど

任
期　

４
月
１
日
〜
平
成
24
年
３
月
31
日

報
酬　

年
額
２
万
円
程
度

申
込
み　

２
月
15
日
ま
で
に
商
業
労
働

課
（
内
線
８
５
８
）

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
未
経
験

者
を
優
先
し
ま
す
。
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庭
の
自
立
・
就
労
に
必
要
な
相
談
・
指
導

採
用
期
間　

３
月
１
日
〜
31
日
（
更
新

あ
り
）

勤
務
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日

報
酬　

月
額
14
万
８
９
０
０
円
と
通
勤

手
当

申
込
み　

２
月
10
日
ま
で
に
履
歴
書（
写

真
付
き
）
と
、
対
象
の
記
載
事
項
を
確

認
で
き
る
証
明
書
の
写
し
な
ど
を
持
ち

児
童
家
庭
課
（
内
線
８
１
４
）

〈
共
通
事
項
〉

募
集
人
数　

１
人　

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
、厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
に
加
入

＊
採
用
は
書
類
選
考
と
面
接
（
日
程
は

後
日
連
絡
）
で
決
定
し
ま
す
。
採
用
後

は
兼
職
で
き
ま
せ
ん
。

　　

ひ
き
こ
も
り
青
年
交
流
会

対
象　

引
き
こ
も
り
当
事
者　

日
時　

２
月
８
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

内
容　

悩
み
や
体
験
を
語
り
合
い
、
情

報
交
換
す
る

申
込
み　

２
月
７
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

　

非

常

勤

職

員

〈
障
が
い
程
度
区
分
認
定
調
査
員
〉

対
象　

保
健
師
か
精
神
保
健
福
祉
士
、

社
会
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
あ
り
60
歳

以
下
（
４
月
１
日
現
在
）

業
務
内
容　

障
が
い
者
の
障
が
い
程
度

区
分
認
定
調
査
と
相
談

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
24
年
３

月
31
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間　

週
28
時
間
45
分
以
内

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

報
酬　

月
額
14
万
１
１
０
０
円
以
上（
資

格
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）と
通
勤
手
当
、

加
算
額
（
年
２
回
）

申
込
み　

２
月
18
日
ま
で
に
履
歴
書（
写

真
付
き
）
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
、

直
接
か
郵
送
で
福
祉
課
（
〒
061
〜
１
１

９
２
住
所
不
要
・
内
線
８
１
０
）

〈
家
庭
児
童
相
談
員
（
母
子
自
立
支
援

員
兼
務
）
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
普
通
自
動

車
運
転
免
許
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
60
歳
以
下（
３
月
１
日
現
在
）

●
大
学
で
、
児
童
福
祉
・
社
会
福
祉
・

児
童
学
・
心
理
学
・
教
育
学
・
社
会
学

の
い
ず
れ
か
を
専
修
す
る
学
科
か
、
こ

れ
ら
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
卒
業

し
た　

●
社
会
福
祉
士　

●
社
会
福
祉

主
事
と
し
て
２
年
以
上
児
童
福
祉
事
業

に
従
事
し
た　

●
こ
れ
ら
に
準
じ
る
家

庭
児
童
相
談
員
と
し
て
必
要
な
学
識
経

験
が
あ
る

業
務
内
容　

●
家
庭
児
童
福
祉
に
つ
い

て
の
相
談
・
指
導　

●
母
子
・
寡
婦
家

子宮けいがんを発症する主な要因であるＨＰＶ（ヒトパ
ピローマウイルス）16型・18型の感染予防に有効です。
接種回数　３回
持ち物　健康保険証など年齢が確認できるもの
＊今年度に限り、高校１年の方が３月までに初回接種を
行った場合は、４月以降の２・３回目の接種も無料です。
＊接種できる医療機関は、子育て＋ぷらす（13ページ）
をご覧ください。

●問合せ　健康推進課（内線 806）
や  す  ふ  み
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集
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北広島市役所
（代表）

⑪

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
程　

２
月
３
日
㈭

時
間
・
コ
ー
ス　

旭
イ
ノ
ベ
ッ
ク
ス
㈱

（
共
栄
）
＝
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
15

分
▼
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
札
幌
㈱
北
広
島

Ｂ
Ｓ
（
北
の
里
）
＝
午
前
11
時
45
分
〜

午
後
１
時
30
分
▼
西
の
里
恵
仁
会
病
院

（
西
の
里
）
＝
午
後
３
時
〜
４
時
40
分

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
８
０
７
）

精
神
障
が
い
者
の

　

こ
こ
ろ
の
交
流
会

　

３
時
の
お
や
つ
会

対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
の
、
家
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
65
歳
未
満
か
そ
の

家
族

日
時　

２
月
15
日
㈫　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

簡
単
な
お
や
つ
作
り
と
茶
話
会

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ハ
ン

カ
チ

申
込
み　

２
月
14
日
ま
で
に
障
が
い
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜

７
７
７
６
）

北
広
島
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
学
習
会

対
象　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者

や
保
護
者
な
ど

日
時　

２
月
24
日
㈭　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

誤
っ
た
情
報
や
利
益
追
求
の
宣

伝
に
惑
わ
さ
れ
な
い
、
子
ど
も
の
成
長

に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
指
導
法
を
学
ぶ

講
師　

北
海
道
文
教
大
学
人
間
科
学
部

教
授　

侘た
く
み美
靖
さ
ん

参
加
料　

５
０
０
円

申
込
み　

２
月
18
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
６
７
３
）

　

体
軸
を
整
え
る
太
極
拳
講
座

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
50
歳
以
上

日
時　

２
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
２
回
５
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

申
込
み　

２
月
16
日
ま
で
に
体
育
協
会

（
総
合
体
育
館
内
・
☎
372
〜
０
８
０
８
）

　

家
庭
教
育
講
演
会

　

子
ど
も
の
心
に
気
づ
く
！ 

対
象　

子
育
て
中
の
方
な
ど

日
時　

２
月
26
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

●
市
内
の
事
例
を
基
に
考
え
る

●
心
理
テ
ス
ト

講
師　

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
相

談
員　

滝
川
秀
子
さ
ん

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

２
月
22
日
ま
で
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
中
央
公
民
館
（
☎
373
〜
０
１

０
１
・
FAX

　

373
〜
０
１
４
０
）

問合せ　芸術文化ホール（☎ 372-7667）

花ホールレター

対象　花ホールボランティアに興味がある方
日時　１日目＝２月26日㈯　午後１時30分～３時30分
　　　２日目＝２月27日㈰　午前10時～正午
会場　芸術文化ホールとホワイエ
内容　●接客マナーの心得、美しい話し方・歩き方
　　　●バックヤードの見学
　　　●接客マナーの実践
講師　グレイスマナーズインターナショナル代表　
　　　佐藤あけみさん
持ち物　筆記用具

開場午後２時30分／開演午後３時

　ウクレレやリコーダーなど、
色んな楽器でおなじみの超個性
派音楽家４人組！

曲目　ＮＨＫ教育テレビ「ピタ
ゴラスイッチ」のテーマ、スタ
ー・ウォーズから「帝国のマー
チ」ほか
入場料　全席指定／前売り・当
日とも
●一般2,000円　
●中学生・高校生1,000円
●小学生以下500円

開場午後６時30分／開演午後７時

指揮
佐藤俊太郎

曲目　モーツァルト／歌劇「フ
ィガロの結婚」序曲、交響曲第
38番ニ長調「プラハ」、ベート
ーベン／交響曲第７番イ長調
入場料　全席指定／前売り・当
日とも
●一般3,000円　
●高校生以下1,500円

月曜（祝日を除く）は休館

参加無料

栗コーダーカルテット

２日間の講座です
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か
が
や
け
大
曲
事
業

〈
第
５
回
大
曲
地
区
い
き
い
き
雪
あ
そ

び
大
会
〉

対
象　

小
学
生
以
上

日
時　

２
月
20
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分

会
場　

大
曲
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　

綱
と
り
ゲ
ー
ム
、
ホ
ー
ム
ラ
ン

ゲ
ー
ム
、
雪
玉
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど

＊
ゲ
ー
ム
の
後
に
豚
汁
を
食
べ
ま
す
。

参
加
料　

一
般
３
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
５
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

申
込
期
限　

２
月
５
日

〈
大
曲
郷
土
歴
史
講
座
〉

対
象　

18
歳
以
上

日
時
・
内
容
・
講
師　

●
２
月
16
日
㈬

「
青
少
年
期
の
大
曲
」
＝
中
島
孝
一
さ

ん
、
「
大
曲
南
ケ
丘
・
幸
町
、
大
曲
栄

町
町
内
会
付
近
の
団
地
形
成
」
＝
富
谷

春
子
さ
ん　

●
２
月
23
日
㈬　

「
四
里

塚
の
開
拓
」
＝
浦
光
弘
さ
ん　

い
ず
れ

も
午
後
１
時
〜
３
時
（
全
２
回
）

会
場　

大
曲
会
館

申
込
期
限　

２
月
10
日　

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

大
曲
地
区
生
涯
学
習
振
興
会

（
☎
377
〜
４
４
１
５
）

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー
事
業

　

陶

芸

教

室

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
身
に
障

が
い
が
あ
る
か
、
陶
芸
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

２
月
26
日
、
３
月
12
日
・
19
日

の
い
ず
れ
も
土
曜　

午
前
10
時
〜
正
午

子どもＩＴランド

番号 日程 時間 コース 対象（20歳以上）
151 ２/16 ㈬
　/17 ㈭

9:30
～12：30

はじめてのパソコン1
＜文字入力＞

パソコンを初めて
使う方

152 13：30
～16：30

Ｅｘｃｅｌ入門1
＜表とグラフを作る＞

パソコンの基礎知
識がある方

153 ２/19 ㈯
　/20 ㈰

13：30
～16：30

154 ２/23 ㈬
　/24 ㈭

9:30
～12：30

はじめてのパソコン2
＜文書を作って印刷
する＞

過去にはじめての
パソコン1を受講
したか、多少パソ
コンが使える方

155 13：30
～16：30

Ｅｘｃｅｌ入門2
＜同好会名簿とカレ
ンダーを作る＞

過去にＥｘｃｅｌ入門1
を受講したか、Ｅｘｃｅｌ
の基礎知識がある方

日程 時間 内容 対象
２/12 ㈯ 10：00

～11：30 パソコンでおえかきしよう！
小学
１・２年

ＩＴネットワーク講習会

定員　各コース先着12人（申込者が少ないときは中止の場合あり）
申込期限　各コース受講日の１週間前
申込み・会場　ＩＴステーション
　（中央公民館内・☎ 376-7955）

主催・ＮＰＯ北広島
ＩＴネットワーク

日・月曜
は休館

１コース 2,500円

無料

（
全
３
回
）

会
場　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回
５
０
０
円

申
込
み　

２
月
24
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
８
９
５
）

　

革
靴
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
講
座

日
時　

２
月
14
日
㈪　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

普
段
の
手
入
れ
方
法
な
ど

講
師　

㈳
北
海
道
消
費
者
協
会
非
常
勤

講
師　

佐
藤
順
子
さ
ん

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

２
月
10
日
ま
で
に
消
費
者
協

会
（
商
業
労
働
課
内
・
内
線
８
６
６
）

北広島エコミュージアムを推進するため、北
広島の自然や歴史などを学ぶ市民大学を開校
します。修了者は、〝まるごときたひろ博物
館員〞として認定します。エコミュージアム
推進事業にサポート・ボランティアとして参
加することができます。

月 内　　　容
４ オリエンテーション
５ 開講式、北広島の開拓期・博物学研究
６ 北広島の地質・地理研究
７ 北広島の植物・動物研究
８ 前期試験
９ 北広島エコミュージアム構想、景観デザイン研究
10 先進地事例研究、地域案内・紹介の方法
11 考古学資料論、博物学資料研究、無形文化・芸術資料論
24.1 後期試験
＊平成24年度は、自然遺産・歴史遺産・食文化などの研究から１科目を選択します。
申込み　３月31日までに文化課（中央公民館内・☎373-0101）

～まるごときたひろ博物館員養成課程～

開校日　平成23～24年度の土曜（全17回）　午前10時30分～正午
会　場　中央公民館
定　員　先着30人
受講料　１年目＝年額4,000円、２年目＝年額2,000円
＊受講者は、エコミュージアム推進事業の見学会などの参加料を
免除します。
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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

  「子育て＋ぷらす」は、子育てを応援するページです。出産前と、乳幼児から
おおむね小学６年までが対象の催しなどを掲載しています。

　

夢ゆ

め

た太

く

ら

ぶ

対
象　

２
・
３
歳
く
ら
い
の
子
と
そ
の
親

日
時　

２
月
25
日
㈮　

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
犬
の
お
も
ち
ゃ

を
作
る

定
員　

先
着
15
組

会
場
・
申
込
み　

大
曲
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
370
〜
７
３
７
２
）

　

親
子
に
こ
に
こ
広
場

〈
０
歳
の
離
乳
食
を
学
ぼ
う
〉

対
象　

９
カ
月
〜
１
歳
２
カ
月
の
子
の
親

日
時　

２
月
９
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

先
着
10
人

＊
託
児
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
５
日

〈
布
遊
び
を
楽
し
も
う
〉

対
象　

妊
娠
し
て
い
る
方
か
、
８
カ
月

ま
で
の
子
と
そ
の
親

日
時　

２
月
18
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

定
員　

先
着
10
組

申
込
期
限　

２
月
15
日

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
い
あ
い
」
（
☎
376
〜
６
６

３
７
）

　

す
く
す
く
広
場

対
象　

就
学
前
ま
で
の
子
と
そ
の
親

日
時　

２
月
９
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

遊
戯
室
で
親
子
遊
び

問
合
せ　

す
ず
ら
ん
保
育
園
（
☎
372
〜

２
２
１
５
）

無料で接種できるようになりました

医療機関名 電話番号 ヒブ・小児
用肺炎球菌

子宮けい
がん

あだち耳鼻咽喉科アレルギー科クリニック 370-3341 ○
大曲こどもクリニック 377-2366 ○ ○
大曲ファミリークリニック 377-6621 ○ ○
川島内科クリニック 377-2070 ○
北広島耳鼻咽喉科 376-8133 ○
北広島小児科 373-7331 ○ ○
北広島中央クリニック 373-3900 ○ ○
北広島病院 373-5811 ○
きたひろ内科呼吸器科 373-1100 ○
広葉クリニック 372-3900 ○
さいとうクリニック 372-2288 ○
高台内科クリニック 372-1001 ○
道央病院 377-3301 ○ ○
みよしレディースクリニック 373-8500 ○
よしき内科消化器クリニック 370-3355 ○
渡辺小児科 372-2755 ○ ○
輪厚三愛病院 377-3911 ○ ○

■問合せ　健康推進課（内線807）

（ヒブ・小児用肺炎球菌・子宮けいがん共通）
＊子宮けいがんの対象などは、10ページをご覧ください。

▪持ち物　母子健康手帳

▪対象・接種間隔など

＊平成22年４月１日以降、すでにヒブワクチンを接種し、まだ一
部助成の申請をしていなかった方は、３月31日までに、接種した
ことが分かるもの（母子健康手帳か予診票）と領収書、印鑑、振
込先の口座情報を持ち、健康推進課か各出張所、エルフィンパー
クに申し出てください。
＊すでに一部助成を申請した方は、手続きの必要はありません。
４月までに差額を返還します。

接種開始年齢 ヒブワクチン 小児用肺炎球菌ワクチン
２カ月～
６カ月

１回目から４～８週間隔で２回目
２回目から４～８週間隔で３回目
３回目の１年後に４回目

７カ月～
１歳未満

１回目から４～８週間隔で２回目
２回目の１年後に３回目

１回目から４～８週間隔で２回目
２回目から60日以上の間隔で３回目

満１歳 １回だけ １回目から60日以上の間隔で２回目
満２歳～４歳 １回だけ

▪接種できる医療機関

　細菌性髄膜炎や肺炎、敗血症など、重篤な感染症の予防に効果
があります。いずれも直接医療機関で接種してください。
　ヒブワクチンはこれまで接種料金の一部を助成していましたが、
平成22年４月にさかのぼって全額助成することになりました。４
月以降すでに接種した方は、自己負担した分（限度額7,000円）を
返還します。
　また、小児用肺炎球菌ワクチンは、２月以降の接種が無料にな
ります。

子育て・ふれあい.indd   13 2011/01/31   10:15:31
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▼
北
広
島
音
楽
協
会
〝
第
４
回
研
修
事

業　

音
楽
療
法
入
門
講
座
パ
ー
ト
２「
か

ら
だ
で
つ
む
ぐ
音
楽
の
力
」
〜
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
と
音
楽
〜
〞

日
時　

３
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
か
ら

（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

札
幌
大
谷
大
学
短
期
大
学
部
教

授　

中
山
ヒ
サ
子
さ
ん 

入
場
料　

５
０
０
円

＊
整
理
券
が
必
要
で
す
。
芸
術
文
化
ホ

ー
ル
で
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　

浅あ
さ
な
が長
（
☎
・
FAX

　

373
〜
４
９
０
２
）

子どもの写真をお寄せください。対象は３歳まで
で、１人につき１回に限ります。
投稿方法　12字以内のコメントと子どもの氏名・
住所・電話番号を記入し、写真データを添えて直
接か郵送（〒061‒1192住所不要）、電子メール
（koho@city.kitahiroshima.hokkaido.jp）で情
報推進課（写真はお返ししません）

Ｉ
Ｔ
社
会
も
朝
飯
前
だ
〜
！

黒岩慧
けいすけ

輔ちゃん

対
象
・
内
容　

●
個
人
戦
＝
市
内
に
お

住
ま
い
の
小
学
生　

●
団
体
戦
＝
市
内

に
お
住
ま
い
の
小
学
生
で
構
成
す
る
３

人
１
チ
ー
ム　

い
ず
れ
も
学
年
・
男
女
別

日
時　

２
月
19
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時

会
場　

総
合
体
育
館

申
込
み　

２
月
14
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
６
７
３
）

簡単メニュー

きのこと豆乳のスープ
　熱量167kcal　タンパク質8.5ｇ　   
カルシウム15㎎

★豆乳は、大豆の栄養分を最も消化吸収しやすく加工した食品です。子どもの成
長を助ける良質な植物性たんぱく質と脂質を多く含んでいます。
作り方
①シメジと白いシメジは石づきを取って小房に分ける
②玉ネギは薄切りに、ニンジンはイチョウ切りにする
③ブロッコリーは小房に分けてゆでる
④ウインナーとベーコンは食べやすい大きさに切る
⑤鍋に水を沸かし、①と②、④、コンソメを入れて柔らかくなるまで煮る
⑥豆乳と小麦粉を混ぜたものを加え、弱火で煮る。塩で味を整える
⑦最後に③を入れてひと煮立ちさせる

Ａ

Ｂ

１/３房
１/４房　　        
１/６個
１/５本
１/６房
２本
１枚
160㏄
小さじ１弱
   200㏄
小さじ２
適量

材料）２人分
シメジ                    
白いシメジ
玉ネギ
ニンジン
ブロッコリー
ウインナー  
ベーコン
水
コンソメ  
豆乳   
小麦粉 
塩  

第18回インドア
子ども相撲大会

市民の皆さんのエコ
な取り組みを紹介し
ます。

阿部貞夫さん  
（緑陽町）

No.4

出
る
枝
木
な
ど
は
自
家
製
の
窯
で
木

炭
に
し
て
、
畑
に
混
ぜ
た
り
し
ち
り

ん
の
燃
料
に
使
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
賛
同
し
て
く
れ
る
仲
間
も

増
え
ま
し
た
。
み
ん
な
で
ご
み
を
生

か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
エ
コ
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

定
年
退
職
後
、
農
業
を
し
て
い

た
実
家
を
思
い
出
し
、
本
格
的
に

家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。
生
ご

み
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
公
園
で

刈
ら
れ
た
雑
草
や
落
ち
葉
を
集
め
、

全
て
堆
肥
に
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

畑
の
周
辺
で
せ
ん
定
し
た
時
に

情報をお寄せ
ください

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
取
り
組
ん

で
い
る
「
エ
コ
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
た
い
、
エ
コ
な
取
り
組
み
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

◆２月12日㊏ 11:00～／夢プラザ
絵本「もりのおくのおちゃかいへ」
紙芝居「りんごくんのおうちはどこ」
大型絵本「えんそく」ほか

◆２月19日㊏ 11:00～／図書館
絵本「だれかがいます」
紙芝居「ななじゅうまるのおひなさま」
絵本「あいさつ団長」ほか

問合せ
図書館（☎373-7667）

◆２月５日㊏ 11:00～／図書館
絵本「このゆきだるまだーれ?」
大型絵本「あかまるちゃんとくろまるちゃん」
つくってあそぼう「うさぎさん」 ほか図書館

お は な し

の 会

子育てテレホンサービス 

◆１日～６日（小学生向け）豊かな美しい心
◆７日～13日（中学生向け）健全な異性観
◆14日～20日（幼 児 向 け）判断力を養う
◆21日～27日（小学生向け）失敗と成功の体験について
◆28日　　　（幼 児 向 け）豊かな情操を育てる

２月のテープの内容

問合せ
市教委青少年課
（内線607）

373-9110　
24時間テープによるサービスで、
毎日利用できます。

子育て・ふれあい.indd   14 2011/02/01   13:04:37
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▼
平
岡
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会
〝
せ
っ
け

ん
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
せ
ん
か
〞

　

せ
っ
け
ん
に
き
れ
い
な
紙
ナ
プ
キ
ン

を
切
り
貼
り
し
て
、
置
き
物
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時　

２
月
18
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

３
０
０
円

申
込
み　

２
月
７
日
ま
で
に
マ
ン
ダ
ー

ズ
（
☎
・
FAX

　

376
〜
０
２
３
０
）

▼
北
広
島
ス
キ
ー
連
盟

〈
北
広
島
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

大
会
〉

対
象　

リ
フ
ト
を
利
用
し
て
一
人
で
滑

る
こ
と
が
で
き
る
方
（
幼
児
で
も
可
）

日
時　

２
月
20
日
㈰　

午
前
８
時
45
分

か
ら
受
け
付
け

申
込
み　

２
月
10
日
ま
で
に
斎さ

い
き木

（
☎

090
〜
２
０
５
３
〜
２
７
４
４
）

〈
森
田
杯
北
広
島
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
大
会
〉

対
象　

リ
フ
ト
を
利
用
し
て
一
人
で
滑

る
こ
と
が
で
き
る
幼
児
〜
小
学
６
年

日
時　

２
月
26
日
㈯　

正
午
か
ら
受
け

付
け

申
込
み　

２
月
14
日
ま
で
に
ト
モ
エ
ス

ポ
ー
ツ
北
広
島
店
（
☎
373
〜
４
６
７
７
）

〈
北
広
島
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
大
会
〉

対
象　

30
歳
以
上

日
時　

２
月
27
日
㈰　

午
前
８
時
45
分

生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

か
ら
受
け
付
け

申
込
み　

２
月
14
日
ま
で
に
斎さ

い
き木
（
☎

090
〜
２
０
５
３
〜
２
７
４
４
）

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

セ
ン
ト
レ
ジ
ャ
ー
北
広
島
ス
キ

ー
場

＊
参
加
料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
北
広
島
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

〝
第
15
回
北
広
島
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
市
民
大
会
〞

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
で
構
成
す
る
４
人
１
チ

ー
ム

日
時　

３
月
12
日
㈯　

午
前
８
時
30
分

か
ら

会
場　

総
合
体
育
館

種
目　

男
女
混
成
の
部
、
女
性
の
部

参
加
料　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
み　

２
月
19
日
ま
で
に
神か

ん
だ田
（
☎

372
〜
１
６
８
０
）

　
▼
北
広G

げ

ん

き

enki

会

　

痛
み
の
原
因
で
あ
る
骨
格
の
ゆ
が
み

や
ず・

・れ
の
解
消
方
法
を
、
２
人
１
組
で

実
践
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。
見
学
は
自

由
で
す
。

日
時　

毎
週
水
曜　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

骨
盤
整
体
師　

平
畠
伸
一
さ
ん

会
費　

月
額
２
０
０
０
円

問
合
せ　

島し
ま
だ田

（
☎
373
〜
３
１
３
０
）

▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
サ
ー
ク
ル
「
エ

ト
ワ
ー
ル
」

　

一
緒
に
バ
レ
エ
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
木
曜　

午
後
５
時
15
分
〜

６
時
45
分

会
場　

輪
厚
児
童
体
育
館

＊
会
費
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

佐さ
え
き伯

（
午
後
５
時
以
降
・
☎

377
〜
６
７
９
２
）

▼
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
テ
レ
ビ
局
員
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）
〞

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
テ
レ
ビ
で
北
広
島

の
情
報
を
発
信
し
ま
す
。
企
画
・
撮
影
・

◆
「
ふ
れ
あ
い
通
信
」
は
サ
ー
ク
ル
の

会
員
募
集
や
行
事
を
市
民
に
お
知
ら
せ

す
る
通
信
欄
で
す
。
営
利
や
政
治
、
布

教
を
目
的
と
す
る
活
動
な
ど
は
掲
載
で

き
ま
せ
ん
。

◆
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
は
６
カ
月
に

一
度
の
掲
載
に
限
り
ま
す
。

◆
広
報
原
稿
は
直
接
か
FAX

　

372
〜
５
１
１

５
、
電
子
メ
ー
ルkoho@city.kitahiro

shima.hokkaido.jp

（
ア
ド
レ
ス
が
変

わ
り
ま
し
た
）
で
情
報
推
進
課
へ
。
原

稿
の
文
章
は
１
団
体
最
大
２
４
０
字　
（
15

文
字
×
16
行
）
で
す
。
最
大
文
字
数
の

範
囲
内
で
も
、
一
部
省
略
や
表
現
の
変

更
な
ど
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
「
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
に
掲
載
す
る

行
事
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
原
則

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
事
前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

編
集
・
技
術
・
事
務
な
ど
を
し
ま
せ
ん
か
。

＊
２
月
12
日
㈯
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

Ｉ
Ｔ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
中
央
公
民
館
内
）

で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
・
FAX

　

376
〜
７
９
５
５
）

▼
日
本
詩
吟
学
院
岳
風
会　

健
吟
会

　

詩
吟
を
一
緒
に
吟
じ
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
金
曜　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

北
広
島
団
地
第
３
住
区
集
会
所

（
里
見
町
４
丁
目
５
〜
２
）

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

申
込
み　

山や
ま
き
た北

（
☎
373
〜
０
８
５
２
）

　「ボランティアをしていてうれしいのは、相手に『楽
しかった』と言われることです」と話してくれたのは部
員の砂原志保さんです。
　ボランティア研究部は現在26人。高齢者や障がい者の
施設へ行き、イベントの手伝いをしたり、利用者と一緒
にゲームを楽しんだりしています。ほかにも、社会福祉
協議会が主催する障がいがある子どもたちとのキャンプ
などにも参加しています。
　昨年から、自分たちの活動や市内の福祉関係の行事な
どを紹介する広報紙『じゃがいも』を作成。市民の皆さ
んに見てもらえるよう、市内の公共施設に置いています。
「文章などを考えるのは苦労しますが、ボランティアに

部員はみんな仲良し。明るい雰囲
気で活動しています。

道都大学
ボランティア研究部

北ひろしま福祉会のイベントで。
おしるこを一緒に作りました。「お
いしくできるかな？」

興味を持ってもらえたらと思
います。先輩から受け継いだ
志を、後輩にも引き継いでい
きたいです」と、部長の加藤
さんは情熱で目を輝かせなが
ら話してくれました。
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本
紙
は
資
源
保
護
の
た
め
１
０
０
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再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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道
央
自
動
車
道
上
り
線
（
千

歳
方
向
）
の
輪
厚
Ｐ
Ａ
に
あ
る

「
天
使
の
扉
」
は
、
恋
人
た
ち

が
気
持
ち
を
深
め
る
場
所
。

　

１
月
の
夕
暮
れ
、
一
組
の
恋

人
た
ち
が
訪
れ
ま
し
た
。
愛
を

誓
っ
て
名
前
を
書
い
た
ハ
ー
ト

型
の
南
京
錠
を
金
網
に
取
り
付

け
る
と
、
思
い
が
結
ば
れ
る
か

も
…
。
道
都
大
学
の
学
生
が
描

い
た
天
使
が
見
守
り
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ

ー
。
新
名
所
で
、
心
を
通
わ
せ

て
み
て
は
？

今
月
の
表
紙
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ｓ

親子。水を入れてつないだ空き缶を頭の上に載せると
水の流れる音が響き、まるで海の中に潜っているよう。
耳に当てたりあごを載せたり、子どもも大人も夢中です。
　講師は「親は上から目線で子どもに接しがちですが、
理解とは英語でu

ア ン ダ ー ス タ ン ド

nderstand。相手の下
・ ・ ・ ・

に立つというこ
とです」と、子どもとの接し方も指導。
　できた楽器は、自由研究にするという親子もいました。

民が参加。活発
な質疑応答が交
わされました。
稲穂町の男性は、　　
　「自治会で防災
意識をに高めた
い」と、真剣な
まなざしでした。

　１月10日、芸
術文化ホール活
動室に楽器の音
と楽しい笑い声
が響きました。
　身近な物を使
って楽器作りに
挑戦した20組の

　１月16日、芸術文化ホール活動室で子宮がんを予防
するための講演会が開かれ、30人が参加しました。妻
と一緒に熱心に話を聞く夫の姿も見られます。
　講師は「子宮けいがんは、唯一ワクチンで予防でき
るが

・ ・

んです。自覚症状が出た時には重症化している可
能性が高いので、毎年検診を受けることが重要です」
と強調。診察した症例に基づいた分かりやすい説明に、

20代の女性は「友
達にも検診を勧
めたい」と話し
てくれました。
　子宮けいがん
の恐ろしさと検
診の大切さを再
確認しました。

  昨年10月から12月にかけて発生した石狩地方を震源
とする地震についてのセミナーが、平成22年12月25日、
夢プラザで開催されました。実際の映像を見ながら、
耐震化された建物では被害が少ないこと、普段から枕
元に懐中電灯や靴を置くことや非常持ち出し品に防寒
衣料を加える必要があることなどを学びました。
　震源が近かっただけに関心は高く、約300人もの市

　１月６日、消
防出初式が夢プ
ラザで開かれま
した。屋外での
実施は12年ぶり。
前夜から雪が降
り続いていまし
たが、式が始ま
るころには陽の光が差し込みました。消防長の号令で、
全地区の消防団員と職員総勢117人が分列行進を開始。
きびきびとした行進に消防車両も追走し、日頃の訓練
の成果がうかがえました。
　新年を迎え、どの表情もりりしく責任感にあふれて
います。団員の一人は「業務に対する決意を新たにし
ました」と、語ってくれました。

地震防災セミナー

親子のための手作り楽器の体験学習・音楽会 女性のためのがん予防対策講演会

             　　　　　　　　消防出初式 


