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▪主な内容▪
大曲地区ゴロッケー大会（いちい公園）

2013.７
特集　介護保険サービスを受けるまで･･････････････････････②
　   　 行財政改革････････････････････････････････････････④
みんなの広場････････････････････････････････････････････⑥
　人の森／保格秀規さん　
　北広ひとつまみ／総合体育館
特集　年金の手続きをお忘れなく！････････････････････････⑫
お知らせ････････････････････････････････････････････････⑬
ふれあい通信････････････････････････････････････････････㉕



広報 北広島－2013.7.1 ②
＊１　高齢者支援センター…高齢者の介護・福祉・健康・
医療などに関する相談窓口です。市内に４カ所あります。

表２　要介護状態区分とサービス対象者

◆
申
請
で
き
る
方　

　

表
１
に
該
当
す
る
本
人
か
家
族

　

本
人
が
申
請
書
を
記
入
で
き
な
い
場

合
や
、
外
出
が
難
し
い
場
合
は
、
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
代
行
し
ま
す
。

◆
必
要
書
類　

●
申
請
書　

●
介
護
保
険
被
保
険
者
証

＊
申
請
書
は
、
市
役
所
高
齢
者
支
援
課

と
各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
↓

高
齢
者
支
援
課
」
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

65歳以上 第１号被保険者
40～64歳 第２号被保険者

＊がんなど、16種類の特定
の病気が原因の場合だけ

表１　介護保険の認定申請ができる方

認
定
と
サ
ー
ビ
ス
内
容

＊
１

65歳以上の人口

要介護５ 〈介護サービス対象者〉
自分だけで身の回りの
事をするのが困難な方要介護４

要介護３
要介護２
要介護１
要支援２ 〈介護予防サービス対象者〉

ほぼ自分だけで身の回
りの事はできるが、要
介護状態にならないよ
う支援が必要な方要支援１

重

軽

申
請

認
定
の
準
備

認
定
審
査
会

◆
主
治
医
意
見
書

◆
認
定
調
査

　

介
護
認
定
調
査
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
本
人
か
ら
体
の
状

態
や
日
常
生
活
で
不
自
由
な
事
に
つ
い
て
、
聞
き
取
り
調
査

を
し
ま
す
。

　

家
族
が
同
席
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
、
申

請
書
の
同
席
希
望
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

主
治
医
意
見
書
と
認
定
調
査
の
結
果
を
基
に
、
保
健
・
医

療
・
福
祉
の
専
門
家
で
構
成
す
る
認
定
審
査
会
が
、
介
護
の

必
要
な
程
度
（
要
介
護
状
態
区
分
）
を
判
定
し
ま
す
。

　

申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
、
申
請
者
に
認
定
結
果
を
通
知
し

新
し
い
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

有
効
期
間
は
６
〜
24
カ
月
で
、
認
定
状
況
に
応
じ
て
異
な

り
ま
す
。

　

市
か
ら
、
申
請
書
に
記
載
さ
れ
た
主
治
医
に
記
載
を
依
頼

し
ま
す
。

　

申
請
書
に
は
主
治
医
の
氏

名
を
書
く
欄
が
あ
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
か
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

の
病
気
を
治
療
し
て
い
る
医
師
の
氏
名
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

１２

３４

人

平成16年度 18年度 20年度 22年度 24年度

2,276 2,417 2,332
2,643 2,734

介護保険の申請者数

◆

◆

◆
◆

◆

11,369

12,550
13,414

14,761

10,283

65歳以上の人口と介護保険サービスの申請者数の推移
＊高齢化により申請者は年々増加しています。

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

2,000

3,000

　

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
が
必
要
な
方
と
そ
の

家
族
を
社
会
全
体
で
支
え
る
社
会
保
険
制
度
で
す
。

　
現
在
、
高
齢
化
の
進
行
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

が
、
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
っ
た
、
家
事
や
入
浴

が
困
難
に
な
っ
た
…
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
ま
で
の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。



広報 北広島－2013.7.1③

■問合せ　高齢者支援課（☎ 372-3311 内線 821）

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費　

　

同
じ
月
に
利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負

担
額
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た
分
が
払
い
戻

さ
れ
ま
す
。

高
額
医
療
合
算
サ
ー
ビ
ス
費　

　

１
年
間
の
世
帯
の
、
医
療
と
介
護
の
自
己
負
担
額
の

合
計
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た
分
が
払
い
戻

さ
れ
ま
す
。

利
用
料
の
軽
減　

　

低
所
得
者
が
、
社
会
福
祉
法
人
の
提
供
す
る
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、
利
用
料
を
軽
減
し
ま
す
。

表３　介護保険サービスの主な内容など
種類 内容 自己負担額

訪問介護
（ホームヘルプ）

訪問介護員が自宅を訪問
し、身体介護（食事や入
浴、排せつなどの介助）
や生活援助（調理や洗濯、
清掃など）をします。

〈身体介護〉
１時間未満

402円
〈生活援助〉
45分未満

190円

訪問看護 看護師が自宅を訪問し、
栄養チューブ・尿管の管
理など、医療的な処置を
します。

１時間未満
550円から
 30分未満

425円

通所介護
（デイサービス）

施設で食事や入浴、レク
リエーションなどのサー
ビスの提供や、看護師な
どによる健康チェックを
します。

５～７時間
602円から

短期入所
（ショートステイ）

施設に宿泊してもらい、
食事や入浴、機能訓練な
どのサービスを提供します。

１日
682円から

施設サービス 自宅での生活が困難な場
合、特別養護老人ホーム
や老人保健施設、介護療
養型医療施設で常時介護
します。

１日
630円から

小規模多機能型
居宅介護

訪問通所、短期入所を組
み合わせて介護します。

１カ月
11,430円

認知症対応型共
同生活介護
（グループホーム）

認知症の要介護者を、家
庭的な環境の共同生活住
居で介護します。

１日
789円から

＊自己負担額は要介護１の場合の目安です。

    「自宅でお風呂に入りたい」「介助なしで食事したい」…。
　そんな目標を、その方の能力を生かして達成できるように、ケ
アマネジャーとプランを考えます。

　目標に到達できなくても「みんな
で楽しんだ体操やゲームのおかげで、
散歩ができるようになったよ」と言
われると本当にうれしくなります。
　デイサービスへ通うのに抵抗があ
る方も多いようですが、実際には楽
しんでいる方がほとんどです。多く
の人と接することで、認知症予防に
なるともいわれています。
　ぜひ、皆さんで楽しみながら元気
になりましょう。

聖芳園デイサービスセンター
相談員　福島直也さん

ケアプランで心掛けていること

◆
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
ケ
ア
プ
ラ
ン

要介護状態区分 １カ月の支給限度額
要介護５ 358,300円
要介護４ 306,000円
要介護３ 267,500円
要介護２ 194,800円
要介護１ 165,800円
要支援２ 104,000円
要支援１ 49,700円

表４　居宅サービスの支給限度額

その他の支給限度額
排せつや入浴などに使
用する福祉用具 年10万円まで

手すりの取り付けや段
差解消などの住宅改修

20万円まで（原
則 1回限り）

　

自
己
負
担
額
は
、
表
４
の
支
給
限
度
額
の
１
割
で
す
。
介

護
保
険
適
用
外
の
食
費
や
宿
泊
費
な
ど
が
別
に
掛
か
り
ま
す
。

◆
利
用
料
の
目
安

利
用

　

認
定
を
受
け
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
、

担
当
の
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
を
決
め
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
本
人
や
家
族
と
相
談
し
な
が
ら
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
（
表
３
）
や
回
数
な
ど
の
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
作
成
し
ま
す
。
こ
れ
に
基
づ
い
て
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

認
定
有
効
期
間
中
に
、
認
定
時
か
ら
体
の
状
態
が
大

き
く
変
わ
っ
た
場
合
は
、
区
分
変
更
申
請
が
で
き
ま
す
。

５



改革項目 実施の内容 担当課
事務事業評価の充実 評価の実施時期を早め、

政策形成や予算編成に活
用した

行政推進課
施策評価の導入

行政情報の積極的公表 ＮＰＯ法人と協働で、ま
ちの魅力を動画で発信す
る「きたひろ. ＴＶ」を
開始した

情報推進課
公益活動団体への業務
委託の推進

小・中学校の適正配置等 平成24年４月、北広島団
地内の小学校４校を２校
に統合した

教育施策推
進課

公共施設再配置計画の
策定

既存の施設を生かしなが
ら、地域の特性に合った
公共施設を配置する公共
施設再配置計画の策定に
向け、施設の現状把握を
進めた

政策調整課

■平成24年度に実施した主な改革項目

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

　

事
務
事
業
評
価
や
施
策
評
価
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
市
民
や
学
識
経
験
者
で
構
成
す
る

外
部
評
価
委
員
会
が
、
民
間
の
立
場
か
ら
事

業
の
評
価
を
し
ま
し
た
。
平
成
24
年
度
か
ら

は
総
合
計
画
推
進
委
員
会
が
引
き
継
ぎ
、
政

策
・
施
策
・
事
務
事
業
の
現
状
確
認
や
評
価

を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

今
後
は
、
政
策
評
価
を
基
に
事
業
の
廃
止

や
選
択
、
重
点
化
を
し
て
、
政
策
の
形
成
や

総
合
計
画
の
進
行
管
理
、
予
算
編
成
で
活
用

し
ま
す
。

事務事業

施策

政策

手段

目的

手段

目的

＊市の活動は、政策・施策・
事務事業の三層構造です。

■各年度末における実行計画の実施件数

20

40

43

54

77
86

92
98 99 100

60

80

100

件

Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 年度

　

行
政
を
取
り
巻
く
環
境
が
急
激
に
変
化
す
る
中
、
市
民
の
視
点
に

立
っ
た
行
財
政
運
営
を
す
る
た
め
の
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
改
革
の
内
容
や
今
後
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
に
、26
年
度
ま
で
の
10
年
間
を
推
進
期
間
と
す
る「
行

財
政
構
造
改
革
大
綱
」
と
、こ
れ
を
具
体
的
に
実
行
す
る
た
め
の「
行

財
政
構
造
改
革
・
実
行
計
画
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
23
年
度
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
経
過
を
踏
ま
え
、
実
行
計
画
を
見
直
し
ま

し
た
。

　

実
行
計
画
で
は
、
大
綱
に
掲
げ
た
４
つ
の
基
本
目
標
の
達
成
に
向

け
、
１
０
８
項
目
の
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
ま

で
の
８
年
間
に
実
施
し
た
改
革
項
目
は
76
件
、
一
部
実
施
し
た
項
目

は
24
件
で
、
合
わ
せ
て
１
０
０
件
で
す
。

基本
目標
１

施策を構成する事務
事業の優先度を評価
します

必要性や効率性など、
客観的な視点から、
それぞれの事務事業
を評価します
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　昨年度に実施した改革のうち、行政情報の積極的公表
と公益活動団体への業務委託の推進について、「きたひ
ろ．ＴＶ」の皆さんにインタビューしました。

　

現
在
の
「
行
財
政
構
造
改
革
大
綱
」と「
行

財
政
構
造
改
革
・
実
行
計
画
」
は
、
平
成
26

年
度
に
終
了
し
ま
す
。
27
年
度
以
降
、
新
た

な
行
財
政
改
革
に
取
り
組
む
た
め
の
大
綱
と

実
行
計
画
を
作
成
し
ま
す
。

　

６
月
に
は
、
20
歳
以
上
の
市
民
１
０
０
０

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

●
使
用
料
・
手
数
料　

基
準
を
作
成
し
、
公

共
施
設
の
使
用
料
、
各
種
証
明
書
の
手
数
料

を
改
定

●
受
益
者
負
担　

家
庭
ご
み
の
有
料
化
、
学

童
ク
ラ
ブ
の
保
育
料
導
入
な
ど

●
市
税
の
徴
収
体
制　

滞
納
管
理
シ
ス
テ
ム

な
ど
、
未
納
者
へ
の
対
応
を
速
や
か
に
行
う

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

●
人
材
育
成　

市
民
満
足
度
の
向
上
と
職
員

の
意
識
改
革
の
た
め
、
職
員
研
修
を
充
実

●
職
員
数
の
適
正
化　
「
定
員
適
正
化
計
画
」

を
作
成
し
、
行
政
の
ス
リ
ム
化
を
進
め
た
。

平
成
25
年
度
の
職
員
数
は
４
６
９
人
、
８
年

間
で
54
人
の
減
員

●
民
間
活
力
の
導
入　

市
営
駐
車
場
の
運
営
、

総
合
体
育
館
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
管
理
・

運
営
、
公
園
・
緑
地
の
管
理
に
指
定
管
理
者

制
度
を
導
入
。
給
食
セ
ン
タ
ー
と
図
書
館
業

務
の
委
託
の
範
囲
を
拡
大

　
　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

今
後
は
、
民
間
に
任
せ
る
業
務
と
行
政
が

〈
こ
れ
ま
で
の
改
革
〉

●
行
政
情
報
の
提
供　

本
紙
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
行
政
情
報
を
お
知
ら
せ

●
制
度
の
整
備　

市
政
運
営
の
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
こ
と
を

制
度
化
す
る
市
民
参
加
条
例
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど
公
益
活
動
団
体
と
の
協
働
を
推
進
す

る
指
針
を
作
成

●
具
体
的
な
市
民
参
加
・
協
働
の
推
進　

地

域
の
ま
ち
づ
く
り
や
公
益
活
動
を
行
う
団
体

へ
の
助
成
制
度
、
公
園
の
里
親
制
度
の
導
入

　
　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

今
後
は
、
制
度
や
仕
組
み
の
定
着
化
を
さ

ら
に
進
め
ま
す
。
ま
た
、
市
民
参
加
・
協
働

の
進
め
方
に
つ
い
て
、
評
価
・
改
善
し
て
い

き
ま
す
。

　平成22年、市
の協働事業提案
制度を利用して、
インターネット
動画を使った北
広島市のＰＲを
提案しました。

市担当者から……市民が、市や市民を紹介するので、手
作り感があって、とても柔らかく感じます。ネタ探しや
撮影・編集などは大変だと思いますが、魅力ある情報を
発信していきましょう。（総務部情報推進課主査　石黒哲明）

人
を
対
象
に
、
行
財
政
改
革
に
関
す
る
意
識

や
意
向
を
把
握
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
や
学
識

経
験
者
、
民
間
企
業
関
係
者
で
構
成
す
る
北

広
島
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
を
設
置
し
、

幅
広
い
立
場
か
ら
意
見
を
聞
き
ま
す
。

　

新
し
い
大
綱
な
ど
の
作
成
状
況
に
つ
い
て

は
、
随
時
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

「
行
財
政
構
造
改
革
大
綱
」
、
「
行
財
政

構
造
改
革
・
実
行
計
画
」
な
ど
、
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
役
所
ご
案
内
↓
行

革
・
政
策
評
価
↓
行
財
政
構
造
改
革
の
推
進
」

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

体
制
を
整
備
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
差
し
押
さ
え
品
の
売
却
を
行
う
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
収
納
を
開
始

●
有
料
広
告　

印
刷
物
や
公
共
施
設
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
広
告
掲
載
を
開
始

●
未
利
用
市
有
地
の
処
分　

基
本
方
針
を
作

成
し
、
市
有
地
を
売
却

　
　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

今
後
も
、
補
助
金
や
受
益
者
負
担
に
つ
い

て
、
さ
ら
な
る
精
査
・
見
直
し
を
し
ま
す
。

市
税
の
収
納
率
向
上
を
強
化
し
、
財
源
を
確

保
し
て
い
き
ま
す
。

担
う
業
務
を
、
再
度
整
理
し
ま
す
。
市
民
や

民
間
組
織
と
の
協
働
を
進
め
る
な
ど
、
満
足

度
の
高
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
に
提
供

で
き
る
行
政
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

インターネットには、北広島の情報が少なかったからで
す。24年６月から「きたひろ．ＴＶ」として、本格的に
発信しています。
　動画は、最低でも毎週１本、多いときは３本発信する
こともあります。動画を制作するときに心掛けているの
は、市民の視点です。市民ディレクターが主体となって、
撮影・編集しています。皆さん、ぜひご覧ください。
　「きたひろ．ＴＶ」は、下記からご覧になれます。
　http://tv.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/

基本
目標
４

基本
目標
３

基本
目標
２
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実
験
で
広
が
る
輪

　

今
年
１
月
、
中
央
公
民
館
で
開

か
れ
た
雪
と
氷
の
実
験
教
室
。
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
に
雪
の
結
晶
が

で
き
る
様
子
を
、
子
ど
も
た
ち
が

食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め
て
い
た
―
。

指
導
す
る
の
は
北
広
島
西
高
校

教
諭
・
保
格
秀
規
さ
ん
と
同
校
科

学
部
の
生
徒
た
ち
。
実
験
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
大
人
、
生
徒

た
ち
が
科
学
の
楽
し
さ
を
共
有
し

て
い
た
。

　

保
格
さ
ん
は
、
難
し
い
と
思
わ

れ
が
ち
な
科
学
を
、
多
く
の
人
に

親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
実
験
教

室
を
開
い
て
い
る
。　

　

自
然
か
ら
教
え
ら
れ
て

　

富
良
野
市
で
生
ま
れ
た
保
格
さ

ん
。
子
ど
も
時
代
は
勉
強
そ
っ
ち

の
け
で
、
自
然
の
中
を
飛
び
回
る

の
が
大
好
き
だ
っ
た
。
遊
び
の
中

で
、
目
に
入
る
光
景
が
知
ら
ず
知

ら
ず
記
憶
に
残
っ
た
。
そ
こ
か
ら

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
グ
ル
ー
プ

学
習
で
活
発
に
発
言
し
た
。
「
勉

強
は
で
き
な
い
け
ど
、
物
知
り
だ

ね
、
と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
」
。

　

そ
の
様
子
を
見
た
中
学
校
の
担

任
か
ら
「
教
師
に
な
る
べ
き
だ
」

と
勧
め
ら
れ
、こ
の
道
に
進
ん
だ
。

こ
れ
ま
で
赴
任
し
た
高
校
で
、
科

学
を
用
い
て
生
徒
た
ち
と
活
動
し

た
。
科
学
同
好
会
を
立
ち
上
げ
た

り
、
地
域
の
施
設
と
連
携
し
て
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
し
た
。
ロ

ケ
ッ
ト
を
作
っ
て
飛
ば
す
な
ど
、

身
近
な
物
で
で
き
る
実
験
は
、
大

人
の
興
味
も
引
き
付
け
た
。

　
北
広
島
で
積
極
的
に
活
動

　

北
広
島
西
高
校
に
赴
任
し
た
の

は
昨
年
の
４
月
。
早
速
、
市
内
で

も
実
験
教
室
を
開
き
た
い
と
考
え

た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
生
涯
学
習
振
興
会

な
ど
、
多
く
の
人
の
協
力
で
思
い

の
ほ
か
早
く
実
現
。
「
外
か
ら
来

た
人
を
進
ん
で
受
け
入
れ
、
手
伝

っ
て
く
れ
る
土
地
柄
な
の
で
し
ょ

う
ね
。
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
」
。
西
の
里
の
ほ
か
、
大
曲

や
東
部
地
区
で
も
次
々
と
教
室
を

開
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

実
験
は
、
テ
レ
ビ
で
見
る
だ
け

で
は
、
「
面
白
い
ね
」
と
思
う
だ

け
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。し
か
し
、

実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
関
心
は

高
ま
る
。
そ
の
経
験
し
た
記
憶
に

知
識
が
結
び
つ
い
た
瞬
間
、
人
は

格
段
に
才
能
を
伸
ば
す
。
そ
の
き

っ
か
け
を
つ
く
る
手
助
け
が
し
た

い
と
話
す
。

　

科
学
部
の
生
徒
た
ち
も
助
手
と

し
て
実
験
教
室
に
参
加
し
て
い
る
。

普
段
学
ん
で
い
る
こ
と
を
生
か
し
、

張
り
切
っ
て
指
導
し
、
子
ど
も
た

ち
に
喜
ば
れ
た
。
こ
の
こ
と
で
達

成
感
を
得
て
、
も
っ
と
学
び
た
い

と
い
う
次
の
目
標
に
向
か
っ
て
い

っ
た
。
今
年
も
夏
休
み
に
教
室
を

開
く
予
定
で
、
生
徒
た
ち
と
構
想

を
練
っ
て
い
る
。
「
実
験
の
ブ
ー

ス
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
」。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

　

授
業
で
も
多
く
の
時
間
を
、
実

験
や
生
徒
同
士
で
教
え
合
う
こ
と

に
費
や
し
て
い
る
。
「
実
験
し
た

り
、
互
い
に
教
え
合
う
こ
と
は
大

事
な
体
験
で
す
。
体
験
し
た
こ
と

は
、
忘
れ
な
い
で
ず
っ
と
心
に
残

り
ま
す
。
ま
た
、
頭
の
中
で
深
く

考
え
、
復
習
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
」
。
机
で
勉
強
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
人
と
触
れ
合
う
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
が
、
学
び

に
と
っ
て
大
切
な
の
だ
そ
う
。

　

こ

れ

か

ら

の

夢

　

今
後
は
大
人
向
け
の
科
学
イ
ベ

ン
ト
も
開
い
て
み
た
い
と
夢
を
語

る
。
「
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
、
コ
ー

ヒ
ー
で
も
飲
み
な
が
ら
、
実
験
を

し
た
り
、
科
学
談
義
を
し
た
り
し

て
み
た
い
で
す
」
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が

自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
だ
と
話
す

保
格
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
実
験
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
科
学
へ
の
興
味
を

芽
生
え
さ
せ
、
大
き
な
夢
に
つ
な

げ
て
い
く
だ
ろ
う
。

ほかく・ひでのり
札幌市在住。
北広島西高校理科教諭。同校
科学部顧問。子どもたちに科
学の楽しさを伝える科学実験
教室の講師を務める。市内外
の科学イベントでも精力的に
活動。

科学の面白さを広める

保格　秀規さん

おもしろ科学実験教室の様子。身振り手振りを交え
て熱心に指導します

⑥広報 北広島－2013.7.1



縦割り班で食べるお弁当はとてもおいしい！

大曲小学校５年
髙橋蘭さん（右）
（児童会副会長）
渕瀬萌さん（左）
（児童会書記）

　

昨
年
９
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
総
合
体

育
館
。
正
面
玄
関
か
ら
入
る
と
広
く
明
る
い

ロ
ビ
ー
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
「
バ

リ
ア
フ
リ
ー
対
策
と
し
て
ロ
ビ
ー
の
段
差
を

な
く
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま

す
」
と
体
育
協
会
の
谷
中
準
さ
ん
。
改
修
前

は
、
段
差
が
あ
り
利
用
し
づ
ら
か
っ
た
方
も
、

現
在
は
安
心
し
て
休
憩
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
体
育
館
の
裏
に
は
、
太
陽
光
発
電
設
備

が
緑
の
柵
の
中
に
設
置
さ
れ
、
発
電
状
態
が

分
か
る
モ
ニ
タ
ー
が
ロ
ビ
ー
に
取
り
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
照
明
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
に
す
る
な
ど
、

環
境
保
護
も
考
え
て
改

修
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

に
は
、
足
の
負
担
を
軽

く
す
る
た
め
に
弾
力
性

の
あ
る
ゴ
ム
チ
ッ
プ
が

張
ら
れ
ま
し
た
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
は
、
平
日

な
ら
１
日
に
約
50
人
以

上
の
方
が
利
用
し
ま
す
。

改
修
後
は
ス
ペ
ー
ス
が

広
が
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
体
を
動
か
す
こ
と

ま
し
た
。
ト
イ
レ
も
シ

ャ
ワ
ー
室
も
き
れ
い
で

気
持
ち
が
良
い
で
す
よ
」

と
爽
や
か
な
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

以
前
よ
り
快
適
に
利

用
で
き
る
総
合
体
育
館
。

皆
さ
ん
も
汗
を
流
し
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

10キロワットの電気を蓄積できる太陽光発電設備

改修後のロビー。段差がなくなりま
した

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
身
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
る
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン

「
パ
ワ
ー
ラ
ッ
ク
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
４

月
に
は
、
広
背
筋
や
大
胸
筋
を
鍛
え
る
「
ラ

ッ
ト
・
ロ
ウ
」
、
大
・
小
胸
筋
や
三
角
筋
を

鍛
え
る
「
マ
ル
チ
プ
レ
ス
」
の
２
台
も
入
り
、

設
備
も
充
実
。
健
康
運
動
指
導
士
も
い
る
の

で
、使
い
方
が
分
か
ら
な
い
方
で
も
安
心
で
す
。

　

運
動
後
、
休
憩
し
て
い
た
女
性
は
「
体
育

館
が
で
き
て
か
ら
ず
っ
と
利
用
し
て
い
ま
す
。

改
修
後
は
明
る
く
な
っ
て
使
い
や
す
く
な
り

パワーラック
ラット・ロウ（右）
マルチプレス（左）

⑦ 広報 北広島－2013.7.1　



  

国民健康保険の特定健診

速報
平成24度特定健診受診状況

（５月31日現在）

（　）内は平成23年度の数値

西の里

対象者
2,836人

大曲

受診率31％（26％）

対象者    11,374人
 （10,122人）

受診者     3,888人
    （3,089人）

受診率  34％（31％）

市全体

⑧広報 北広島－2013.7.1

　

平
成
24
年
度
、
国
保
の
特
定
健
診
の
対
象
者

は
１
万
１
３
７
４
人
、
そ
の
う
ち
３
８
８
８
人

が
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
た
。
対
象
者
の
約

３
人
に
１
人
が
受
診
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

地
区
別
の
受
診
者
数
と
受
診
率
は
、
下
図
の

と
お
り
。
平
成
23
年
度
の
受
診
率
と
比
較
す
る

と
、
全
地
区
で
受
診
率
が
伸
び
て
い
ま
す
。
北

広
島
団
地
地
区
が
最
も
高
く
、
続
い
て
東
部
地

区
、
大
曲
地
区
、
西
の
里
地
区
、
西
部
地
区
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

受
診
率
は
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
健
診
を
受

診
し
て
い
な
い
約
７
割
の
方
の
健
康
状
態
が
気

に
な
り
ま
す
。

　

４
月
２
日
以
降
に
国
保
に
加
入
し
た
方
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
受
診
券
を
紛
失
し
た

場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
国
保
医
療
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
は
健
康
状
態
を
知
る
第
一
歩
で
す
。

あ
な
た
の
健
康
を
守
り
、
医
療
費
の
安
定
化
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

東部

対象者
1,106人受診者

337人
受診率30％（24％）

受診率35％（31％）

受診者
 967人

  対象者
2,767人

北広島
団地 受診率38％（33％）

  対象者
4,092人

  受診者
1,574人

受診者
 870人

対象者
573人

受診率24％（19％）

受診者
140人 西部

平
成
25
年
度
の
特
定
健
診
受
診
券
は

５
月
末
に
発
送
し
ま
し
た

　果物は、健康な方で１日80キロカロリ
ー食べると良いといわれています。
　量にするとどのく
らいか知っていますか？
　バナナは１本、リ
ンゴは半分、モモは
１個、キウイフルー
ツは１個半、イチゴ
は20粒くらいになります。
　果物はビタミンや食物繊維が豊富です
が、血糖値を上げやすい糖分（果糖）も
多く含まれています。取り過ぎた糖分は
血糖値を高くしたり、中性脂肪になった
りします。

　１日80キロカロリ
ーの量は少なく感じ
るかもしれませんが、
普段、血糖値や中性
脂肪を気にしている
方は、果物の取り方
を見直してみてはど
うでしょうか。

す。



病気を引き起こす原因、動脈硬化

⑨ 広報 北広島－2013.7.1

　

動
脈
硬
化
は
、
肥
満
や
喫
煙
、
高
血
圧
、
高

血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
尿
酸
な
ど
の
危
険
因
子

が
原
因
で
10
〜
20
年
も
の
間
、
血
管
が
傷
つ
け

ら
れ
て
進
行
し
ま
す
。
放
置
す
る
と
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
、
体
の
ま
ひ
や
認
知
症
を
引
き
起
こ

し
最
悪
の
場
合
、
命
を
失
い
ま
す
。

　

「
健
診
を
受
け
た
結
果
、
血
糖
値
と
中
性
脂

肪
が
基
準
よ
り
も
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

自
覚
症
状
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
自
分
に

も
子
ど
も
が
い
ま
す
。
子
ど
も
に
は
、
私
が
小

さ
い
こ
ろ
に
突
然
両
親
を
失
っ
た
喪
失
感
を

味
わ
わ
せ
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
因
子
の

数
を
、
少
し
で
も
少
な
く
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
受
診
し
て
か
ら
初
め
て
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
た
。
深
夜
に
食
事
を
す
る
こ

■問合せ　〈国保の特定健診について〉国保医療課（☎ 372-3311 内線 691）

動
脈
硬
化
の
仕
組
み

健
診
を
受
診
し
て

健
診
を
受
診
す
る
か
迷
っ
て
い
る
方
へ

と
が
あ
っ
て
も
、
菓
子
パ
ン
は
や
め
、
お
に
ぎ

り
と
サ
ラ
ダ
を
選
択
す
る
よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
「
血
糖
値
と
中
性
脂
肪
の
数
値

が
基
準
値
内
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
少
し
痩
せ
、

長
年
患
っ
て
い
た
腰
痛
も
楽
に
な
っ
た
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

「
健
診
を
受
診
す
る
機
会
が
あ
る
の
に
、
受

診
し
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
「
知
ら
な
い

う
ち
に
倒
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
健
診
で
血
液
デ
ー
タ
を
調
べ
て
も
ら
い
、

病
気
を
予
防
し
た
い
で
す
」
と
、
明
る
く
話
す

Ａ
さ
ん
。

　

健
診
を
受
診
し
、
早
く
に
病
気
の
芽
を
見
つ

け
て
断
ち
切
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
い
病
気
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
診
を
受
診
し
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
診
し
て
、
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
覚
症
状
は
、
血
管
が
詰
ま
る
直
前
ま
で
あ

り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で
す
。

　

特
定
健
診
で
は
血
液
検
査
を
行
う
の
で
、
危

険
因
子
が
幾
つ
あ
る
か
、
数
値
が
高
く
な
っ
て

い
な
い
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
液
の

デ
ー
タ
を
知
る
こ
と
が
予
防
の
近
道
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
両
親
は
、
Ａ
さ
ん
が
小
さ
い
こ
ろ

に
脳
卒
中
で
相
次
い
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

特
定
健
診
を
受
診
す
る
ま
で

Ａさん
年齢…　　　　　　　45歳
身長…　　　　　 　180 cm
体重…　　　　　　　76kg
健診を受診した年齢…42歳
自覚症状…　　　　　なし

　

前
日
ま
で
元
気

に
生
活
し
て
い
た

の
に
、
突
然
の
こ

と
で
し
た
。

　

「
40
歳
に
な
っ

て
か
ら
、
特
定
健

診
の
受
診
券
が
届

く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
最
初
は
、
意
味
が
よ
く
分
か
ら
ず
受
診

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

新
聞
記
事
で
、
脳
卒
中
は
あ
る
日
突
然
起
こ

る
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
知
り
、
は
っ
と
気
付

き
ま
し
た
」
と
話
す
Ａ
さ
ん
。

　

「
私
の
両
親
は
、
突
然
亡
く
な
っ
た
感
じ
を

受
け
た
け
れ
ど
、
体
の
状
態
を
知
る
機
会
が
あ

っ
た
ら
違
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
以
来
、
健
診
が
大
事
と
思
い
、
年
に
１

回
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

　特定の病気を引き起こす
確率を上げる要因のこと。
　動脈硬化の場合、肥満や

喫煙、高血
圧、糖尿病
のほか、遺
伝や加齢な
どもあります。

健診結果説明会を行っています
　健診結果説明会では、特定健診を受
診した方に、数値の表す意味を説明し、
生活習慣の改善について相談に応じて

います。
　日程と会場
は受診結果と
一緒に届くパ
ンフレットに
記載されてい
ます。

　特定健診を受診して、
健診の大切さを実感した
Ａさんの例を紹介します



⑩広報 北広島－2013.7.1

■問合せ　〈後期高齢者医療被保険者証について〉国保医療課（☎ 372-3311 内線 730）
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新しい保険証を送付します

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
は
、
７
月
31
日

で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
７
月
31
日
ま
で
に

新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
届
い
た

ら
そ
ち
ら
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
に
は
平
成
24
年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
、
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
病
院
の
窓
口

な
ど
で
支
払
う
自
己
負
担
額
の
割
合
は
、
１
割

負
担
が
基
本
で
す
。
住
民
税
課
税
標
準
額
が
１

４
５
万
円
以
上
あ
る
被
保
険
者
と
、
そ
の
方
と

同
じ
世
帯
の
被
保
険
者
の
方
は
３
割
負
担
と
な

り
ま
す
。

　

減
額
認
定
証
（
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
）
を
病
院
な
ど
で
提
示
す
る
と
、

入
院
時
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
や
食
事
代
が

減
額
さ
れ
ま
す
。
対
象
は
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
で
す
。

　

現
在
、
お
持
ち
の
方
は
、
７
月
31
日
で
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
。
引
き
続
き
対
象
に
な
る
方

に
は
、
７
月
31
日
ま
で
に
新
し
い
も
の
を
送
付

し
ま
す
。
８
月
か
ら
は
、
そ
ち
ら
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
対
象
と
な
っ
た
方
な
ど
、
減
額
認
定

証
の
交
付
を
希
望
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

入
院
の
と
き
に
使
用
す
る

減
額
認
定
証
が
切
り
替
わ
り
ま
す

病
院
の
窓
口
な
ど
で
の

自
己
負
担
額
の
割
合

　

重
度
心
身
障
が
い
者
医
療
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
、
子
ど
も
医
療
の
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。

　

前
年
の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
し
て
、
更
新

の
要
件
に
該
当
す
る
方
に
は
、
７
月
31
日
ま
で

に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
平
成

25
年
度
の
所
得
課
税
証
明
書
な
ど
の
提
出
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
更
新
の
条
件
を
確
認
す
る
た
め
、
所

得
や
住
民
税
額
の
分
か
る
書
類
が
必
要
な
方
に

は
、
６
月
中
旬
に
通
知
し
ま
し
た
。
該
当
す
る

方
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
小
・
中
学
生
は
、
助
成
範
囲
が
入
院

だ
け
の
た
め
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

入
院
の
予
定
が
あ
る
場
合
は
、
対
象
者
の
保

険
証
、
保
護
者
の
口
座
情
報
が
分
か
る
も
の
を

用
意
し
て
、
国
保
医
療
課
か
各
出
張
所
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新しい受給者証を送付します
子
ど
も
医
療
の
受
給
者
証

受
給
者
証
更
新
の
た
め
、
所
得
情

報
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す

希望者には
医療費通知を送付します

　一度、申し込んだ方は再度
申し込む必要はありません。
　医療費通知を希望する方は、
保険証など被保険者番号が分
かるものを用意して、電話な
どで連絡してください。

　

た
だ
し
、
割
合
判
定
で
３
割
負
担
と
な
っ
た

方
で
も
、
同
じ
世
帯
の
被
保
険
者
の
収
入
が
一

定
額
未
満
で
あ
れ
ば
、
申
請
す
る
と
、
１
割
負

担
に
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
文
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

住
所
や
口
座
番
号
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
を
変
更
し
た
場
合
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

転
出
す
る
場
合
は
、
資
格
喪
失
の
手
続
き
を

し
、
受
給
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　

転
出
後
は
当
市
の
受
給
者
証
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
新
し
い
住
所
地
で
受
給
者
証
の
交
付
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
所
得
証
明
書

な
ど
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
転
出
先
の
市
町
村
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
場
合
に
は

◆
自
己
負
担
額
の
割
合

　

一
般
の
方
…
１
割
負
担

　

現
役
並
み
所
得
が
あ
る
方
…
３
割
負
担
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■問合せ　〈国保の受給者証・認定証について〉国保医療課（☎ 372-3311 内線 658）

８月１日に更新します

　

70
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
が
対
象
で
す
。
被

保
険
者
証
と
一
緒
に
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提
示

す
る
と
、
自
己
負
担
額
が
１
割
（
現
役
並
み
所

得
者
は
３
割
）
で
、
毎
月
の
支
払
い
は
自
己
負

担
限
度
額
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
提
示

が
必
要
）
ま
で
に
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
８

月
１
日
か
ら
有
効
の
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

有
効
期
限

　
平
成
26
年
７
月
31
日　

　

た
だ
し
、
有
効
期
限
前
に
75
歳
に
な
る
方
は

誕
生
日
の
前
日
ま
で
で
す
。

＊
国
保
の
制
度
改
正
で
、
平
成
20
年
４
月
１
日

か
ら
70
〜
74
歳
の
方
の
自
己
負
担
割
合
が
、
現

役
並
み
所
得
者
を
除
い
て
１
割
か
ら
２
割
の
負

担
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
軽
減
特
例

　

国
が
定
め
る
特
定
の
疾
病
に
つ
い
て
治
療
を

受
け
る
場
合
、
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提
示
す
る

と
、
各
医
療
機
関
ご
と
に
自
己
負
担
限
度
額
が

１
カ
月
１
万
円
（
70
歳
未
満
の
上
位
所
得
者
は

２
万
円
）
に
な
り
ま
す
。

　

す
で
に
お
持
ち
の
方
に
は
、
８
月
１
日
か
ら

有
効
の
受
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

病
院
な
ど
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、
自
己
負

担
額
が
認
定
証
に
示
さ
れ
た
区
分
の
限
度
額
ま

で
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
有
効
期
間
は
、
原
則
と
し
て
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で
で
、
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。
今
年
７
月
31
日
ま
で
の
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
方
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

次
の
受
給
者
証
や
認
定
証
な
ど
の
更
新
時
期

に
な
り
ま
し
た
。

●
干
ば
つ
や
冷
害
、
凍
害
、
霜
害
に
よ
る
農
作

物
の
不
作
な
ど
の
理
由
で
、
収
入
が
前
年
よ
り

３
割
以
上
減
少
し
た
と
き

●
事
業
や
業
務
の
休
・
廃
止
、
失
業
な
ど
で
、

収
入
が
前
年
よ
り
３
割
以
上
減
少
し
た
と
き

◆
減
免
率
な
ど

〈
減
免
〉　

●
要
件
１
に
該
当
＝
免
除

●
要
件
２
に
該
当
＝
一
時
的
に
生
活
が
著
し
く

困
難
な
場
合
、
そ
の
度
合
い
に
応
じ
て
、
20
〜

１
０
０
％
の
５
段
階
で
減
額
・
免
除

〈
徴
収
猶
予
〉　

　

医
療
機
関
へ
の
支
払
い
を
猶
予
し
、
そ
の
間

は
市
が
本
人
に
代
わ
り
、
立
て
替
え
て
支
払
い

ま
す
。

　

徴
収
猶
予
期
間
が
終
了
後
、
本
人
が
市
に
全

額
を
返
還
し
ま
す
。

◆
減
免
な
ど
の
期
間

〈
減
免
〉

　

決
定
し
た
月
か
ら
３
カ
月
を
限
度
と
し
、
さ

ら
に
必
要
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
３
カ
月
以
内
を
限
度
に
延
長
し
ま
す
。

　

減
免
の
期
間
は
１
カ
月
単
位
で
す
。

〈
徴
収
猶
予
〉

　

６
カ
月
を
限
度
と
し
ま
す

◆
減
免
な
ど
を
受
け
る
判
断
基
準

●
被
保
険
者
と
生
計
を
同
じ
に
す
る
世
帯
員
の

直
近
３
カ
月
の
平
均
収
入
額　

●
預
貯
金　

●

生
活
保
護
基
準
額　

●
一
部
負
担
金
の
額

　

こ
れ
ら
を
総
合
的
に
判
断
し
て
決
定
し
ま
す
。

国民健康保険

　

市
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
、
医
療
機
関
で
負
担
す
る
一

部
負
担
金
を
、
免
除
や
減
額
、
徴
収
猶
予
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
減
免
な
ど
の
要
件

１
震
災
や
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
る

こ
と
が
明
ら
か
な
傷
病
で
の
入
院
・
通
院
で
あ

る
場
合

２
次
の
状
況
な
ど
で
、
入
院
・
通
院
費
の
一
部

負
担
金
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る
場
合

措
置
の
継
続
で
、
平
成
26
年
３
月
ま
で
１
割
に

据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
自
己
負

担
限
度
額
も
、
現
在
の
ま
ま
据
え
置
き
で
す
）
。

◆
こ
れ
か
ら
70
歳
に
な
る
方
は

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳
の
誕
生
月
（
誕
生

日
が
１
日
の
方
は
前
月
）
の
末
ま
で
に
対
象
の

方
に
送
付
し
ま
す
。
使
用
で
き
る
の
は
70
歳
に

な
る
誕
生
月
の
翌
月
（
誕
生
日
が
１
日
の
方
は

誕
生
月
）
か
ら
で
す
。

＊
国
が
定
め
る
特
定
の
疾
病
と
は
人
工
透
析
が

必
要
な
慢
性
腎
不
全
、
血
友
病
、
血
液
凝
固
因

子
製
剤
の
投
与
が
原
因
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
で
す
。

有
効
期
限　

平
成
26
年
７
月
31
日

＊
た
だ
し
、
有
効
期
限
前
に
75
歳
に
な
る
方
は

誕
生
日
の
前
日
ま
で
で
す
。

＊
新
規
で
受
療
証
を
受
け
る
に
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。



広報 北広島－2011.5.1 ⑯広報 北広島－2013.7.1 ⑫

■問合せ　市民課（☎ 372-3311 内線 709）

　７月上旬に、年金事務所から国民年金受給者
所得状況届が送付されます。
　年金を引き続き受給するには、所得状況届の
提出と受給者本人の所得の申告が必要です。未
申告だったり、提出が遅れたりすると年金が一
時停止することがあります。必ず期限までに申
告をして、書類を提出してください。

　

年
金
は
、
老
後
の
生
活
設
計
の
中
心
と
な

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
万
が
一
の
と
き
に
は

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給
で
き
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。 

　

年
金
の
手
続
き
を
忘
れ
た
り
、
保
険
料
の

未
納
期
間
が
あ
る
た
め
年
金
受
給
額
が
少
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
る
方
を
救
済
す
る
た
め

の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

国
内
に
住
む
20
〜
59
歳
の
全
て
の
方
が
加

入
し
ま
す
。
外
国
人
も
対
象
で
す
。

　

就
職
や
結
婚
な
ど
、
人
生
の
節
目
で
変
更

の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
第
１
号
被
保
険
者
…
自
営
業
・
農
林
漁
業
・

学
生
・
無
職
の
方
な
ど

●
第
２
号
被
保
険
者
…
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
の
加
入
者

●
第
３
号
被
保
険
者
…
第
２
号
被
保
険
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

　

退
職
な
ど
で
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
の
資

格
を
喪
失
し
た
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入

手
続
き
が
必
要
で
す
。
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
も
、
資
格
変
更
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
市
役
所
市
民
課
と
各
出
張
所
で

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　

●
退
職
し
た
日
を
確
認
で
き
る

書
類
（
資
格
喪
失
証
明
書
・
離
職
票
・
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）　

●
年
金
手
帳

　

申
請
す
る
と
、
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
保

険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
学
生
や
離
職
し
た
方
の
た
め
の
特
例
制

度
も
あ
り
ま
す
。

　

所
得
審
査
で
免
除
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

時
効
で
納
付
で
き
な
か
っ
た
保
険
料
を
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き
ま
す
。
期
限
は
、

平
成
27
年
９
月
30
日
で
す
。
た
だ
し
、
22
年

度
以
前
の
保
険
料
に
は
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

　

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
年
金
受
給
額
を
増
や
し
た
り
、
年
金
の
受

給
資
格
が
得
ら
れ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
す
で

に
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る

方
は
納
付
で
き
ま

せ
ん
。 

問
合
せ　

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
（
☎
892

〜
９
３
１
６
） 

　

年
金
記
録
に
誤
り
が
あ
っ
た
方
、
こ
れ
か

ら
記
録
を
訂
正
す
る
方
は
、
申
請
す
る
と
、

時
効
で
消
滅
し
た
分
の
年
金
も
受
給
で
き
ま

す
。
す
で
に
死
亡
し
た
方
の
場
合
は
、
遺
族

の
方
が
請
求
で
き
ま
す
。

◆
日
本
年
金
機
構

時
効
特
例
給
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
03
〜
６
３
８
３
〜
５
４
２
９

日
時　

月
〜
金
曜　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
　
　

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

●
老
齢
年
金　

65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
が

受
給
で
き
ま
す
。
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
60
代
前
半
か
ら
、
特
別
支

給
の
老
齢
厚
生
年
金
が
受
給
で
き
ま
す
。

●
障
害
年
金　

法
に
定
め
る
障
が
い
の
状
態

に
な
っ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金
が
受
給
で

き
ま
す
。
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
障
が
い
の

場
合
は
、障
害
厚
生
年
金
が
受
給
で
き
ま
す
。

●
遺
族
年
金　

主
に
生
計
を
維
持
し
て
い
る

方
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
遺
族
の
方
が
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。
亡
く
な
っ
た

方
が
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
、

遺
族
厚
生
年
金
が
受
給
で
き
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
年
金
も
、
受
給
に
は
納
付
な
ど

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
免
除
・
猶
予
の
制
度

国
民
年
金
の
加
入
の
種
別

退
職
し
た
と
き
は

手
続
き
が
必
要
で
す

過
去
10
年
分
ま
で
の

保
険
料
が
納
付
で
き
ま
す

年
金
記
録
の
訂
正
に
よ
り

受
給
額
が
増
え
る
方
へ

年
金
の
種
類

20歳前の病気
やけがが原因
の障がいで



⑬

＊特に記載がない事業は、原則無料です。申し込みが必要で、特に指定がな
い場合は、発行日以降、各施設の最初の開庁・開館日からの受け付けです。

生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加
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救

命

講

習

〈
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

日
時　

７
月
19
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

内
容　

基
礎
的
な
応
急
手
当
て

申
込
期
限　

７
月
12
日

〈
救
命
入
門
コ
ー
ス
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
10
歳
以
上

＊
小
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
。

日
時　

８
月
３
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時

内
容　

胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技

申
込
期
限　

７
月
27
日

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

消
防
本
部
防
災
研
修
室

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

消
防
署（
☎
373
〜
２
３
２
２
）

消
防
救
助
技
術

訓

練

指

導

会

　

全
道
各
地
の
消
防
士
が
、
人
命
救
助

に
必
要
な
技
術
を
競
い
ま
す
。
防
火
や

防
災
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

７
月
20
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場　

札
幌
市
消
防
学
校
（
札
幌
市
西

区
八
軒
10
条
西
13
丁
目
）　

問
合
せ　

消
防
署（
☎
373
〜
２
３
２
２
）

第
63
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
は
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
力
を
合

わ
せ
て
明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

福
祉
課
（
内
線
８
０
０
）

全
国
安
全
週
間

　

労
働
災
害
防
止
活
動
を
推
進
し
、
安

全
意
識
の
高
揚
と
安
全
活
動
の
定
着
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

期
間　

７
月
７
日
㈰
ま
で

問
合
せ　

商
業
労
働
課（
内
線
８
５
７
）

参
加
資
格　

20
歳
以
上
で
事
前
に
公
売

保
証
金
を
納
付
し
た
方

参
加
申
込
期
間　

７
月
５
日
㈮
〜
19
日
㈮

競
り
売
り
期
間　

７
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰

公
売
物
件　

帯
、
反
物
な
ど

＊
詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
く

ら
し
の
情
報
↓
税
金
↓
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
情
報
」
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
（
内
線
８
３
９
）

問合せ　危機管理課（内線652）

陸上自衛隊演習島松
演習場

●日時　７月１日㈪～３日㈬・
５日㈮・６日㈯・12日㈮・13日㈯
午前７時～午後９時（正午～午
後１時を除く）
●実施部隊　第７師団、第11旅団

詳しくは、市のホームページ
「くらしの情報→防衛」から
ご覧ください。

インターネット 
　　　　　公売

差し押さえ物件

　子どもの人権や福祉、教育などに関する専門的
な知識がある方です。
委員の活動内容
●子どもの権利に関する相談に応じ、助言・支援
●子どもの権利侵害に関する救済の申し立てにつ
いて、調査や関係機関との調整

問合せ　児童家庭課（内線615）

受付時間　月～金曜
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　　　午前10時30分～午後５時

会長
臨床心理士
油田厚生さん

委員
元児童相談所
職員
佐藤康次さん

委員
弁護士
内田信也さん

高
め
よ
う
　

一
人
ひ
と
り
の
安
全
意
識

み
ん
な
の
力
で
ゼ
ロ
災
害

気軽に相談してください



＊
耐
震
診
断
の
依
頼
先
は
、
北
海
道
の

「
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
技
術
者
名
簿｣

に
登
録
し
て
い
る
耐
震
診
断
技
術
者
が

い
る
建
築
士
事
務
所
な
ど
に
限
り
ま
す
。

申
込
み　

12
月
６
日
ま
で
に
建
築
課（
内

線
６
５
３
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

７
月
10
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮

問
合
せ　

北
海
道
市
町
村
振
興
協
会（
☎

232
〜
０
２
８
１
）

農
地
利
用
状
況
調
査

　

平
成
22
年
度
か
ら
農
地
法
に
基
づ
き

年
１
回
、
市
内
の
全
農
地
の
利
用
状
況

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
農
業
委
員

と
職
員
が
巡
回
し
ま
す
。

期
間　

７
月
〜
11
月

＊
農
地
を
有
効
利
用
す
る
た
め
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線

８
６
３
）

　

交
通
事
故
の
撲
滅
と
、
交
通
安
全
に

対
す
る
決
意
を
新
た
に
し
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

７
月
17
日
㈬　

午
前
10
時
か
ら

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
終
了
後
、
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。

＊
車
で
来
る
方
は
、
Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
西
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収
集
日
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

せ
ん
定
し
た
枝
や

庭
木
を
無
料
で
収
集

　

７
月
の
指
定
日
は
、
せ
ん
定
し
た
枝

や
庭
木
を
、
ご
み
処
理
券
を
貼
ら
ず
に

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程　

●
ご
み
の
収
集
日
が
月
・
木
曜
の
地
域

＝
７
月
の
毎
週
月
曜　

●
火
・
金
曜
の
地
域
＝
７
月
の
毎
週
火
曜

●
水
・
土
曜
の
地
域
＝
７
月
の
毎
週
水
曜

＊
直
径
が
お
お
む
ね
１
㎝
以
上
の
物
を

長
さ
１
・
５
ｍ
く
ら
い
に
切
り
、
直
径

30
㎝
以
下
に
な
る
よ
う
に
、
ひ
も
で
縛

っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
葉
が
付
い
て

い
て
も
収
集
し
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課
（
内
線
６
０
６
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
補
助

　

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
木
造
一
戸
建
て
専
用
住

宅
（
２
世
帯
住
宅
を
含
む
）
か
併
用
住

宅
（
住
宅
部
分
の
床
面
積
が
延
べ
床
面

積
の
２
分
の
１
以
上
）
を
所
有
し
、
お

住
ま
い
の
方

対
象
に
な
る
建
築
物　

次
の
条
件
を
全

て
満
た
す
も
の　

●
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た

●
木
造
在
来
工
法

●
地
上
２
階
建
て
以
下
（
地
下
車
庫
付

き
を
含
む
）　

補
助
金
額　

耐
震
診
断
に
掛
か
る
経
費

の
３
分
の
２
以
下
（
限
度
額
は
住
宅
一

戸
に
つ
き
２
万
円
）

交通安全
市民大会

７月21日㈰
執行予定

投票時間
午前７時～午後８時

＊下記は、21日㈰に執行する場合の内容です。

第23回参議院議員通常選挙

問合せ　選挙管理委員会事務局（内線794）

投票区 投票所 投票区の区域
第１ 東部小学校講堂（中央４丁目4) 中の沢、中央、美沢
第２ 北の里会館（北の里345-6） 北の里、西の里の一部

第３ 西の里ファミリー体育館
（西の里南１丁目2-3） 西の里、西の里北・東・南、虹ヶ丘

第４ 富ヶ岡会館（新富町東２丁目3-7）富ヶ岡、新富町西・東、南の里

第５ 輪厚児童体育館
（輪厚中央４丁目12-19）

輪厚、輪厚中央、輪厚元町、島松、
三島、希望ヶ丘、仁別の一部

第６ 大曲ファミリー体育館
（大曲中央２丁目4-3）

大曲の一部（国道36号から西）、大
曲南ヶ丘、大曲中央、大曲工業団地、
大曲幸町、大曲柏葉１丁目1

第７ 仁別集会所（仁別361-2） 仁別
第８ 広葉中学校講堂（広葉町５丁目1）広葉町、栄町、輝美町、北進町

第９ 北の台小学校講堂
（共栄町４丁目6-1）

共栄町、共栄の一部（輪厚川用水路
から西)

第10 双葉小学校講堂（若葉町３丁目12） 若葉町、南町、青葉町、白樺町

第11 緑ヶ丘小学校講堂（高台町２丁目1） 高台町、里見町、泉町

第12
緑陽中学校ランチルーム
（緑陽町３丁目4）

緑陽町、松葉町、山手町

第13 大曲東小学校講堂（大曲光２丁目8）
大曲緑ヶ丘２～７丁目、大曲光、大
曲並木

第14 北広島東記念館（朝日町５丁目1-2）
東の里、稲穂町西・東、朝日町、中
の沢の一部

第15 大曲小学校講堂（大曲柏葉２丁目14-6）
大曲柏葉（１丁目1を除く）、大曲末
広５～７丁目、大曲の一部（大曲小
学校区のうち国道36号から東）

第16 東部中学校多目的ホール（美咲き野１丁目12-1）
東共栄、美咲き野、共栄の一部（輪
厚川用水路から東）

第17 ふれあい学習センター（夢プラザ）多目的ホール（大曲370-2）
大曲末広１～４丁目、大曲緑ヶ丘１
丁目、大曲の一部（大曲東小学校区）、
西の里1097

■投票できる方　平成５年７月22日までに生まれ、
次のいずれかに該当する方
●４月３日までに北広島市に住民登録をし、７月
３日現在、引き続き住んでいる
●３月21日以降に転出し、転出先の市町村の選挙
人名簿に登録されていない
■投票方法
●選挙区選挙　候補者氏名を書いて投票
●比例代表選挙　候補者氏名か政党名を書いて投票
■投票所入場券　公示日（７月４日）以降に郵送
■選挙公報　７月20日までに戸別配布
■開票　即日、総合体育館で行い、開票速報は玄
関に掲示します。市のホームページからもご覧に
なれます。電話による問い合わせは受け付けません
■期日前投票　仕事や冠婚葬祭、レジャー、買い
物などで投票日に投票できない方は、期日前投票
を利用してください。投票所入場券がなくても投
票できます
●日時　７月５日㈮～20日㈯　
　　　　午前８時30分～午後８時
●会場　中央会館（市役所隣）

■不在者投票　他の市町村に滞在中か、指定の病
院・老人ホームなどに入院・入所中で期日前投票
ができない方は、不在者投票を利用してください

日程・会場　
　●７月13日㈯＝農民研修センター
　●７月14日㈰＝西の里会館
　●７月20日㈯＝大曲会館
時間　いずれも午前９時～午後７時

特
設
会
場
を

　
設
け
ま
し
た

投票所が旧緑陽小学校から緑陽中学校に変わりました
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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加

11月下旬までは

口
の
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
臨
時
駐
車
場（
北

広
公
園
隣
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
８
２
４
）

ナ
ス
バ
（
自
動
車
事
故
対
策
機
構
）

交
通
事
故
被
害
者

援

護

制

度

〈
重
度
後
遺
障
が
い
者
へ
の
介
護
料
の

支
給
〉

対
象　

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
事
故
で
、

脳
や
脊
髄
に
損
傷
を
受
け
て
介
護
を
必

要
と
す
る
方

支
給
額　

障
が
い
の
程
度
な
ど
に
応
じ
、

月
額
２
万
９
２
９
０
円
〜
13
万
６
８
８

０
円

〈
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
の
貸
し
付
け
〉

対
象　

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
事
故
で

死
亡
し
た
か
脳
や
脊
髄
に
損
傷
を
受
け

た
方
の
子
（
中
学
３
年
以
下
）

貸
付
額　

月
々
一
定
の
育
成
資
金

利
子　

無
利
子

〈
共
通
事
項
〉

問
合
せ　

自
動
車
事
故
対
策
機
構
札
幌

主
管
支
所
（
☎
551
〜
２
１
４
５
）

巡
回
児
童
相
談

日
時　

８
月
29
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

発
達
や
発
育
、
療
育
手
帳
の
判

定
・
再
判
定
、
不
登
校
、
問
題
行
動
な

ど
、
18
歳
未
満
の
児
童
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所
職

員
（
児
童
福
祉
司
・
判
定
員
）
、
市
職

員
（
家
庭
児
童
相
談
員
）

申
込
み　

７
月
10
日
ま
で
に
家
庭
児
童

相
談
室（
児
童
家
庭
課
内
・
内
線
７
８
９
）

法

律

相

談

日
時　

７
月
11
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
２
階

定
員　

先
着
６
人

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。助
言
・

相
談
で
約
25
分
間
で
す
。

申
込
み　

７
月
10
日
ま
で
に
市
民
課（
内

線
７
０
０
）

水
道
事
業
経
営
審
議
会

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
水
道
事
業

に
関
心
が
あ
り
、
市
の
ほ
か
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
で
な
い
65
歳
未
満

募
集
人
数　

３
人

内
容　

水
道
事
業
の
経
営
に
つ
い
て
審

議
（
年
２
〜
８
回
）

任
期　

８
月
１
日
〜
平
成
28
年
７
月
31
日

報
酬　

日
額
６
０
０
０
円
と
交
通
費

申
込
み　

７
月
12
日
ま
で
に
、
所
定
の

応
募
用
紙
に
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
で

業
務
課（
〒
061
〜
１
１
９
２
住
所
不
要
・

内
線
８
７
２
）　
　
　
　
　
　
　
　

＊
応
募
用
紙
は
申
込
先
に
あ
り
ま
す
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら
し
の
情
報

↓
上
下
水
道
↓
北
広
島
の
上
下
水
道
に

つ
い
て
」
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

料金　指定業者で実施した場合に限り、7,000円を補助
します。補助申請に必要な書類は、指定業者が駆除
するときに持参します。印鑑を用意してください。
対象　市内に家や土地を持っているか、借りている個人
＊アパートやマンション、事業所、店舗などは対象
外です。
指定業者

費
用
の
一
部
を

　
　
　
　
補
助
し
ま
す

巣の駆除

＊困難箇所とは、壁の中、床下、天井裏、２階
以上の高所などです。
＊日曜・祝日は、上記料金に3,150円が加算さ
れます。
＊巣が見当たらず、駆除できなかった場合の出
張費用などは、全額自己負担です。

業者名 住所 電話番号
協業組合エ
クセル三和

北の里471-7 372-2011
＊日曜は休みです。

㈱北海道防
疫サービス

札幌市西区
発寒９条10
丁目1‒7

671-0181
＊日曜と祝日は、080-1866-
9777か090-3462-8699

期間 場所 自己負担額
７月１日～31日
11月１日～30日

普通箇所 3,500円
困難箇所 6,650円

８月１日～10月31日 普通箇所 4,550円
困難箇所 7,700円

●刺激しない
　人が巣に近づくと、羽音を立てて飛び回り、威嚇し
ます。近づかないでください。
●帽子をかぶり、明るい色の服装をする
　黒などの濃い色に強く反応して、攻撃します。
●強い匂いをさせない
　匂いは蜂を引き寄せます。香水や整髪料は控えまし
ょう。弁当など食べ物の匂いにも反応します。
●家や車の中に入ってきたときは、窓を開けて外に出
るのを待つ
　蜂は、攻撃を受けたと感じると反撃に出ます。そば
に飛んできても振り払わず、できるだけ動かずに待ち
ましょう。

①その場を、静かに離れましょう
②すぐに、刺された部分を血がにじむくらい絞って毒
を出し、10～15分流水で冷やしましょう
＊口で吸い出してはいけません。専用の毒抜き器が販
売されています。
③症状が軽くても医療機関で受診しましょう

軒下、床下、天井裏、壁の中、換気口、庭木・垣根・
植え込みの中など

●家や車庫、物置などの隙間をふさぐ
●換気扇や換気口には、目の細かい網などを取り付ける
●庭先やベランダには、なるべく物を置かない

問合せ
環境課

（内線825）

　８月から９月にかけては巣が最も大きくなり、新し
い女王蜂を育てるための準備を始めます。蜂の攻撃性
も高くなり、刺される被害が増加します。



ン
操
作
（
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
な
ど
）

が
で
き
る
方

採
用
期
間　

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

勤
務
時
間　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
で
、
１
日
６
時
間　
　
　

＊
勤
務
場
所
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金　

時
給
８
１
０
円
と
通
勤
手
当
、

時
間
外
勤
務
手
当

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
と
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
に
加
入

申
込
み　

職
員
課
（
内
線
６
６
２
）　

＊
採
用
後
は
兼
職
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上

で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方

●
調
査
に
自
家
用
車
な
ど
を
利
用
で
き
る

●
責
任
を
持
っ
て
調
査
に
従
事
で
き
る

●
税
務
・
警
察
・
選
挙
の
仕
事
に
直
接

関
係
が
な
い　

募
集
人
数　

40
人
程
度　

業
務
内
容　

事
前
説
明
会
へ
の
出
席
、

受
け
持
ち
世
帯
（
60
世
帯
程
度
）
へ
の

調
査
票
配
付
と
回
収
、
記
入
内
容
の
検

査
、
記
入
、
整
理
な
ど

任
命
期
間　

８
月
26
日
〜
10
月
25
日（
調

査
は
９
月
上
旬
〜
10
月
中
旬
）

＊
任
命
期
間
中
は
、
非
常
勤
の
地
方
公
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住宅用火災警報器で助かる命があります。
あなたの命や大切な財産を守るために設置しましょう。

問合せ　環境課（内線634）

　生活に支障のない範囲で、でき
る限りの節電をお願いします。
　削減率など、具体的な数値目標
はありません。
期間　７月１日㈪～９月30日㈪の
平日（８月13日㈫～15日㈭を除く）
時間　午前９時～午後８時

ワットモニター
　　　貸し出し

住宅用火災警報器
設置していますか

　コンセントに差すだけで電力消
費量や料金が表示されます。電力
消費量が一目で分かります。節電

　

９
月
19
日
㈭
〜
22
日
㈰
の
４
日
間
、

市
内
の
札
幌
ゴ
ル
フ
倶く

ら

ぶ

楽
部
輪
厚
コ
ー

ス
で
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
「2013

Ａ
Ｎ
Ａ
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
運
営
に
協
力

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

ゴ
ル
フ
の
知
識
が
な
い
方
も
歓
迎
し
ま
す
。

申
込
み　

７
月
26
日
ま
で
に
、
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

希
望
日
を
記
入
し
、
秘
書
課
内
「
Ａ
Ｎ

Ａ
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事

務
局
」（
〒
061
〜
１
１
９
２
住
所
不
要
・

内
線
７
２
３
）

市
営
住
宅
入
居
者

募
集
住
宅　

西
の
里
団
地
（
西
の
里
南

１
丁
目
）　

２
Ｄ
Ｋ
（
１
階
・
浴
室
あ

り
）
＝
１
戸

入
居
申
込
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
こ
と　

●
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
し
て
い
て
、

持
ち
家
が
な
く
住
宅
に
困
っ
て
い
る　

●
単
身
可
。
た
だ
し
、
未
成
年
者
と
学

生
を
除
く　

●
月
所
得
額
が
15
万
８
０
０
０
円
以
下

（
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
就
学
前
の
子

が
い
る
世
帯
な
ど
は
21
万
４
０
０
０
円

以
下
）

●
住
民
税
の
納
付
状
況
が
良
好　

●
暴
力
団
員
で
な
い

＊
家
族
数
に
よ
る
年
間
総
収
入
の
限
度

額
は
次
の
と
お
り
で
す
（
給
与
所
得
者

が
１
人
の
場
合
）
。

家族数 一般世帯 高齢者
世帯など

１人 2,967,999 3,887,999

２人 3,511,999 4,363,999

３人 3,995,999 4,835,999

４人 4,471,999 5,311,999

単位：円

必
要
書
類　

入
居
申
込
書
・
所
得
を
証

明
す
る
書
類
・
住
民
票

＊
入
居
申
込
書
は
、
申
込
時
に
配
布
し

ま
す
。

申
込
み　

７
月
17
日
・
18
日
に
直
接
、

建
築
課
（
内
線
７
５
５
）

臨
時
職
員

一
般
事
務
職
登
録
者

　

登
録
者
か
ら
選
考
し
ま
す
。登
録
は
、

職
員
課
に
あ
る
登
録
カ
ー
ド
（
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員
・
委
員
等
募
集
」

か
ら
も
印
刷
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
履
歴
書
用
写
真
１
枚
を
添
え
て
直

接
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
な
面

接
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
は
、
随
時
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
パ
ソ
コ

問合せ　消防本部予防課（☎373‒9119）

設置なし 7.6人

設置あり 5.1人

平成20～22年・総務省消防庁調べ

33％の減

すでに設置している方も、
電池の有効期限など日頃の
点検を忘れずに！

◆設置が義務付けられている場所
　寝室、台所、階段（２階建て以上の場合）

住宅・土地統計
調査調査員

2013ＡＮＡ
オープンゴルフ
ボランティア

に役立ててみ
ませんか。
　料金は掛か
りません。

◆住宅火災10 0件当たりの死者数
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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加

問合せ　市教委文化課（中央公民館内・☎373ｰ0188）

　北広島に関わる貴重な民
具や農具、昆虫の標本、市
指定文化財の化石などを多
数展示し、説明員が案内し
ます。
期間　７月20日～８月24日
の各土曜
時間　午前10時～午後１時
場所　東記念館・郷土資料
収蔵室

　今回は、北広島でも大変多くな
ってきた相続に関するお話です。
最近は相談も増え、家族間で相続

札幌弁護士会
弁護士　橘　功記さん

－遺言書を書きましょう－

財産の奪い合いとなるケースも少なくありません。
　このような争いを防止するためにも、遺言書を準備
しておくことが望ましいでしょう。
　遺言書は、手続きなどが面倒くさいと思われがちで
す。しかし、遺言書の書き方などを示した書籍が多数
出版されています。また、遺言書を破棄すれば、その
遺言はなかったものとすることができますので、失敗
してもすぐに書き替えることが可能です。さらにいえ
ば、毎年１回、例えば元旦や自分の誕生日などに、前
の遺言書を破棄して、新たな遺言書を作成するという
方法もあります。
　遺された家族に迷惑を掛けないためにも、遺言書を
書いておきましょう。

務
員
で
す
。

報
酬　

５
万
円
程
度
（
調
査
区
の
受
け

持
ち
数
に
よ
り
異
な
る
）

申
込
み　

７
月
８
日
〜
16
日
に
、住
宅
・

土
地
統
計
調
査
調
査
員
申
込
書
に
記
入

し
本
人
が
直
接
、
政
策
調
整
課
（
内
線

６
８
４
）

＊
申
込
書
は
政
策
調
整
課
と
各
出
張
所
、

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
フ
ィ
ン
パ

ー
ク
に
あ
り
ま
す
。

＊
申
込
時
に
簡
単
な
面
接
が
あ
り
ま
す
。

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
、
経
験
や
居
住

地
な
ど
を
考
慮
し
決
定
し
ま
す
。

自

衛

官

〈
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）
〉

対
象　

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
（
見
込

み
を
含
む
）
20
歳
以
下

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
９
月
６
日
㈮

初
任
給　

15
万
９
５
０
０
円

〈
一
般
曹
候
補
生
〉

対
象　

18
〜
26
歳

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
９
月
６
日
㈮

初
任
給　

15
万
９
５
０
０
円

〈
自
衛
官
候
補
生
〉

対
象　

18
〜
26
歳　
　
　
　
　
　
　
　

＊
随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

初
任
給　

15
万
９
５
０
０
円
（
２
士
任

官
以
降
）

〈
共
通
事
項
〉　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

恵
庭
地
域
事
務
所
（
☎
０
１
２
３
〜
34

〜
５
４
３
８
）

〈
祭
り
会
場
の
出
店
者
〉

◆
テ
ン
ト
設
営
で
の
出
店

日
程　

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

出
店
料　

１
店
舗
３
万
円

募
集
店
舗
数　

35
店
舗
程
度

◆
移
動
販
売
車
で
の
出
店

日
程　

８
月
３
日
㈯
（
一
日
限
り
）

出
店
料　

１
店
舗
１
万
円

募
集
店
舗
数　

10
店
舗
程
度　
　
　
　

◆
共
通
事
項

出
店
場
所　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
東
口
広
場

＊
い
ず
れ
も
、
１
人
１
店
舗
で
す
。　

＊
７
月
24
日
㈬
の
午
後
６
時
か
ら
、
芸

術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室
で
説
明
会
を
し

ま
す
。
当
日
、
出
店
料
を
集
め
ま
す
。

申
込
み　

７
月
12
日
ま
で
に
、
所
定
の

申
込
用
紙
と
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を

直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で
実
行
委
員
会
事
務

局（
商
業
労
働
課
内
・
FAX 

372
〜
０
８
８
８
）

〈
仮
装
盆
踊
り
大
会
出
場
者
〉

　

夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
友
達
や
家

族
、職
場
の
仲
間
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
３
日
㈯　

午
後
７
時
20
分

か
ら

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
前
広
場

申
込
み　

８
月
２
日
ま
で
に
北
広
島
商

工
会
青
年
部
（
☎
373
〜
３
３
３
３
）

〈
共
通
事
項
〉

問
合
せ　

北
広
島
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
商
業
労
働
課
内
・
内

線
６
２
５
）

使
用
で
き
る
店
が
増
え
ま
し
た

　

紙
お
む
つ
購
入
助
成
券

　

紙
お
む
つ
購
入
助
成
券
は
、
在
宅
で

寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
重
度
認
知
症
高

齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
を
対
象
に
交
付

し
て
い
ま
す
。

　

次
の
店
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

●
カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
大
曲
店
（
大
曲
幸

町
６
丁
目
１
）

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
372
〜

１
６
９
８
）

開放
のお
知らせ

　市民の皆さんから年金・
登記・道路・河川・窓口
サービスなど、国の行政
機関の仕事について、苦
情や要望・意見などを聞
き、相談に応じます。
　行政相談委員は総務大
臣から委嘱されています。

◆行政相談委員
　麻

あ そ う と し こ

生敏子さん（☎377‒3108）
　小

こ ま つ

松靖
やすたけ

武さん（☎372‒4821）

◆問合せ　市民課（内線700）

〈今月の行政相談〉
日時　７月９日㈫・23日㈫
いずれも午後１時30分～３時
30分
会場　芸術文化ホール活動室

知っていますか

行政相談委員

北広島
　ふるさと祭り

第35回

★７月14日㈰も開放★
　紙芝居や、顕微鏡でチ
ョウの羽の模様などを見
る体験会を開催します。 旧島松駅逓所の模型

チョウの標本
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献血にご協力を

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
な
ど

　

更
新
申
請
手
続
き

　

次
の
３
つ
の
医
療
受
給
者
証
は
、
毎

年
更
新
が
必
要
で
す
。

●
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

●
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
（
肝

炎
治
療
特
別
推
進
事
業
）
医
療
受
給
者
証

●
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
進
行
防
止
対
策
・

橋
本
病
重
症
患
者
対
策
医
療
受
給
者
証

申
込
期
限　

８
月
30
日

申
込
み　

更
新
申
請
書
に
必
要
な
書
類

を
添
付
し
、
郵
送
で
千
歳
保
健
所
（
〒

066
〜
８
６
６
６
千
歳
市
東
雲
町
４
丁
目

２
・
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

介
護
す
る
家
族
の
集
い

日
時　

７
月
９
日
㈫　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

●
日
頃
の
介
護
の
不
安
・
悩
み
な
ど
を

話
し
合
う
交
流
会　

●
昼
食
会

参
加
料　

５
０
０
円
（
弁
当
代
な
ど
）

申
込
み　

７
月
８
日
ま
で
に
、
き
た
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
375
〜
５
８
８
８
）

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
程　

７
月
12
日
㈮

時
間
・
コ
ー
ス　

北
海
道
リ
ハ
ビ
リ
ー

（
西
の
里
）
＝
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▼
中
山
機
械
㈱
（
共
栄
）
＝
正
午
〜
午

後
０
時
40
分
▼
よ
つ
葉
乳
業
㈱
中
央
研

究
所
（
輪
厚
）
＝
午
後
２
時
20
分
〜
３

時
▼
道
央
病
院
（
大
曲
）
＝
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
８
０
７
）

対
象　

血
液
検
査
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
１
４
０
㎎

　

     

㎗
以
上
の
方

日
時　

●
７
月
19
日
㈮
＝
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
30
分　

●
７
月
26
日
㈮
＝
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　

●
８
月
１
日
㈭
か
２
日
㈮
の
ど
ち
ら
か

１
日
＝
１
時
間
程
度
（
全
３
回
）

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

調
理
実
習
、
運
動
・
健
康
・
栄

養
講
座

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
箸
・
茶
碗
・
布
巾
２
枚
（
台
拭

あなたの街のシルバー人材センター

問合せ　北広島市シルバー人材センター（☎ 373-6763）

　対象は、市内にお住まいのおおむね60歳以上で、健
康で働く意欲のある方。シルバー人材センターの趣旨
を理解してくれる方なら、誰でも入会できます。
次回の入会説明会
日時　７月25日㈭　午前９時30分から
＊入会には、年会費2,500円が必要です。
＊希望する方は、事前に申し込んでください。

会員はこんな仕事をしています
草刈り・草取り・せん定・畑起こし・賞状書き・宛
名書き・網戸張り・刃物研ぎ・清掃・施設管理・公
園管理・家事手伝い・営繕・冬囲い・除雪など

＊仕事の内容に
よって、対応で
きない場合もあ
ります。
条件などは気軽
に相談してくだ
さい。

　シルバー人材センターは、高齢者会員の豊かな知識
と経験、能力を生かし、企業・家庭・公共団体などか
らの仕事をしています。

移動採血車ひまわり号

生活習慣病予防教室
ＬＤＬ（悪玉）
コレステロール教室

/

フェイスブックと
ツイッターで
情報発信をスタート

問合せ　情報推進課（内線767）

　フェイスブック、ツイッター上での問い合わせ
には応じられません。意見・質問などは、市のホ
ームページ「市役所ご案内→ご意見・ご提案・ア
ンケート」からお寄せください。

　市のホームページと「きたひろ．ＴＶ」の更新情報
を確認することができるようになりました。市のホー
ムページからは、下のバナーをクリックするとご覧に
なれます。

◆市のホームページ
　リンクは、下記からご覧になれます。
　http://www.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/hotnews
/detail/00008760.html

◆きたひろ．ＴＶ
　まちの魅力や市役所からのお知らせを、動画で発信
しています。リンクは、下記からご覧になれます。　
　http://tv.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/?page_id=1399

フェイスブックと
ツイッターで
情報発信をスタート

フェイスブックと
ツイッターで
情報発信をスタート！！！
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き
用
と
食
器
用
）

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
８
０
８
）

介
護
と
上
手
に
つ
き
あ
う
講
座

　

地
域
の
介
護
施
設
を

　

知
ろ
う
〜
施
設
見
学
〜

対
象　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

日
時　

７
月
23
日
㈫　

午
前
９
時
45
分

〜
午
後
３
時
30
分

＊
時
間
は
集
合
・
解
散
場
所
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
バ
ス
の
乗
車
場
所
は
、
申

込
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
容　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ホ

ー
ム
あ
さ
ひ
北
広
島
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
あ
さ
ひ
の
家
北
広
島
、
北
広
島
リ
ハ

ビ
リ
セ
ン
タ
ー
特
養
部
四
恩
園
を
バ
ス

で
見
学

定
員　

先
着
20
人

＊
昼
食
代
が
掛
か
り
ま
す（
弁
当
持
参
可
）。

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
（
内
線
６
９
４
）

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
を

理
解
し
、
本
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り

応
援
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

７
月
27
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場　

西
の
里
会
館

講
師　

北
広
島
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

＊
参
加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布

し
ま
す
。

＊
講
座
は
、
町
内
会
や
職
場
、
仲
間
同

士
の
勉
強
会
な
ど
で
も
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
（
☎

378
〜
４
２
７
７
）

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

そ
の
家
族

日
時　

７
月
９
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

申
込
み　

７
月
８
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

こ
こ
ろ
の
交
流
会

対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満

日
時　

７
月
16
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
精
神
保
健

福
祉
士
と
交
流

＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
同
じ
よ
う
な

体
験
を
し
た
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
す
。

申
込
み　

７
月
12
日
ま
で
に
障
が
い
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜

７
７
７
６
）

認知症サポーター
養成市民講座

問合せ　社会福祉協議会（福祉センター内・☎ 372-1698）

北のまちから　あったかハート

　普段のボランティア活動や、これからの活動などに
ついて、お茶などを飲みながら気軽におしゃべりしま
せんか。楽しい情報交換の場として実施します。
　興味がある方は、ぜひ来てください。
対象　ボランティア活動をしている方、これから始め
　　　てみようという方
会場　福祉センター２階
＊申し込みは必要ありません。気軽に来てください。
＊当日は、出入り自由です。

　今まで培った経験や趣味などを生かして活動したい、
何かしたいけど見つからない・探しているという方は、
気軽に相談してください。
例えば…
●市内の高齢者施設で書道指導ボランティア
●障がい児・者を対象としたイベントなどの補助ボラ
　ンティア
●特技や趣味を生かしたボランティア　など
　上記以外にもあります。出掛けるのが難しい方には、
自宅でできる切手整理などもあります。

　さまざまな分野の体験プログラムの中から、自分にできるこ
とや関心があることを見つけて、参加したい体験を選べます。
対象　ボランティア活動に関心がある小学５年～大学生
＊小学生が参加する場合は、保護者が同伴できます。
期間　●小・中学生、高校生＝７月27日㈯～８月18日㈰
　　　●大学生、専門学校生＝７月27日㈯～８月31日㈯
場所　市内の高齢者・障がい者・児童福祉施設や、福祉センタ
　　　ーなどのボランティア団体が活動する施設（手話・要約
　　　筆記・布のおもちゃ製作体験）
＊日数や時間、人数は活動場所によって異なります。必ず事前
にお問い合わせください。
＊ボランティア活動保険に加入します。
＊活動場所までの交通費と昼食は、各自で負担してください（一
部を除く）。
申込み　７月22日までに社会福祉協議会

始めてみま
せんか!!

ボランティアの仲間づくり

７月５日㈮　
午後１時～３時
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「
お
っ
」
と
発
見
！

　

北
広
島
の
宝
物

　

探
し
バ
ス
ツ
ア
ー
①

日
時　

７
月
20
日
㈯　

午
前
９
時
〜
午

後
１
時

集
合
場
所　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

内
容　

東
部
・
南
の
里
・
西
の
里
・
北

の
里
方
面
の
自
然
や
文
化
的
遺
産
を
バ

ス
で
見
学

定
員　

先
着
30
人

＊
資
料
代
が
５
０
０
円
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

７
月
18
日
ま
で
に
市
教
委
文

化
課
（
中
央
公
民
館
内
・
☎
373
〜
０
１

８
８
）

日
時　

７
月
27
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時

か
ら
）

会
場　

西
の
里
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館

内
容　

礼
儀
作
法
と
模
範
演
技
、
基
本

動
作
な
ど

講
師　

北
海
道
空
手
道
連
盟
北
広
島
市

空
手
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
員　

七

尾
大
介
さ
ん

定
員　

15
人

＊
動
き
や
す
い
服
装
（
ジ
ャ
ー
ジ
や
道

着
）
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
25
日
ま
で
に
指
Ｎ
Ｐ
Ｏ

・
連
・
き
た
ひ
ろ
し
ま
（
団
地
住
民
セ

ン
タ
ー
内
・
☎
372
〜
０
６
７
６
）

か
が
や
け
大
曲
事
業

 
        

ハ
ー
ブ
染
め
教
室

対
象　

20
歳
以
上　

日
時　

７
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

白
い
絹
の
生
地
を
染
め
て
、
肩

な
ど
に
掛
け
る
ス
ト
ー
ル
を
作
る

講
師　

田
中
冨
美
子
さ
ん

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

１
５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込
み　

７
月
11
日
ま
で
に
大
曲
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX
　

377
〜
４
４

１
５
）

札
幌
広
域
圏
組
合

　

ふ
る
さ
と
祭
り
と
ト
リ
ム

  
    

コ
ー
ス
を
楽
し
も
う
！

  
              

北
広
島
ウ
ォ
ー
ク

日
時　

８
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
30
分

〜
正
午

＊
雨
天
決
行
で
す
。

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
前
西
口
公
園

コ
ー
ス　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
↓

北
広
島
市
街
地
↓
Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
前
西

口
公
園
（
約
10
㎞
）

定
員　

３
０
０
人

＊
ゴ
ー
ル
し
た
方
に
は
、
完
歩
証
と
ふ

る
さ
と
祭
り
で
利
用
で
き
る
お
楽
し
み

券
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
込
み　

７
月
26
日
ま
で
に
郵
送
か
電

北海道日本ハムファイターズ　北海道179市町村企画

０６１ １１９２

北
広
島
市
中
央
４
丁
目

２
番
地
１

北
広
島
市
役
所

　
政
策
調
整
課

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援

観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー
係

＊何も書かないで
ください。

代
表
者
の
住
所

代
表
者
の
氏
名

氏名○○○○　年齢○才
氏名○○○○　年齢○才
代表者の
　•郵便番号
　•住所
　•電話番号
北広島市役所までの
交通手段
　例…自家用車、バス、
　　　徒歩など

空手体験教室

＊応募はがきの個人情報は、    「ファイターズ応援観戦バスツ
アー」以外には使用しません。
＊小学生以下は、必ず保護者同伴で申し込んでください。
＊ 1 組 1 枚限りで、同一の方による複数の応募があった場合
は無効とします。
抽選　７月30日㈫　午前９時30分から　中央会館（市役所隣）
＊抽選は公開で行い、結果は郵送で全員にお知らせします。
電話などでの問い合わせには応じられません。　　　　　

〈往信の宛名面〉 〈返信の文面〉 〈返信の宛名面〉 〈往信の文面〉

問合せ　政策調整課（内線685）

その他　●自家用車で来る方は、北広島市役所に駐車できます。
　　　　●集合時間などは、当選通知のはがきでお知らせし 
　　　　　ます。
　　　　●当日、当選のはがきを持ってきてください。集合
　　　　　時間までに来なかった場合は、無効とします。
　　　　●チケットは、当日渡します。

　東北楽天ゴールデンイーグルス戦に、50組100人を招待します。試合
前に、ファイターズの練習の様子が見られます。昼食（弁当）付きです。
対象　市内にお住まいで、北広島市役所（集合場所）に来られる方
＊直接、札幌ドームには入場できません。
日程　９月21日㈯　
バス出発時間　午前10時20分ころ（会場到着予定は午前11時ころ）
試合開始時間　午後２時から
会場　札幌ドーム（札幌市豊平区羊ヶ丘１）　
申込み　７月19日（消印有効）までに往復はがきに次の事項を記入

　北広島市応援大使の
宮西選手、多田野選手
との交流も予定してい
ます。

多田野数人選手
宮西尚生選手
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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加

月曜（祝日を除く）は休館問合せ　芸術文化ホール（☎ 372-7667）

❖芸術文化ホールのホームページでも、コンサート情報などがご覧になれます。花ホール 検  索

入場
無料

第192回

７/17㈬ 12：15～12：45
（開場12：00）

芸術文化ホールホワイエ
♪磯田健一郎/ミレニアム
♪シェーンベルク/ミュージ
カル「レ・ミゼラブル」より 
〝夢やぶれて“ ほか

　  西村彰紘
  （サックス）

  佐藤香奈
（ピアノ）

チケット取扱　芸術文化ホール、大丸プレイガイド、ローソン各店、ローソンチケット電話予約（☎ 0570 ｰ 084 ｰ 001
Ｌコード／和太鼓松村組＝ 15587､ フォーエバープラッド＝ 15772）、地区図書室（予約受け付けは午後５時まで）
＊未就学児童は入場できません。託児サービスの申し込みは、和太鼓松村組は９月25日まで、フォーエバープラッ
ドは10月10日まで（有料）。

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
事
務
局
（
〒
060
〜
０
０
５
１

札
幌
市
中
央
区
南
１
条
東
２
丁
目
11
〜

１
・
☎
271
〜
３
０
２
２

　

・
FAX
　

 271
〜
５
３

６
６
、
電
子
メ
ー
ルm

achiaruki@dec
net.or.jp

）

   

夏
休
み
市
民
見
学
会

　

市
内
の
施
設
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

親
子
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上

日
時　

８
月
２
日
㈮

集
合
場
所
・
時
間　

＊
終
了
時
間
は
、
午
後
３
時
こ
ろ
の
予

定
で
す
。

内
容　

㈱
見
方
と
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

ホ
ク
リ
ヨ
ウ
札
幌
Ｇ
Ｐ
セ
ン
タ
ー
、
㈱

道
新
総
合
印
刷
本
社
工
場
な
ど
を
見
学

＊
見
学
先
と
経
路
は
、
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定
員　

先
着
30
人

持
ち
物　

上
靴
（
小
学
生
だ
け
）
・
昼

食
・
雨
具

申
込
み　

７
月
３
日
〜
23
日
に
市
民
課

（
内
線
６
９
６
）

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
身
に
障

が
い
が
あ
る
か
、
陶
芸
に
興
味
が
あ
る
方

日
時　

７
月
27
日
、
８
月
10
日
・
24
日

の
い
ず
れ
も
土
曜　

午
前
10
時
〜
正
午

（
全
３
回
）

会
場　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回
５
０
０
円

＊
作
品
は
、
素
焼
き
し
た
後
に
釉ゆ

う
や
く薬
付

け
を
行
い
、本
焼
き
し
て
か
ら
渡
し
ま
す
。

申
込
み　

７
月
26
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
８
８
９
）

　

近

隣

市

情

報

〈
え
べ
つ
や
き
も
の
市
〉

日
時　

●
７
月
13
日
㈯
＝
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

●
７
月
14
日
㈰
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会
場　

Ｊ
Ｒ
江
別
駅
前

問
合
せ　

え
べ
つ
や
き
も
の
市
実
行
委

員
会
事
務
局
（
☎
391
〜
２
１
６
０
）

〈
厚
別
区
民
ま
つ
り
〉

日
時　

７
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯　

い
ず

れ
も
正
午
〜
午
後
９
時

会
場　

ふ
れ
あ
い
広
場
あ
つ
べ
つ
・
科

学
館
公
園
（
札
幌
市
厚
別
区
厚
別
中
央

１
条
５
丁
目
２
）
ほ
か

問
合
せ　

厚
別
区
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
厚
別
区
役
所
地
域
振
興
課
内
・
☎

895
〜
２
４
４
２
）

　多くの芸術家の卵たちが活躍する
道都大学美術学部。その卵たちを育
てている先生の作品展です。「種を
まく人」のアートをぜひご覧ください。

７月19日㈮～28日㈰
午前10時～午後６時

　阪神淡路大震災で被害を受けた方々への激励演奏が活動のス
タートとなった和太鼓松村組。その演奏スタイルは他に類がな
く、和太鼓にマリンバやオカリナ、南米のフォルクローレと世
界各地の音楽を組み合わせた松村組ワールドをお楽しみください。
入場料　全席指定／前売り・当日とも
●一般　2,000円　●高校生以下　1,000円
チケット発売　７月13日　午前10時から（地区図書室の受け付
けは７月14日から）

　夢に燃える若い４人のサウンドグループ。ある日、彼ら
の最初の大舞台に向かう途中、交通事故で全員死んでしまう !?
音楽への情熱にあふれた心温まるミュージカルです。
入場料　全席指定／前売り・当日とも
●一般　3,000円　●高校生以下　1,500円
＊チケット購入は、１人３枚までです。
チケット発売　７月20日　午前10時から（地
区図書室の受け付けは７月21日から）

花ホールレター

共
通
事
項

土

集合場所 時間
西の里出張所 午前８時10分
大曲出張所 午前８時20分
西部出張所 午前８時30分
団地住民センター 午前８時40分
市役所 午前８時50分

フレンドリー
　センター事業
陶芸教室

開場　午後６時30分　
開演　午後７時10月１日㈫

本紙では、市の施設を管理・運営する指定業者がその一環として実施する業務
について記載する場合、指定管理者の名称の前に指と表記します。

川平慈英 長野博 松岡充 鈴木綜馬

宝くじの助成
により、特別
料金となって
います。

宝くじ文化公演　オフ・ブロードウェイ・ミュージカル
芸術文化ホール開
館15周年記念事業

10月17日㈭ 開場　午後６時30分開演　午後７時
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●問合せ　図書館（☎ 373-7667）
●ホームページアドレス http://www.educ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/lib/
●電子メールアドレス info@lib.city.kitahiroshima.hokkaido.jp

月日 曜日 ステーション名 時間

７/３・17 水 虹ヶ丘公園前（虹ヶ丘７丁目）
サルビア公園前（西の里北２丁目）

７/４・18

７/ ５・19

７/10             ・24

７/11                      ・25

７/ 12       ・26

木

金

水

木

金

美咲き野会館前（美咲き野２丁目）
たんぽぽ公園前（山手町６丁目）

くじら公園前（大曲並木３丁目）
大 曲 会 館 前（大曲中央２丁目）

中央公民館前（朝日町５丁目）
東共栄会館前（東共栄２丁目）

わくわく公園前（希望ヶ丘４丁目）
大曲小学校前（大曲柏葉２丁目）

14:50～15:20
15:30～16:00

14:40～15:10
15:30～16:00

14:30～15:00
15:15～16:00

14:50～15:20
15:30～16:00

14:15～14:45
15:00～15:30

15:30～16:00四里塚公園前（大曲柏葉５丁目）

67分カラー
字幕スーパー

1954年
イタリア / フランス

７月10日㈬ 火刑台上の
ジャンヌ・ダルク

100分モノクロ
字幕スーパー

1933年
アメリカ

７月31日㈬
四十二番街

108分モノクロ
字幕スーパー

1931年
ドイツ / アメリカ

７月３日㈬
三文オペラ

90分カラー
字幕スーパー

1947年
アメリカ

７月24日㈬ ポーリンの
冒険

入場無料
①10:00～　
②14:00～

１日㈪・８日㈪・22日㈪・
26日㈮（図書整理日）・29日㈪

７月の休館日

＊おはなしの会は、子育て＋ぷらす
  （24ページ）に掲載しています。

◇梅原満知子著「99のなみだ・風」
から「父の家で」ほか

図書館２階ＡＶサロン
７月19日㈮　13:30～14:30

ミュージカル
　　映画特集

夏休み
ソフトテニス教室無料

日程 時間 内容 対象

７/20㈯ 10：00
～11：30

夏休みの自由研究に
取り組もう！ 小学３年以上

ＩＴネットワーク講習会

定員　各コース先着６人（申込者が少ないときは中止の場合あり）
申込期限　各コース受講日の１週間前
申込み・会場　ＩＴステーション
  （中央公民館内・☎ 376-7955）

日程 番
号

午前コース
（10:00～12:00）

番
号

午後コース
（13:30～15:30）

７/10㈬ 131 インターネット入門
＜基本操作と注意事項＞

132 はじめてのパソコン
＜マウス操作と基本操作＞

７/11㈭ 133 Word入門
＜日本語入力の基礎＞

134 Excel入門
＜基本操作でカレンダー＞

７/20㈯ 135 インターネット入門
＜基本操作と注意事項＞

７/21㈰ 136 Excel活用ー２
＜集計表とグラフ表示＞

７/24㈬ 137 Word活用ー１
＜文書編集基礎と表＞

138 Excel活用ー１
＜住所録データの作成＞

７/25㈭ 139 Word活用ー２
＜イラスト活用転居通知＞

140 Excel活用ー２
＜集計表とグラフ表示＞

１コース 1,000円

主催・ＮＰＯ北広島
ＩＴネットワーク

日・月曜
は休館

子どもＩＴランド

＊Windows７、Word2010、Excel2010、InternetExplorer９対応です。
夢
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　

田
村
幸
雄
ア
ル
ト

　

サ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

７
月
25
日
㈭　

午
前
11
時
30
分

か
ら
（
開
場
午
前
11
時
）

曲
目　

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
、
コ
ン
ド
ル
は

飛
ん
で
い
く
、
情
熱
大
陸
ほ
か

出
演　

会
場
・
問
合
せ　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中
学
生

日
時　

８
月
６
日
㈫
〜
８
日
㈭　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

会
場　

緑
葉
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回
５
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）

持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
・
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
込
み　

８
月
２
日
ま
で
に
体
育
協
会

  

（
総
合
体
育
館
内
・
☎
372
〜
０
８
０
８
）

上
映
時
間

86分カラー
字幕スーパー

1963年
アメリカ

７月17日㈬ ラスベガス
万才

田村幸雄さん
  （アルトサックス・オカ
リナ・ギター・唄）

♬♪ ♪

問合せ　商業労働課（内線625）

　市内には、観光やレジャー、飲食店
など魅力的な場所がたくさんあります。きたひろ巡
りをしてみませんか？
　スタンプラリー参加店を利用すると、スタンプが
もらえます。３つ集めて応募すると、もれなく三井
アウトレットパーク札幌北広島で使えるクーポン券
が当たります。また、応募者の中から抽選で20人の
方に、北広島産の食材を使った食品「きたひろ農学
校シリーズ」を贈呈します。

きた
ひろ春巻 きた

ひろカレー

きたひろコロッ

ケ

◆スタンプ台紙配布場所　
　商業労働課、各出張所、
団地住民センター、エルフ
ィンパーク、スタンプラリ
ー参加店、三井アウトレッ
トパーク札幌北広島
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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加

　

乳児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

フッ素塗布（料金５００円） 対象／１歳～就学前

対象／３・６・10カ月児

対象／１歳６カ月～２歳未満

対象／平成22年６月生まれ～４歳未満
＊誕生月の翌月以降が健診の対象です。

＊１歳未満でも歯が８本以上生えている場合は可。

◆受付／13:30～15:00
◆持ち物／母子健康手帳・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・事前に送付してい
る問診票と採尿済み容器など（ない方には送付します）

◆受付／13:40～15:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・
フェイスタオル

＊塗布前に必
ず歯を磨いて
ください。

■ 問合せ　健康推進課（内線808）

★７月３日㈬　福祉センター
★７月10日㈬　夢プラザ
★７月18日㈭　団地住民センター
★７月31日㈬　福祉センター

★７月24日㈬　福祉センター

★７月17日㈬　夢プラザ　

★７月２日㈫　福祉センター

対
象　

平
成
26
年
に
小
学
校
に
入
学
す

る
子

日
時　

８
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮　

い
ず

れ
も
午
前
11
時
〜
11
時
50
分
（
全
５
回
）

＊
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

会
場　

西
部
プ
ー
ル

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

全
５
回
２
０
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　

８
月
１
日
ま
で
に
体
育
協
会

  （
総
合
体
育
館
内
・
☎
372
〜
０
８
０
８
）

　

子

育

て

講

座

〈
ヨ
ガ
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分　

講
師　

西
村
睦
子
さ
ん

定
員　

10
組

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・

飲
料
水

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

〈
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
〉

　

絵
本
セ
ラ
ピ
ー
は
、
絵
本
を
使
っ
て

大
人
の
心
を
癒
や
し
ま
す
。

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
の
親

日
時　

７
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
〜
11
時

講
師　

絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト　

佐
藤
美
次

喜
さ
ん

定
員　

10
人

＊
託
児
し
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

北
広
島
環
境
市
民
の
会

　

夏
休
み
子
ど
も

　

リ
サ
イ
ク
ル
見
学
会

対
象　

小
学
３
〜
５
年

日
時　

７
月
26
日
㈮　

午
前
８
時
45
分

〜
午
後
３
時
30
分

集
合
場
所　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

内
容　

バ
ス
で
移
動
し
、
石
狩
市
内
の

自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
を
見
学
、
パ

ソ
コ
ン
の
分
解
・
資
源
物
の
分
別
を
体

験
す
る

定
員　

先
着
25
人

＊
昼
食
代
と
保
険
料
が
、
６
０
０
円
掛

か
り
ま
す
。

申
込
み　

７
月
10
日
ま
で
に
環
境
課（
内

線
６
０
６
）

  「子育て＋ぷらす」は、子育てを応援するページです。出産前と、乳幼児から
おおむね小学６年までが対象の催しなどを掲載しています。

医療機関名 電話番号
あだち耳鼻咽喉科アレルギー科クリニック 370-3341
大曲こどもクリニック 377-2366
大曲ファミリークリニック 377-6621
北広島耳鼻咽喉科 376-8133
北広島小児科 373-7331
北広島中央クリニック 373-3900
北広島緑ヶ丘内科 376-8500
輪厚三愛病院 377-3911

予防接種法に基づく定期接種になりました

◇対象・接種回数など

◇持ち物　母子健康手帳
◇接種できる医療機関

問合せ　健康推進課（内線 807）

接種開始年齢 ヒブワクチン 小児用肺炎球菌ワクチン
２～６カ月 ３回接種＋追加１回接種
７カ月～
１歳未満 ２回接種＋追加１回接種

満１歳 １回接種 ２回接種
満２～４歳 １回接種

　脳を包む膜（髄膜）に菌が付着する細菌性髄膜炎の予
防に効果があります。
　接種の前に医師から予防接種の効果や副反応、予防接
種健康被害救済制度の説明があります。内容を理解し、
接種してください。

ヒブワクチン・
小児用肺炎球菌ワクチン

夏休み
キッズ
水なれ教室
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◆７月６日㊏　11:00～／図書館
　絵本「ぞうくんのおおかぜさんぽ」
　紙芝居「こぶたのマーチ」
　作ってあそぼう「さかなつり」ほか
◆７月20日㊏　11:00～／図書館
　絵本「ちいさなたまねぎさん」
　絵本「ねことしっぽ」
　 大型絵本「そらまめくんのベッド」ほか

問合せ　図書館（☎373-7667）

対
象　

３
〜
９
カ
月
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
17
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
あ

い
あ
い
」

定
員　

先
着
10
組　

＊
午
前
中
の
施
設
開
放
は
休
み
で
す
。

申
込
み　

７
月
16
日
ま
で
に
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
あ
い
」
（
☎

376
〜
６
６
３
７
）

　

す
く
す
く
広
場

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
と

そ
の
親

日
時　

７
月
８
日
㈪　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
（
雨
天
時
は
翌
日
に
実
施
）

内
容　

運
動
会

定
員　

先
着
30
組

申
込
み　

７
月
５
日
ま
で
に
大
曲
い
ち

い
保
育
園
（
☎
377
〜
１
５
１
５
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
26
日
㈮　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

内
容　

水
遊
び

定
員　

15
組

持
ち
物　

水
着
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
濡
れ

て
も
よ
い
帽
子
・
飲
料
水

申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園（
☎

375
〜
５
８
３
３
）

〈
す
み
れ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

劇
団
さ
っ
ぽ
ろ
「
す
て
き
な
三

人
ぐ
み
」
を
観
劇

定
員　

先
着
12
組

申
込
み　

す
み
れ
保
育
園
（
☎
373
〜
３

３
６
６
）

〈
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

「
ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
と
カ
レ
ー
を

食
べ
よ
う
」

定
員　

７
組

参
加
料　

２
１
０
円
（
昼
食
代
）

持
ち
物　

着
替
え
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

お
し
ぼ
り

＊
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
10
日
ま
で
に
、
は
だ
か

ん
ぼ
保
育
園
（
☎
373
〜
４
８
０
８
）

〈
大
曲
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
そ
の
親

日
時　

７
月
19
日
㈮　

午
前
９
時
45
分

〜
11
時

内
容　

プ
ー
ル
で
水
遊
び

定
員　

先
着
10
組

持
ち
物　

水
着
・
日
よ
け
の
帽
子
・
タ

オ
ル

申
込
み　

７
月
18
日
ま
で
に
大
曲
は
だ

か
ん
ぼ
保
育
園
（
☎
376
〜
２
５
３
７
）

縁日ひろば
　フライドポテト、ジュース、チョコバナナ、駄菓子
くじ、パン
ものづくり教室
　勾

ま が た ま

玉・化石レプリカ・パン作り
体験・遊ぶ
　パソコン体験、昔の遊び、将棋など
＊東記念館には、紙芝居と赤毛米リース作りもあります。
ワクワクひろば
　めいろ宝探し、ボウリング、垂直跳び、風船遊びなど
ステージ
　15周年を記念して、デジタルフォト制作をします
＊過去の子どもまつりの写真を何枚も組み
　合わせて、１つの大きな作品を作ります。
スタンプラリー
　スタンプを集めるとビンゴ大会に参加
　できます
フィナーレ
　午後２時から。15周年記念作品披
　露とビンゴ大会を行います。きた
　ひろまいピーも登場します

問合せ　中央公民館（☎373-0101）

第
15
回 ７月14日㈰

午前10時～午後２時30分
中央公民館と東記念館

　

食
農
・
食
育
教
室

　

農
業
や
食
物
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
３
〜

５
年
の
子
と
そ
の
保
護
者

日
時　

８
月
９
日
㈮　

午
前
８
時
45
分

〜
午
後
１
時
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
）

集
合
場
所　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

＊
そ
の
後
、
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

内
容　

野
菜
の
収
穫
を
体
験
し
、
そ
の

野
菜
で
パ
エ
リ
ア
な
ど
を
作
る

定
員　

20
組

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

参
加
料　

１
人
５
０
０
円
と
保
険
料

申
込
み　

７
月
26
日
ま
で
に
農
政
課
（
内

線
８
５
１
）

土 夢プラザ
◆子どもスタッフによるおはなしかい
　ペープサート「ごきげんななめのてんとうむし」
　紙芝居「いっすんぼうし」ほか
◆人形劇団ばびぶ＆てぶくろによる腹話術・人形劇公演
　人形劇「うさぎとかめ」
　腹話術「ゴン太くんとあそぼう」ほか

午前10時30分～正午

地域子育て支援センター
  「あいあい」事業

明るく楽しく笑顔いっぱい

わらべうた遊び

遊びに
来てね♪

　各コーナーで使用するチケットの販売は、正午で終
了します。当日、早めに購入してください。
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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

㉕

　
▼
お
う
ち
サ
ロ
ンH

ハ

ッ

ピ

ー

APPY-C

ク
ロ
ー
バ
ー

LOVER

〝
マ

マ
の
手
は
魔
法
の
手
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
教
室
」
〞

対
象

　
２
カ
月
以
上
の
子
と
そ
の
親

日
時

　
７
月
９
日
㈫
・
19
日
㈮　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
か
ら　

会
場　

東
辻
宅
（
大
曲
緑
ヶ
丘
３
丁
目

14
〜
１
）

定
員　

各
４
組

参
加
料　

２
０
０
０
円（
軽
食
代
を
含
む
）

申
込
み　

東ひ
が
し
つ
じ辻

（
☎
555
〜
０
２
９
５
）

▼
ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ルa

ア

モ

レ

m
ore

〝
子
連
れ

で
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
〞

対
象　

就
学
前
の
子
の
親

日
時
・
内
容　

●
７
月
10
日
㈬
＝
自
分

で
で
き
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ　

●
７

月
19
日
㈮
＝
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
匂
い
袋
作

り　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

河
西
宅
（
輝
美
町
７
丁
目
）

参
加
料　

１
０
０
０
円（
材
料
費
を
含
む
）

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
（
７
月
10

日
だ
け
）

申
込
み　

河か
わ
に
し西

（
☎
090
〜
８
２
７
５
〜

５
７
０
３
）

▼
ハ
ッ
ピ
ー
工
作
教
室
「
Ｃ
Ｄ
ご
ま
と

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
作
ろ
う
」

対
象　

５
歳
〜
小
学
６
年
（
幼
児
は
保

護
者
同
伴
）

日
時　

７
月
13
日
㈯　

午
後
３
時
30
分

〜
５
時
30
分

会
場　

東
記
念
館

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

３
０
０
円

お
ね
え
ち
ゃ
ん
だ
い
す
き
♡

秋
あきにわ

庭遥
は る こ

心ちゃん

持
ち
物　

使
わ
な
く
な
っ
た
Ｃ
Ｄ
１
枚
・

は
さ
み

申
込
み　

中な
か
じ
ま島

（
☎
090
〜
５
８
０
５
〜

５
３
２
６
）

▼
ハ
ッ
ピ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
〝
親
子
水
泳

教
室
〞

対
象

　
５
歳
〜
小
学
６
年
と
そ
の
親

日
時　

８
月
３
日
〜
31
日
の
各
土
曜　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
２
時
（
８
月
10

日
を
除
く
・
全
４
回
）

会
場　

東
部
住
民
プ
ー
ル

定
員　

先
着
10
組

参
加
料　

全
４
回
４
０
０
０
円

＊
保
険
料
３
０
０
円
が
、
別
に
掛
か
り

ま
す
。

持
ち
物

　
水
着
・
水
泳
帽
・
ゴ
ー
グ
ル
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
み　

中な
か
じ
ま島

（
☎
090
〜
５
８
０
５
〜

５
３
２
６
）

子どもの写真をお寄せください。対象は
３歳までで、１人につき１回に限ります。
投稿方法　12字以内のコメントと子ども
の氏名・住所・電話番号を記入し、写真
データを添えて直接か郵送（〒061-1192
住所不要）　、電子メール（koho@city.ki
tahiroshima.hokkaido.jp）で情報推進課
（写真はお返ししません）

２
歳
に
な
っ
た
箱
入
り
息
子
で
す
(^^)

河野隼也ちゃん

　人間の体は、一定の体温を保てるように調節する機能が備
わっています。しかし、子どもは体温の調節機能が十分に発
達していません。熱中症になる危険が大人よりも高いのです。
晴れた日は地面に近いほど気温が高くなるので、子どもは大
人より高温の環境にいることになります。
　また、炎天下の車中は高温になります。わずかな時間でも
子どもを置き去りにしないでください。

●気温が高い　●風が弱い　●湿度が高い　●急に暑くなった
こんな日は注意！

問合せ　健康推進課（内線808）

●軽度　めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない
⇒水分・塩分を与える
●中度　頭痛、吐き気、体がだるい、虚脱感
⇒足を高くして休む。水分・塩分を与える（自分で取れなけ
ば病院に連れて行きましょう）
●重度　意識がない、けいれん、呼び掛けに対して返事がお
かしい。真っすぐ歩けない・走れない。体温が高い
⇒首、脇の下、足の付け根などを水や氷で冷やす
＊症状が改善しない場合や悪化した場合には、ためらわずに
救急車を呼びましょう。

●観察しよう
　子どもを観察したとき、顔が赤く、ひどく汗をかいていると
きは、体温がかなり上昇しています。涼しい環境で十分な休息
を与えましょう。
●服装を選ぼう
　保護者は暑さ対策として風通しの良い、脱ぎ着ができる服を
選びましょう。また、外では帽子をかぶりましょう。
●こまめに水分を取ろう
　子どもは遊びに夢中になると水分を取らないことがあります。
保護者が促してあげましょう。
●暑さに慣れさせよう
　日頃から適度に外遊びをして、体を暑さに慣れさせましょう。

熱中症を防ぐポイント 症状と対応策
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▼
福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
す

る
会
（
仮
称
）

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
福
島
県

の
子
ど
も
た
ち
を
北
広
島
に
招
待
す
る

た
め
の
会
を
設
立
し
ま
す
。
今
後
の
活

動
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
６
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

森も
り
し
た下

（
☎
080
〜
１
８
９
３
〜

７
８
５
２
）

▼
第
25
回
第
三
住
区
福
祉
祭
り

日
時　

７
月
７
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午

後
２
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

会
場　

里
見
町
５
丁
目
周
辺
緑
地

内
容　

●
見
る
＝
和
太
鼓
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
な
ど　

●
食
べ
る
＝
焼
き
鳥
、
う
ど

ん
・
そ
ば
、
焼
き
そ
ば
な
ど　

●
遊
ぶ

＝
餅
つ
き
大
会
、
ゲ
ー
ム
、
抽
選
会
な

ど　

●
展
示
販
売
＝
野
菜
、
手
作
り
小

物
、
陶
芸
品
な
ど　

●
健
康
・
介
護
相
談

＊
子
ど
も
に
綿
あ
め
を
無
料
で
配
り
ま
す
。

問
合
せ　

長な
が
し
ま島

（
☎
372
〜
２
７
３
６
）

▼
北
広
島
九
条
の
会
〝
講
演
会
「
憲
法

と
ア
イ
ヌ
民
族
の
歴
史
・
人
権
」
〞

日
時　

７
月
７
日
㈰　

午
後
２
時
か
ら

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

元
校
長　

清
水
裕
二
さ
ん

参
加
料　

２
０
０
円
（
資
料
代
。
高
校

生
以
下
は
無
料
）

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川

（
☎
・
FAX

　

375
〜
９
６
０
０
）

▼
旅
す
る
中
国
語
サ
ー
ク
ル
〝
第
８
回

中
国
語
ス
ピ
ー
チ
発
表
会
〞

　

一
緒
に
中
国
の
健
康
体
操
や
中
国
語

で
歌
を
歌
い
な
が
ら
、交
流
も
し
ま
す
。

日
時　

７
月
７
日
㈰　

午
前
10
時
30
分

か
ら

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
練
習
室

＊
出
場
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
四

川
料
理
が
好
き
で
す
」
が
課
題
で
す
。

中
国
語
の
作
文
と
朗
読
の
部
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

須す
ど
う藤

（
☎
373
〜
０
３
４
１
）

▼
シ
ル
バ
ー
ク
レ
イ
（
純
銀
粘
土
）
講

習
会
〝
七
夕
に
ち
な
ん
だ
シ
ル
バ
ー
チ

ャ
ー
ム
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
〞

日
時　

７
月
７
日
㈰
・
16
日
㈫　

い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

参
加
料　

１
作
品
２
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク

＊
１
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
み　

髙た
か
ば
た
け畠

（
☎
080
〜
１
８
７
５
〜

０
７
６
９
）

▼
北
広
島
環
境
市
民
の
会
〝
布
リ
サ
イ

ク
ル
ミ
ニ
講
座
〞

日
時　

７
月
８
日
㈪　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場　

環
境
市
民
の
会
事
務
所
（
市
役

所
前
）

内
容　

夏
用
ミ
ニ
マ
フ
ラ
ー
作
り

定
員　

10
人

参
加
料　

３
０
０
円

持
ち
物　

布
地
・
裁
縫
道
具
・
昼
食

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

神か
ぬ
ま沼

（
☎
375
〜
４
２
５
６
）

▼
法
務
相
談
会
・
ハ
ー
ト〝
法
務
相
談
会
〞

　

毎
月
市
内
の
各
地
区
で
開
催
し
ま
す
。

相
談
料
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

日
時　

７
月
10
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

●
成
年
後
見　

●
相
続
・
遺
言

●
非
営
利
法
人
設
立　

●
官
公
署
書
類

提
出
手
続
き
な
ど

問
合
せ　

村む
ら
も
と元

（
☎
372
〜
０
４
５
９
）

▼
新
婦
人
く
ら
し
の
講
座
〝
「
あ
な
た

の
大
切
な
人
の
た
め
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」
と
は
〞

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

問
合
せ　

恩お
ん
だ田

（
☎
・
FAX

　

372
〜
１
０
９
２
）

▼
原
発
と
い
の
ち
を
考
え
る
北
広
島
市

民
の
会
〝
学
習
会
〞

日
時　

７
月
13
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

肥
田
舜
太
郎
さ
ん
の
講
演
「
内

部
被ひ

ば
く曝

に
つ
い
て
」
の
動
画
を
ス
ク
リ

ー
ン
に
投
影
す
る

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川

（
☎
・
FAX

　

375
〜
９
６
０
０
）

▼
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と「
海

の
う
た
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
時　

７
月
13
日
㈯　

午
後
２
時
か
ら

曲
目　

海
、
わ
れ
は
海
の
子
ほ
か

出
演　

濱
野
文
久
さ
ん
（
バ
リ
ト
ン
）、

小
林
裕
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

会
場
・
問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ほ
っ
と
（
朝
日
町
４
丁
目
４
、
北

ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
内
・
☎
373
〜
８
８
０
９
）

▼
北
海
道
初　

復
活
記
念
リ
サ
イ
タ
ル

in

北
広
島「
梯
剛
之
…
シ
ョ
パ
ン
の
涙
」

日
時　

７
月
13
日
㈯　

午
後
４
時
か
ら

（
開
場
午
後
３
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

曲
目　

シ
ョ
パ
ン
「
ノ
ク
タ
ー
ン
第
２

番
」
、
リ
ス
ト
「
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
ロ
短

調
」
ほ
か

入
場
料　

一
般
３
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
１
０
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
取
扱　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
ほ
か

問
合
せ　

稲い
な
だ田

（
☎
090
〜
８
７
０
８
〜

６
６
３
９
）

▼
第
50
回
記
念
「
地
域
の
お
茶
の
間
」

弦
楽
器
が
奏
で
る
し
あ
わ
せ
の
時
間

日
程　

７
月
14
日
㈰　

時
間
・
内
容　

●
午
後
１
時
か
ら
＝
北

広
島
ギ
タ
ー
同
好
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
調
べ
」　

●

午
後
１
時
50
分
か
ら
＝
福
本
ゆ
め
さ
ん

と
グ
ル
ー
プ
蓮れ

ん
か華

の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
ニに

胡こ

が
奏
で
る
癒
や
し
の
時
間
」

会
場　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白

樺
町
１
丁
目
８
〜
２
）

問
合
せ　
寺て

ら
お
か岡

（
☎
・
FAX

 

372
〜
４
６
２
７
）

▼
第
四
住
区
地
区
社
会
福
祉
委
員
会

第
13
回
地
域
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り

日
時　

７
月
20
日
㈯　

正
午
〜
午
後
３

時
30
分
（
雨
天
時
は
、
翌
日
に
実
施
）

会
場　

あ
さ
が
お
公
園
（
旧
緑
陽
小
学

校
前
）

内
容　

●
見
る
＝YOSAKOI 

ソ
ー
ラ
ン
、

勇
太
鼓
、
北
海
盆
踊
り
、
子
ど
も
盆
踊

り
な
ど　

●
食
べ
る
＝
焼
き
そ
ば
、
焼

き
鳥
、
飲
み
物
な
ど　

●
遊
ぶ
＝
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
、
福
引
き
、
お
し
り
相
撲
大

会
、
抽
選
会
な
ど　

問
合
せ　

荘し
ょ
う
じ司

（
☎
373
〜
４
０
７
４
）

▼
北
広
島
団
地
商
店
街
振
興
会
〝
第
３

回
北
広
島
駅
西
口
公
園
ま
つ
り
〞

日
時　

７
月
20
日
㈯　

正
午
〜
午
後
９

時
、
７
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

７
時
30
分

会
場　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
前
西
口
公
園

内
容　

●
ス
テ
ー
ジ
＝
カ
ラ
オ
ケ
、
ラ

イ
ブ
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
ま
い
ピ
ー
と
じ

ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど　

●
出
店
＝
ビ
ー

ル
、
焼
き
鳥
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

＊
カ
ラ
オ
ケ
の
ど
自
慢
と
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。希
望
者
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

安あ

き芸
（
☎
080
〜
１
８
９
０
〜

８
５
４
５
）

▼
北
広
島
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
〝
ラ
ジ

オ
体
操
講
習
会
〞

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
特
に
ラ
ジ

オ
体
操
の
世
話
役
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
終
了
後
、
ラ
ジ
オ
体
操
会

出
席
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。
参
加
者

全
員
に
記
念
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月
20
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
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募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

相
談
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◆
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
は
６
カ
月
に

一
度
の
掲
載
に
限
り
ま
す
。

◆
広
報
原
稿
は
直
接
か
FAX

　

372
〜
０
８
４

０
（
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
）
、
電
子

メ
ー
ルkoho@

city.kitahiroshim
a.

hokkaido.jp

で
情
報
推
進
課
へ
。
原
稿

の
文
章
は
１
団
体
最
大
２
４
０
字（
15
文

字
×
16
行
）
で
す
。
最
大
文
字
数
の
範

囲
内
で
も
、
省
略
や
表
現
の
変
更
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
「
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
に
掲
載
す
る

行
事
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
原
則

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
事
前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〜
11
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

岡お
か
も
と本

（
☎
372
〜
１
４
１
８
）

▼
北
広
島
市
文
芸
協
会
〝
文
芸
散
歩in

石
狩
・
空
知
〞

　

文
学
碑
や
月
形
樺
戸
博
物
館
、
皆
楽

公
園
、
宮
島
沼
な
ど
を
バ
ス
で
巡
り
、

温
泉
入
浴
、
買
い
物
も
楽
し
み
ま
す
。

日
時　

７
月
20
日
㈯　

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
東
口

＊
交
通
費
と
入
館
料
、
昼
食
代
、
入
浴

料
な
ど
が
、３
０
０
０
円
掛
か
り
ま
す
。

持
ち
物　

入
浴
道
具

申
込
み　

７
月
10
日
ま
で
に
中な

か
も
と本（

☎
・

FAX
　

370
〜
２
１
６
２
）

▼
北
広
島
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会
〝
親
子

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
「
オ
ー
プ
ン

チ
ャ
ー
チ
」
〞

日
時　

７
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
15
分

〜
正
午

会
場　

北
広
島
か
お
り
幼
稚
園
（
高
台

町
１
丁
目
９
〜
１
）

内
容　

子
ど
も
聖
歌
隊
の
歌
と
宮
田
四

郎
さ
ん
（
ホ
ル
ン
）
の
演
奏
ほ
か

問
合
せ　

北
広
島
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会

（
☎
372
〜
１
０
３
１
）

▼
Ｍ
＆
Ａ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル〝
楽
し
く
！

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
!!
〞

〈
ゆ
っ
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
〉

対
象　

18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

日
時　

７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰　

い
ず

れ
も
午
後
７
時
か
ら

　
〈
フ
ァ
ン
キ
ー
＆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
〉

対
象　

小
・
中
学
生

日
時　

７
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
練
習
室

講
師　

杉
本
崇
さ
ん

＊
参
加
料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申
込
み　

佐さ

さ

き

々
木
（
午
後
５
時
以
降
・

☎
376
〜
９
３
７
７
）

▼
北
広
島
市
民
吹
奏
楽
団
〝
設
立
25
周

年
記
念　

第
15
回
演
奏
会
〞

日
時　

７
月
21
日
㈰　

午
後
２
時
30
分

〜
４
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

曲
目　

ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
交
響
組
曲
、

南
俊
明
作
曲
「
北
の
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
」
ほ
か

入
場
料　

高
校
生
以
上
５
０
０
円

＊
中
学
生
以
下
は
無
料
で
す
が
、
整
理

券
が
必
要
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト
取
扱　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
ほ
か

問
合
せ　

碓う
す
い井

（
午
後
１
時
以
降
・
☎

080
〜
６
０
９
６
〜
３
２
８
４
）

▼
よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

楽ら

ぶ部〝
北

広
島
ラ
グ
ビ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〞

日
時　

７
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午

後
１
時

会
場　

道
都
大
学
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　

ラ
グ
ビ
ー
・
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の

試
合

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶

楽
部
（
☎
・
FAX

　

376
〜
３
４
９
７
）

▼
日
本
尊
厳
死
協
会
北
海
道
支
部
北
広

島
地
区
懇
話
会
〝
研
修
旅
行
〞

　

バ
ス
で
国
営
滝
野
す
ず
ら
ん
丘
陵
公

園
と
休
暇
村
支
笏
湖
に
行
き
ま
す
。

日
程　

７
月
23
日
㈫　

集
合
時
間　

午
前
８
時
50
分

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
東
口

定
員　

先
着
40
人

持
ち
物　

入
浴
道
具

＊
交
通
費
と
入
浴
料
が
、
１
０
０
０
円

掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

7
月
10
日
ま
で
に
田た

が
み上

（
☎

372
〜
１
１
８
３
）

▼
Ｌル

ー

プ

Ｏ
Ｏ
Ｐ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

８
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
１
区

画
約
２
ｍ
×
２
ｍ（
１
組
２
区
画
ま
で
）

で
、
通
信
料
が
半
日
１
区
画
当
た
り
２

０
０
円
掛
か
り
ま
す
。約
40
区
画
で
す
。

問
合
せ　

山や
ま
だ田

（
☎
090
〜
２
８
７
６
〜

３
３
７
０
）

▼
大
曲
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
体
力
作

り
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
で
す
。
見

学
・
体
験
を
歓
迎
し
ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

日
時　

毎
週
火
曜　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

大
曲
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館

会
費　

月
額
５
０
０
円

＊
保
険
料
が
別
に
掛
か
り
ま
す
。

問
合
せ　

神か
み
ま
え前

（
☎
090
〜
６
２
１
４
〜

８
６
０
６
）

▼
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
「
カ
ラ
オ
ケ
楽ら

っ
か
せ
い

歌
声
」

日
時　

毎
週
土
曜　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

シ
ル
バ
ー
活
動
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
５
０
０
円

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

三み
う
ら浦

（
☎
373
〜
５
１
４
３
）

▼
新
婦
人
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

　

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
動
か
し
た
後
、

簡
単
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。
い
つ

で
も
体
験
で
き
ま
す
。

日
時　

第
１
〜
３
土
曜　

午
前
10
時
〜

正
午

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
９
０
０
円
、
入
会
金
１
０

０
円

＊
会
場
費
２
０
０
円
が
、
別
に
掛
か
り

ま
す
。

問
合
せ　

澤さ
わ
だ田

（
☎
372
〜
２
３
０
４
）

▼
日
本
詩
吟
学
院　

緑
吟
会　

　

吟
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
木
曜　

午
前
10
時
か
ら
、

午
後
６
時
30
分
か
ら

会
場　

金
田
宅
（
大
曲
並
木
３
丁
目
12

〜
６
）

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ　

金か
ね
た田

（
☎
377
〜
３
８
９
６
）

▼
太
極
健
身
学
舎　

華
陽
会　

金
曜
教
室

　

楽
し
み
な
が
ら
若
さ
と
健
康
を
保
ち

ま
せ
ん
か
。
基
礎
か
ら
学
べ
ま
す
。

日
時　

毎
週
金
曜　

午
前
10
時
〜
11
時

45
分

会
場　

総
合
体
育
館

内
容　

伝
統
楊
式
太
極
拳

会
費　

月
額
３
０
０
０
円
、
年
会
費
２

０
０
０
円

問
合
せ　

伊い
と
う藤

（
☎
373
〜
５
６
３
５
）

▼
日
本
詩
吟
学
院
北
海
道
樽
前
岳
風
会

北
広
島
中
央
支
部　

稲
穂
吟
詠
会

　

楽
し
く
吟
じ
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
木
曜　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

稲
穂
南
会
館
（
稲
穂
町
西
７
丁

目
１
〜
４
）

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ　

木き
む
ら村

（
☎
372
〜
１
９
８
６
）
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６
月
初
め
の
日
曜
。
大
曲
幸

町
の
い
ち
い
公
園
に
、
ゴ
ロ
ッ

ケ
ー
大
会
の
参
加
者
約
60
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー

は
北
広
島
発
祥
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
、
長
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
レ
ー
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
）
を

使
い
、
で
き
る
だ
け
少
な
い
打

数
で
カ
ッ
プ
に
ボ
ー
ル
を
入
れ

ま
す
。
う
ま
く
ボ
ー
ル
が
転
が

っ
て
喜
ぶ
人
や
、
思
い
が
け
な

い
方
向
に
打
っ
て
し
ま
い
苦
笑

い
す
る
人
も
。
ボ
ー
ル
の
行
方

に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。

今
月
の
表
紙

広報 北広島－2013.7.1 ㉘

大谷惠一さんが「真っ白な良い歯だね、よく磨いてい
るんだね」と声を掛けると、「お母さんがいつも磨い
てくれるの」とにっこり話す子も。
　大谷さんは「虫歯予防のため、日常でもフッ素うが
いを勧め、園児たちは実践しています。小さい時に丈
夫な歯をつくっておくと、一生健康な歯で過ごせます」
と話していました。

　６月４日は絵本や紙芝居を４冊読みました。カエル
などが「ぴょ～ん」と跳ぶ絵が描かれた、大きな絵本
を読み進めると、大下空知ちゃんは一緒にジャンプ！
目を輝かせて絵本に夢中になりました。空知ちゃんの
お母さんは「同じ年頃のお友達と会えるのも楽しいで
す」とほほ笑みます。毎週水曜には夢プラザでも開催。
一度のぞいてみては、いかがですか。

　ある参加者は、
「丹前の裏地を
使い、鼻緒はス
カーフで作りま
した。履き心地
も良いし、ごみ
も減らせますね」
と笑顔でした。

　毎週火曜、図
書館本館のおは
なしコーナーで、
就園前の子ども
を対象に、絵本
の読み聞かせや
手遊びなどをし
ています。

　６月７日、北広島市危険物安全協会が主催する防災
研修会が、防災センターで行われました。市内の危険
物を取り扱う企業38事業所から75人が参加。災害防止
や事故防止、安全確保のための研修です。
　消火訓練は、容器の中に入れた重油に火をつけて行
いました。強い炎の勢いに「熱い！」という声が。
「思ったよりも消火器が使いやすかったです。いざと

いう時、すぐに
対応したいと思
います。参加し
てよかったです」
と伊藤建太さん。
皆さん真剣なま
なざしで取り組
んでいました。

　５月31日に、西の里公民館で布ぞうり作り講座が開
かれました。布草履は細く切った長い布を編んで作る
室内履きです。参加者は使わなくなった浴衣地などを
持参し、講師の指導で編み始めます。途中で編み目を
飛ばすと、やり直さなければならないので、慎重に進
めます。元の布の雰囲気とまた違って、深みのある色
合いに仕上がり「すてきですね」と皆さん。

　６月３日に、
広島天使幼稚園
で歯科健診が行
われました。園
児たちは大きく
口を開けて、診
てもらいます。
担当歯科医師の

西の里地区生涯学習振興会・布ぞうり作り講座

図書館本館キンダールーム 北広島市危険物安全協会・防災研修会

広島天使幼稚園・歯科健診


