
内
容　

そ
り
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
遊
ぶ

持
ち
物　

飲
み
物

＊
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
暖
ま
れ
る
よ
う
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ト

ー
チ
を
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ　

佐さ

さ

き

々
木
（
☎
090
〜
６
８
７
７

〜
０
７
３
３
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
森
林
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
メ
イ
プ
ル
「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

里
山
散
策
」

日
時　

２
月
３
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所　

富
ヶ
岡
の
森
入
り
口
（
竹

山
高
原
温
泉
か
ら
南
へ
１
５
０
ｍ
）

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

＊
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し
込
み

後
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み　

１
月
21
日
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
貸
し
出
し
希
望
の
有
無
を
記
入

し
、
フ
ァ
ク
ス
で
藤ふ

じ
わ
ら原
（
☎
・
FAX

　

372
〜

４
６
６
６
）

▼
日
本
棋
院
北
広
島
支
部
「
支
部
長
杯

争
奪
囲
碁
大
会
」

対
象　

Ａ
ク
ラ
ス
は
４
段
以
上
、
Ｂ
ク

ラ
ス
は
３
段
以
下
、
Ｃ
ク
ラ
ス
は
５
級

以
下
の
方

日
時　

２
月
10
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

一
般
１
５
０
０
円
・
会
員
１

０
０
０
円
（
昼
食
代
を
含
む
）

申
込
み　

２
月
４
日
ま
で
に
小お

だ田
（
☎

373
〜
４
１
９
５
）

▼And w
e!!

「
チ
ア
ダ
ン
ス
幼
児
体
験

会
」

対
象　

４
歳
〜
就
学
前
の
女
の
子

日
時　

１
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬　

午
後

４
時
〜
４
時
45
分
（
全
２
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

講
師　

佐
々
木
歩
さ
ん

参
加
料　

全
２
回
１
０
０
０
円

申
込
み　

And w
e!!

事
務
局
（
☎
080
〜

４
５
０
８
〜
７
９
７
９
）

▼
北
広
島
か
お
り
幼
稚
園
「
か
お
り
キ

ッ
ズ
体
験
会
」

対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
子
と
親

日
程
・
内
容　

●
１
月
28
日
㈪
、
２
月

25
日
㈪
＝
誕
生
会　

●
２
月
４
日
㈪
＝

雪
遊
び　

●
２
月
27
日
㈬
＝
大
型
ブ
ロ

ッ
ク
遊
び

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
・
問
合
せ　

北
広
島
か
お
り
幼
稚

園
（
☎
372
〜
２
４
７
６
）

▼
き
た
ひ
ろ
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
会
「
冬

の
公
園
で
遊
ぼ
う
」

日
時　

１
月
20
日
㈰　

正
午
〜
午
後
２
時

会
場　

緑
葉
公
園
新
生
の
碑
前
（
緑
陽

町
１
丁
目
）

提出方法　
●直接　政策広報課
●FAX　398-4314
●電子メール　koho@city.kitahiroshi
ma.lg.jp（添付ファイルは受信できま
せん。本文に入力してください）

原稿の受付期間
●３月１日号は１月31日まで
●３月15日号は１月15日～２月14日

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
・
内
容
（
全
４
回
）

日程 内容 時間
２/12㈫ レクリエーションで交流、お産の流

れと妊婦体操
＊動きやすい服装で来てください。

午後１時
30分～３
時45分

２/19㈫ 赤ちゃんの栄養、妊娠中の食事
２/26㈫ 赤ちゃんとの生活、先輩ママ・赤ち

ゃんとの交流会
３/５㈫ 妊娠中の食事の話と試食、妊娠中の

母親と赤ちゃんの歯の健康
＊試食代500円がかかります。

午前11時
～午後１
時30分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

筆
記
用
具

申
込
み　

２
月
11
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
１
４
）

す
く
す
く
広
場

〈
大
地
太
陽
森
の
家
保
育
園
〉

対
象　

０
〜
２
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
１
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

鬼
の
面
作
り
、
豆
ま
き

定
員　

先
着
10
組

会
場
・
申
込
み　

大
地
太
陽
森
の
家
保

育
園
（
☎
377
〜
１
９
３
３
）

〈
稲
穂
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
24
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

親
子
遊
び
、
鬼
の
面
作
り

申
込
期
限　

１
月
23
日

会
場
・
申
込
み　

稲
穂
保
育
園
（
☎
373

〜
７
７
４
５
）

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
１
日
㈮　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

内
容　

鬼
の
面
作
り
、
豆
ま
き

申
込
期
限　

１
月
31
日

会
場
・
申
込
み　

大
曲
い
ち
い
保
育
園

（
☎
377
〜
１
５
１
５
）

〈
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
６
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

親
子
遊
び
、
離
乳
食
の
試
食

定
員　

先
着
７
組

持
ち
物　

子
ど
も
の
エ
プ
ロ
ン
・
お
し

ぼ
り

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
１
日

会
場
・
申
込
み　

は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園

（
☎
373
〜
４
８
０
８
）

〈
す
ず
ら
ん
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
７
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

園
庭
で
雪
遊
び
、
遊
戯
室
で
親

子
遊
び

＊
暖
か
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
６
日

会
場
・
申
込
み　

す
ず
ら
ん
保
育
園（
☎

372
〜
２
２
１
５
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
７
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

た
ま
ご
座
に
よ
る
人
形
劇
の
観
劇

定
員　

先
着
15
組

申
込
期
限　

２
月
６
日

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

対象　３～12カ月の子と親
日時　２月５日㈫　午前10時～11
時30分
講師　越後有日子さん
定員　先着20組
持ち物　バスタオル・
汗拭きタオル・飲み物
＊動きやすい服装で来てください。
申込期限　２月４日

〈ベビーリズム＆産後ケア〉

対象　０歳～就学前の子と親
日時　２月８日㈮　午前11時～正午
内容　成長ホルモンと
生活リズムについて
定員　先着10組
申込期限　２月７日

〈子どもの健康講座〉

会場・申込み　地域子育て支援
センターあいあい（☎376-6637）
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