
支
給
額　

１
世
帯
１
万
円
（
生
活
保
護

世
帯
は
５
千
円
）

＊
同
意
に
基
づ
き
、
世
帯
の
課
税
状
況

を
確
認
し
ま
す
。原
則
口
座
振
込
で
す
。

持
ち
物　

通
帳
な
ど
振
込
先
が
確
認
で

き
る
も
の
・
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
型
イ
ン

ク
浸
透
印
不
可
）

申
込
方
法　

３
月
15
日
ま
で
に
申
請
書

を
持
ち
、
福
祉
課
か
高
齢
者
支
援
課
、

子
ど
も
家
庭
課
、
保
険
年
金
課
、
各
出

張
所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
連
絡
所
、

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

問
合
せ　

福
祉
課
（
内
線
２
１
３
４
）

市
内
の
空
間
放
射
線
量
率

　

平
成
30
年
５
月
か
ら
11
月
ま
で
、
市

内
３
カ
所
で
計
２
回
空
間
放
射
線
量
率

を
測
定
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
平
成
29
年
度
の
測
定
値
と

ほ
ぼ
同
程
度
で
あ
り
、
福
島
第
１
原
子

●
１
人
が
70
歳
以
上
で
、
そ
の
配
偶
者

や
同
居
人
の
全
て
が
65
歳
以
上
の
世
帯

●
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
で
、
要
介
護

４
以
上
の
在
宅
高
齢
者
と
同
居
し
介
護

し
て
い
る
世
帯

②
障
が
い
者
世
帯

次
の
障
が
い
児
・
者
が
い
る
世
帯

●
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
２
級

●
療
育
手
帳
Ａ

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

③
ひ
と
り
親
世
帯

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
、

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
、
児
童
扶
養

手
当
証
書
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け

た
方
が
い
る
世
帯

④
生
活
保
護
世
帯

◆
共
通
要
件

●
１
月
１
日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
引
き
続
き
市
内
に
住
所
を
有
す
る

●
病
院
や
社
会
福
祉
施
設
な
ど
に
長
期

入
院
・
入
所
し
て
い
な
い

生
　
活

平
成
30
年
度
福
祉
灯
油

　

暖
房
に
必
要
な
灯
油
な
ど
の
購
入
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

◆
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
①

〜
④
に
該
当
す
る
世
帯

①
高
齢
者
世
帯

●
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯

力
発
電
所
で
事
故
が
発
生
す
る
前
の
、

札
幌
市
内
の
測
定
値
の
範
囲
内
（
０
・

０
２
０
〜
０
・
１
０
５
μ
Ｓ
Ｖ
／
ｈ
）

で
し
た
。

　

今
後
も
適
宜
測
定
を
行
い
ま
す
。
結

果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ら
し
の

情
報
↓
環
境
・
自
然
↓
自
然
環
境
・
公

害
対
策
」
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課
（
内
線
４
１
１
１
）

指
定
水
道
工
事
事
業
者

◆
新
し
い
給
水
装
置
・
排
水
設
備
工
事

事
業
者

㈱
ワ
ー
ク
フ
ァ
イ
ン
（
札
幌
市
白
石

区
・
☎
879
〜
１
１
５
６
）

問
合
せ　

水
道
施
設
課

（
内
線
４
３
１
１
）

測定箇所 Ｈ30年
５月18日

Ｈ30年
11月12日

市役所 0.05 曇 0.05 晴

西の里
出張所 0.05 曇 0.05 晴

大曲
出張所 0.05 雨 0.05 晴

単位：μSV(マイクロシーベルト)/h

問合せ　災害復興・市民参加課（内線3644）

　平成30年12月16日、大曲並木地区の方々を対象に大曲東小学
校で住民説明会を開催し、102人の出席がありました。説明の
概要は以下の通りです。

北海道胆振東部地震に関する

第３回大曲並木地区住民説明会の報告

２月中旬まで、住民の方々の意向を確認するアンケートを行い
協議を進めます。

今後の予定

災害復旧計画策定の基本方針
①「再災害のない安全なまち」で地域住民が安心して暮らせる
よう、災害復旧計画を策定します。
②被災状況に応じて被災地区を３つのエリアに分け、具体的な
宅地耐震化工事案を提示しました。２つのエリアには既存の積
ブロックを補強する案を、１つのエリアには宅地を市が買い上
げて緑地に変更する案を提示しました。
③宅地耐震化工事は大曲並木地区全体の盛土宅地の安全性を確
保するため、国の支援制度等を活用し市が実施します。
＊宅地耐震化工事以外の宅地補修工事などは個人負担です。

日時　１月16日㈬～31日㈭
午前７時～午後９時（正午～
午後１時を除く）
実施部隊　第７師団、第11旅
団、装備実験隊
◇70式地雷原爆破訓練　１月
16日㈬～20日㈰

自衛隊演習島松演習場

問合せ　北恵庭駐屯地広報班
（☎0123-32-2101）

ホームページ   　http://www.city.
              kitahiroshima.hokkaido.jp/
＊特に記載がないものは、原則と
して無料です。申し込みが必要で
特に指定がない場合は、発行日以降、各施設
の最初の開庁・開館日から受け付けます。

発行　北広島市
編集　ＮＰＯ法人ひろがり・政策広報課
〒061-1192北広島市中央４丁目2-1

人口
  男  
  女  
世帯

58,630人　（－ 14）
28,156人　（－  7）
30,474人　（－  7）
27,537世帯（＋  5）

＊人口には外国人住民が含まれています。

2019.1.15

市税は納期内に納めましょう

発生件数　11件(-5)
傷者　13人(-4)   死者　０人(±0)
路上駐車（歩道を含む）は、皆さんの
迷惑になります。絶対にやめましょう。

今月は、国民健康保険税
第８期の納期です。
問合せ　税務課（内線3713）

　372-3311   FAX 398-4314

12月31日現在の人口 （前月比）

12月の交通事故発生件数 （前年同月比）

広報　 　－ 2019.1.151



＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

き
た
ひ
ろ
し
ま
暮
ら

し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ぽ
る
と
（
中
央

３
丁
目
８
〜
４
三
和
ビ
ル
２
０
２
・
☎

887
〜
６
４
８
０
）

金
融
相
談
会

対
象　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
か
、
創

業
を
予
定
し
て
い
る
方

日
時　

２
月
８
日
㈮　

午
後
１
時
〜
４
時

内
容　

創
業
・
運
転
・
設
備
資
金
な
ど

に
関
す
る
こ
と

持
ち
物　

決
算
書
２
期
分
な
ど

申
込
期
限　

１
月
29
日

会
場
・
申
込
み　

北
広
島
商
工
会
（
☎

373
〜
３
３
３
３
）

募
　
集

母
子
保
健
推
進
員

　

市
の
非
常
勤
特
別
職
で
す
。
専
門
の

資
格
が
な
く
て
も
応
募
で
き
ま
す
。

対
象　

育
児
に
関
心
が
あ
る
女
性

募
集
地
区
と
人
数　

大
曲
地
区
４
人
、

団
地
地
区
１
人

＊
訪
問
が
可
能
で
あ
れ
ば
、
募
集
地
区

以
外
に
お
住
ま
い
の
方
で
も
応
募
で
き

ま
す
。

活
動
内
容　

妊
婦
や
乳
児
が
い
る
家
庭

へ
の
訪
問
（
市
の
事
業
案
内
な
ど
）、育

児
交
流
会
へ
の
参
加
、
会
議
や
研
修
会

へ
の
出
席
な
ど

任
期　

２
月
１
日
〜
平
成
32
年
３
月
31
日

相
　
談

法
律
相
談

日
時　

１
月
24
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

市
役
所
３
階
相
談
室

定
員　

先
着
６
人

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。助
言
・

相
談
で
約
25
分
間
で
す
。

申
込
み　

市
民
課
（
内
線
２
３
０
３
）

人
権
・
行
政
相
談

日
時　

１
月
22
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
３
階
相
談
室

内
容　

●
人
権
相
談
＝
い
じ
め
・
体
罰
・

差
別
問
題
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
・
金
銭
ト

ラ
ブ
ル
な
ど　

●
行
政
相
談
＝
国
の
行

政
機
関
な
ど
の
仕
事
（
年
金
・
道
路
・

登
記
・
窓
口
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
い
て
の

苦
情
・
意
見
な
ど

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
２
３
０
３
）

ぽ
る
と
土
曜
相
談
会

　

平
日
、
相
談
に
行
け
な
い
方
の
た
め

に
、
第
１
土
曜
の
午
前
中
に
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

対
象　

仕
事
探
し
や
生
活
に
困
っ
て
い

る
方
（
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

日
時　

２
月
２
日
㈯　

午
前
８
時
45
分

〜
正
午

報
酬　

年
額
２
万
９
４
０
０
円

申
込
み　

１
月
25
日
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
付
き
）
を
持
ち
健
康
推
進
課
（
内
線

１
２
１
４
）保

　
健

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

家
族

日
時　

２
月
６
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

恵
庭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
恵
庭

市
緑
町
２
丁
目
１
〜
１
え
に
あ
す
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

＊
相
談
日
以
外
も
千
歳
保
健
所
へ
の
来

所
や
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
み　

２
月
４
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
時　

２
月
１
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

会
場　

市
役
所

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
１

５
）生

活
習
慣
病
予
防
教
室

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

国民健康保険税条例の一部改正（案）

＊様式は自由です。電子メールは添付ファイ
ルを受信できないため、本文に入力してくだ
さい。
＊内容や結果は担当課と各出張所、団地住民
センター、エルフィンパーク、図書館、中央
公民館、夢プラザ、市ホームページ「パブリ
ックコメント」でご覧になれます。

　国民健康保険税率の改定について、意見を
募集します。

提出方法　１月24日～２月22日に住所・氏名・
電話番号・意見を記入し直接か郵送、ファク
ス、電子メールで保険年金課（〒061-1192住
所不要・FAX398-4309・電子メールkokuho@
city.kitahiroshima.lg.jp・内線2113）

任期付職員採用資格試験北広島市

問合せ　職員採用委員会（職員課内・内線3305）

試験会場　市役所

郵送　申込書を「特定記録」で職員
　　　採用委員会（〒061-1192住所
　　　不要・職員課内）
＊１月18日以降に投函する場合は「特
定記録・速達」で送ってください。

直接　申込書を持ち、職員採用委員
　　　会（職員課内）

＊申込書は市役所総合案
内と西部・大曲・西の里
出張所、エルフィンパー
ク、夢プラザにあります。
＊受験資格など詳しくは、
市ホームページ「市役所
ご案内→職員・委員等募
集→正職員」をご覧くだ
さい。申込書の印刷もで
きます。

試験区分・採用予定人数 試験日 内容
事務＝１人 ２月４日㈪ 作文試験・個別面接

＊事務は２月22日㈮にプ
レゼンテーション面接が
あります。

保育士（短時間勤務）＝１人 ２月１日㈮
保育士（育児休業代替）＝２人
保健師＝１人

広報　 　－ 2019.1.15 2



値
が
高
い
と
、
血
管
が
ど
の
よ
う
な
状

態
に
な
る
か
を
学
び
ま
す
。

対
象　

血
液
検
査
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
１
４
０
㎎
／
㎗
以
上
か
、

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
で
治

療
中
の
方

日
時
・
内
容　

●
２
月
１
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
〜
午

後
１
時
＝
健
康
講
座
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
い
方
向
け
の
弁
当
を
試
食

●
２
月
８
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分
＝
運
動
実
技
、
講
話

●
２
月
14
日
㈭
か
15
日
㈮
の
い
ず
れ
か

１
時
間
程
度
＝
個
別
健
康
相
談
（
全
３

回
）

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

＊
２
月
１
日
だ
け
試
食
代
５
０
０
円
と

箸
、
茶
碗
が
必
要
で
す
。

申
込
み　

１
月
25
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
１
２
）

催
　
し

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

昨
年
７
月
に
労
働
基
準
法
な
ど
が
改

正
さ
れ
、
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
や

有
給
休
暇
取
得
の
義
務
化
な
ど
が
定
め

ら
れ
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
法
改
正

の
内
容
を
解
説
し
、
事
業
主
の
対
応
方

法
を
具
体
的
に
説
明
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
あ
る
企
業
の
事
業
主
や

人
事
担
当
者
、
興
味
が
あ
る
方

日
時　

２
月
８
日
㈮　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

特
定
社
会
保
険
労
務
士　

本
間

あ
づ
み
さ
ん

申
込
み　

前
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
ま
ち
の
見
ど
こ
ろ
↓
イ
ベ
ン
ト
」

に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
送
信

す
る
か
、
電
話
で
災
害
復
興
・
市
民
参

加
課
（
内
線
３
６
４
２
）

高
校
生
バ
ン
ド
大
会
第
７
回

キ
タ
ヒ
ロ
軽
音
フ
ェ
ス

　

軽
音
楽
に
打
ち
込
む
高
校
生
の
大
会

で
す
。
若
さ
あ
ふ
れ
る
演
奏
を
聴
き
に

来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
27
日
㈰　

午
後
１
時
か
ら

（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

＊
詳
し
く
は
、
星
槎
道
都
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
星
槎
道
都
大

学
学
務
課
内
・
☎
372
〜
３
１
１
１
）

陸
上
自
衛
隊
第
７
音
楽
隊

第
43
回
定
期
演
奏
会

日
時　

３
月
９
日
㈯　

午
後
６
時
か
ら

（
開
場
午
後
５
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

＊
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
２
月
15

日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

＊
詳
し
く
は
、
第
７
師
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

陸
上
自
衛
隊
第
７
師
団
広
報

渉
外
班
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
５
１
３

１
）

LO
V
E♥
LO
C
A
L

フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
展

　

災
害
復
興
・
消
費
拡
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た

「
大
好
き
な
店
や
商
品
」
の
写
真
を
展

示
し
ま
す
。
市
内
の
店
の
魅
力
を
再
発

見
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

１
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮　

午
前

８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分

会
場　

市
役
所
５
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　

商
工
業
振
興
課
（
内
線
４
６

１
２
）

体
育
協
会
事
業

〈
北
広
島
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

第
23
回
北
広
島
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方

日
時　

２
月
17
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

か
ら

会
場　

総
合
体
育
館

種
目　

男
女
混
成
の
部
、
女
性
の
部

参
加
料　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
込
み　

１
月
30
日
ま
で
に
西に

し
ざ
わ澤

（
☎

372
〜
５
３
２
８
）

＊詳しくは、本紙
２月１日号でお知
らせします。

問合せ　
祭り実行委員会事務局
（観光振興課内・内線4623）

２月２日土　正午～午後６時
２月３日日　午前９時30分～午後３時
北広島市イベント広場
（総合体育館横・共栄314）

内容
●ベンチャーキッズ模擬店
●約2,000発の花火大会
●きたひろチャレンジピック
●全長約45ｍのジャンボすべり台など

北広島ふれあい雪まつり

前売り券を販売しています。
前売り券　1,200円／当日券　1,500円

第
33
回 年間納付済額のお知らせ

（年間納付証明書）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

＊国保税を納付している世帯主の方が、後期高齢者医療保険の
被保険者の場合は、国保税と後期高齢者医療保険料のお知らせ
をまとめて送付します。
＊介護保険料が全額年金から差し引かれている場合、お知らせ
は送付しません。年金保険者から送付される源泉徴収票で確認
してください。遺族・障害年金は非課税のため、源泉徴収票が
発行されません。証明が必要な方は高齢者支援課に問い合わせ
てください。
問合せ
●国民健康保険税について　保険年金課（内線2115）
●後期高齢者医療保険料について　保険年金課（内線2101）
●介護保険料について　高齢者支援課（内線2164）

　平成30年中に納付した国保税・保険料のお知らせを、１月下
旬に送付します。医療保険（国保・後期高齢者）と介護保険は
分けて送付します。確定申告などに必要なお知らせなので、大
切に保管してください。
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内
容　

そ
り
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
遊
ぶ

持
ち
物　

飲
み
物

＊
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
暖
ま
れ
る
よ
う
に
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ト

ー
チ
を
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ　

佐さ

さ

き

々
木
（
☎
090
〜
６
８
７
７

〜
０
７
３
３
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
森
林
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
メ
イ
プ
ル
「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

里
山
散
策
」

日
時　

２
月
３
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所　

富
ヶ
岡
の
森
入
り
口
（
竹

山
高
原
温
泉
か
ら
南
へ
１
５
０
ｍ
）

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

＊
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し
込
み

後
連
絡
し
ま
す
。

申
込
み　

１
月
21
日
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
貸
し
出
し
希
望
の
有
無
を
記
入

し
、
フ
ァ
ク
ス
で
藤ふ

じ
わ
ら原
（
☎
・
FAX

　

372
〜

４
６
６
６
）

▼
日
本
棋
院
北
広
島
支
部
「
支
部
長
杯

争
奪
囲
碁
大
会
」

対
象　

Ａ
ク
ラ
ス
は
４
段
以
上
、
Ｂ
ク

ラ
ス
は
３
段
以
下
、
Ｃ
ク
ラ
ス
は
５
級

以
下
の
方

日
時　

２
月
10
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

一
般
１
５
０
０
円
・
会
員
１

０
０
０
円
（
昼
食
代
を
含
む
）

申
込
み　

２
月
４
日
ま
で
に
小お

だ田
（
☎

373
〜
４
１
９
５
）

▼And w
e!!

「
チ
ア
ダ
ン
ス
幼
児
体
験

会
」

対
象　

４
歳
〜
就
学
前
の
女
の
子

日
時　

１
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬　

午
後

４
時
〜
４
時
45
分
（
全
２
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

講
師　

佐
々
木
歩
さ
ん

参
加
料　

全
２
回
１
０
０
０
円

申
込
み　

And w
e!!

事
務
局
（
☎
080
〜

４
５
０
８
〜
７
９
７
９
）

▼
北
広
島
か
お
り
幼
稚
園
「
か
お
り
キ

ッ
ズ
体
験
会
」

対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
子
と
親

日
程
・
内
容　

●
１
月
28
日
㈪
、
２
月

25
日
㈪
＝
誕
生
会　

●
２
月
４
日
㈪
＝

雪
遊
び　

●
２
月
27
日
㈬
＝
大
型
ブ
ロ

ッ
ク
遊
び

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
・
問
合
せ　

北
広
島
か
お
り
幼
稚

園
（
☎
372
〜
２
４
７
６
）

▼
き
た
ひ
ろ
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
会
「
冬

の
公
園
で
遊
ぼ
う
」

日
時　

１
月
20
日
㈰　

正
午
〜
午
後
２
時

会
場　

緑
葉
公
園
新
生
の
碑
前
（
緑
陽

町
１
丁
目
）

提出方法　
●直接　政策広報課
●FAX　398-4314
●電子メール　koho@city.kitahiroshi
ma.lg.jp（添付ファイルは受信できま
せん。本文に入力してください）

原稿の受付期間
●３月１日号は１月31日まで
●３月15日号は１月15日～２月14日

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
・
内
容
（
全
４
回
）

日程 内容 時間
２/12㈫ レクリエーションで交流、お産の流

れと妊婦体操
＊動きやすい服装で来てください。

午後１時
30分～３
時45分

２/19㈫ 赤ちゃんの栄養、妊娠中の食事
２/26㈫ 赤ちゃんとの生活、先輩ママ・赤ち

ゃんとの交流会
３/５㈫ 妊娠中の食事の話と試食、妊娠中の

母親と赤ちゃんの歯の健康
＊試食代500円がかかります。

午前11時
～午後１
時30分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

筆
記
用
具

申
込
み　

２
月
11
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
１
４
）

す
く
す
く
広
場

〈
大
地
太
陽
森
の
家
保
育
園
〉

対
象　

０
〜
２
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
１
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

鬼
の
面
作
り
、
豆
ま
き

定
員　

先
着
10
組

会
場
・
申
込
み　

大
地
太
陽
森
の
家
保

育
園
（
☎
377
〜
１
９
３
３
）

〈
稲
穂
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

１
月
24
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

親
子
遊
び
、
鬼
の
面
作
り

申
込
期
限　

１
月
23
日

会
場
・
申
込
み　

稲
穂
保
育
園
（
☎
373

〜
７
７
４
５
）

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
１
日
㈮　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

内
容　

鬼
の
面
作
り
、
豆
ま
き

申
込
期
限　

１
月
31
日

会
場
・
申
込
み　

大
曲
い
ち
い
保
育
園

（
☎
377
〜
１
５
１
５
）

〈
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
の
子
と
親

日
時　

２
月
６
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

親
子
遊
び
、
離
乳
食
の
試
食

定
員　

先
着
７
組

持
ち
物　

子
ど
も
の
エ
プ
ロ
ン
・
お
し

ぼ
り

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
１
日

会
場
・
申
込
み　

は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園

（
☎
373
〜
４
８
０
８
）

〈
す
ず
ら
ん
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
７
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

園
庭
で
雪
遊
び
、
遊
戯
室
で
親

子
遊
び

＊
暖
か
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
６
日

会
場
・
申
込
み　

す
ず
ら
ん
保
育
園（
☎

372
〜
２
２
１
５
）

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

２
月
７
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

た
ま
ご
座
に
よ
る
人
形
劇
の
観
劇

定
員　

先
着
15
組

申
込
期
限　

２
月
６
日

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

対象　３～12カ月の子と親
日時　２月５日㈫　午前10時～11
時30分
講師　越後有日子さん
定員　先着20組
持ち物　バスタオル・
汗拭きタオル・飲み物
＊動きやすい服装で来てください。
申込期限　２月４日

〈ベビーリズム＆産後ケア〉

対象　０歳～就学前の子と親
日時　２月８日㈮　午前11時～正午
内容　成長ホルモンと
生活リズムについて
定員　先着10組
申込期限　２月７日

〈子どもの健康講座〉

会場・申込み　地域子育て支援
センターあいあい（☎376-6637）
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