
〈歩くスキー教室〉
対象　市内にお住まいの方
日時　１月30日㈬、２月
１日㈮・６日㈬・８日㈮・
10日㈰　午前10時～正午
（全５回）
＊最終日は歩くスキーの
集いに参加します。
会場　総合体育館周辺・
レクリエーションの森
定員　先着20人
参加料　全５回1,900円
（保険料と歩くスキーの
集い参加料を含む）
持ち物　歩くスキー用具
一式（貸し出しあり）
申込み　１月23日までに
体育協会（総合体育館内・
☎372-0808）

〈きたひろレクの森歩くスキーの集い〉
日時　２月10日㈰　受け付け＝午
前９時から、開会式＝午前９時40
分から、スタート＝午前10時
集合場所　林間学園管理棟（レク
リエーションの森内）
コース・内容
①歩くスキー満喫コース＝８㎞
②自然観察コース＝４㎞（観察ポ
イントでかんじきに履き替え、ガ
イドの引率でレクの森を探索。定
員10人）
参加料　700円（保険料を含む）
持ち物　歩くスキー用具一式（貸
し出しあり）
＊おにぎりと豚汁、飲み物が出ます。
＊ワックスアドバイスコーナーを
設けます。ワックスを持参し、利
用してください。
申込み　２月３日までに参加料を
添えて体育協会（総合体育館内・
☎372-0808）

日時　１月20日㈰　午前９時
から（受け付けは午前８時30
分から）
会場　総合体育館
種目　一般・シニア（45歳以
上）・中学生の各男女
参加料　一般500円、中学生
300円
申込み　１月15日までにファ

〈北広島ソフトテニス連盟　
第38回市民インドアソフトテ
ニス大会〉

クスで後
ご と う

藤（FAX 375-2166）

〈北広島バドミントン協会
第32回新春バドミントン大会〉
日時　１月27日㈰　午前９時
から（開場午前８時30分）
会場　総合体育館
種目　一般男女・一般混合ダ
ブルス１～５部
参加料　１人1,500円
申込み　１月10日までに会場
にある申込用紙に記入し、フ
ァクスで大

お お の

野（FAX　372-4322・
☎090-2057-4961）

〈茶道講座〉
日時　１月17日～２月
７日の各木曜　午前10
時～正午（全４回）
内容　初心者にも優し
い茶道の基本を学ぶ
講師　裏千家小椋社中
定員　先着10人
参加料　全４回500円
＊茶菓子代１回500円
が別にかかります。
持ち物　腰ひも１本・
ふくさ（ない方には貸
します）
申込期限
１月12日

〈教養講座「エンディン
グノートの書き方」〉
日時　１月30日㈬、２月
27日㈬　午前10時30分～
正午（全２回）
内容　生前整理の方法・
エンディングノートの書
き方を学ぶ
講師　生前整理アドバイ
ザー　竹腰美春さん
定員　先着30人
＊参加者に北広島市マイ
エンディングノートを配
布します。別のエンディ
ングノートを使用してい
る方は持参してください。

会場
農民研修
センター

申込み
西部地区生涯学習振興会（☎・FAX 377-6688）　
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